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DOM COLUMBA MARMION 
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Han corrida cuatro lustros desde que este gran 
monje y gran plasmador de monjes, gran asceta, gran 
teologo, celoso director de almas grandes e insupera¬ 
ble maestro de ascetismo, apostol del verbo y de la 
pluma, desaparecio, con sus deficiencias humanas, del 
escenario de la oida. Pero., aun asi, sobrevive — y per- 
durara mucho tiempo en la tierra — su personedidad 
caracteristica y procer, al modo que viven los que, 
emsagrados a Dios, le sirvieron a £l y a su Iglesia 
iipor la virtud, por la accion y por la pluman, dice su 
bidgrafo. 

A nosotros nos interesa de momento sub ray ar la 
supervivencia de Dorn Marmion precisamente en la 
obra de su pluma, sin que podamos del iodo sus- 
traernos a la exigencia editorial de recorder los ras- 
gos caractensticos y mds salientes de su existencia te¬ 
rrene. 

Por su origen y por su formacion, la personalidad 
del Abad de Maredsous hubo de ser riguisima, amplia, 
compleja y contrastada. Tuvo padre irlandes y madre 
jrancesa. 

Guiaron los primeros pesos de su formacion cris- 
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Uana e intelectud los Padres Agustinos. Paso a los 
diez anos a un centro regentado por la Compafiia 
de Jesus. Desde los diedsiete se decidid por la carrera 
sacerdotal, en su Seminario de Dublin, bajo la fSrula 
de los hijos de san Vicente de Pad; y fui a terminarla, 
con el mds brillante de los dxitos, en el Colegio ir- 
landSs, mientras hacia en la Ciudad Santa — como 41 
decia de otros — la verdadera educacion del corazdn 
y del alma, que era la que en su vida de apdstol mds 
le habia de valet. 

Del irlandds, habia en su vida, y trasciende a sus 
obras, inteligencia aguda, viva imaginacidn, riqueza 
de sensibilidad y exuberancia de eterna juventud. El 
francos le did clarividencia de espiritu, visidn neta ^ 
las COSOS y jacilidad extraordinaria de expresidn, siquie- 
ra en el manejo de la lengua gala no briUe siempre un 
depurado aticismo. 

La vocacidn religiosa parece haber nacido, en el 
futuro Ufo de san Benito, ya antes de sus ensayos en 
el ministerio sacerdotal, y en sus anos mozos de cole- 
gial romano, de la visidn y algun rdpido contacto^ con 
nuestro monje apdstol de Australia, Reverendisimo 
P. Rosendo Salvadd. 

Novicio M, y monje muy luego en el naciente mo- 
nasterio de Maredsous, de la congregaddn Beuronen- 
se, tuvo por padre, y maestro, y amigo, al que la sin- 
gular persjncacia de Leon XIII, por aquellas mismas 
calendas, elegia por primer abad primado de toda la 
Orden Benedictina y creador del Cole^o — Universt- 

dad — de san Anselmo en Roma. 

Y cuando Dorn de Hemptinne no pudo seguir simul- 
taneando sus oficios de abad de Maredsous y prirrm- 
do de la Orden en Roma, su colaborador de muchos 
ahos pas6 a ser su sucesor en la Abadia belga. 
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Entonces Dorn Columba, que de la nobleza de su 
famtlia tenia como divisa Serviendo guberno, la con- 
creta en el mote sacado de la Regia Prodesse magis 
quam preesse. 

Queda dicho, y place repetirlo; toda la vida de 
Dorn Marmion, vida intensisima y pasmosatnente Ca¬ 
nada, es una vida al servicio de Dias en las almas, y al 
servicio de la Iglesia. Profesor, director de conciencias, 
apdstol de conmnidades protestantes, troquelador de 
ahnas selectas como la de Dorn Pio de Hemptinne, 
confidante y confesor de prelados como el Cardenal 
Mercier, organizador de nuevas fundaciones como las 
de las abadias de Maredret y la congregaddn Bene¬ 
dictina belga, Pero, no; nuestro autor tiene su bio- 
grafta. No tenemos por qud repetirlo, sdlo podemos 
ya espigar muy pocas palabras mds acerca del es- 
critor. 

Habta pasado la vida leyendo siempre, y estudiando 
la Escritura, los Padres, la Liturgia, y ensenando Teo- 
logta, sobre todo y singularmente a Cristo. Y sdlo 
en los ultimos anos decididse a escnbir para el publi¬ 
co. Mas, cuando lo hizo, ni solid novicio en el arte, ni 
tomd temas nuevos. La Teologia que siempre profesara, 
major dicho, que siempre viviera, la Escritura, la Li¬ 
turgia de que estaba imbuido, y Cristo, de quien, cual 
otro san Pablo, era apasionadamente enamorado, pre- 
sentdronsele exigentes, imprecisos, desbordantes. Y de 
los punfos de su pluma solid la teologia perennis, el 
dogma intangible, con luces de nooedad, ante la cual 
los tedlogos se inclinaron con aplauso undnime, los le¬ 
gos y los sin-estudio se deshicieron todos en lenguas 
de bendiciones. 

Fuera de numerosas cartas de direccidn espiritual, 
que se ha intentado reunir, notas de Ejercicios, y el 
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delicioso conjunto de conferencias espeaales para las 
v'trgenes consagradas d Cordero, que forrmn el fra- 
taMo Sponsa Christi, la obra de Dorn Marmon es una 
u trina: un triptwo, una trilogla consagrada a Cnsto: 
Jesucristo, vida del alma, Jesucristo en sus mistenos, 
TeSUCKISTO, ideal del MONJE. 

Todos cuantos han anaUzado teoncamente los tres 
libros de Dorn Marmion, y cuantos los han practtca- 
mente gt^ado y utdizado en su vida espiritual, en la 
lectura, en la medUaoidn y en la formacior, de Im 
dmas, coinciden en ver la unidad del plan y desamUo 
de las que aparecen como tres obras, y, con 
sirven y pueden leerse coda una per sep^oAo No Ita- 
cemos mds que indicar esta idea de unidad dentro de 
la progresion y complemento del conjurito. 

La persona de Cristo es la que en los tres Ubros 
representa el primero y potisimo papel del con^junto, y 
eso da la principal unidad de la obra, la cud sigue 
siendo una, porque, en sus tres tratados, basa toda 
la vida espiritud sobre el conjunto orgamco del dog¬ 
ma cristiano; una, pdrque, de la primera a la uM- 
ma de sus lineas, estd impregnada del msmo perfu¬ 
me de oracion en que el piadosisima Autor respiraba, 
una, porque va toda ella tefida en U mtsjna trarm 
viva de las Sagradas Escrituras, para derrantar enlas 
almas la paz, el gozo y la conjianza que las transporta 
a una atmosfera del todo sobrenaturd, y (h la plent- 
tud de la vida interior las impulsa a U ^ctdi. _ _ 

y no insistimos. ^Quidn no conoce, de oidas siqute- 
ra estas obras ascSticas del Abad de Maredsous? 
jLos Ubros de que se seroia Benedteto XV en sus 
meStaciones y para ^su propia vida es^ntuaUJjL^ 
que Pio XI regalaba a su sobrina en la camstiUa de 
bodas? 
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Esos son — esa obra—los que por fin vemos in- 
tegramente vertidos en nuestra lengua. Y sobre todo, 
dste, Jesucbisto, ideal del monje, que, a diferencki de 
sus herma-nos mayores, sale por vez primera entre 
nosotros, es el que nos reclamaban, insistente, ansiosa, 
cast angustiosamente, comunidades religiosas de todas 
las observancias, seminarios, casas de formacion, clero, 
asociaciones y particulares. 

Es que cada vez vamos siendo todos mds unos. 
Vamos sabiendo que la Regia de san Benito es la 
m^re, base y sustento de cast todas las reglas reli¬ 
giosas, y ella hermana de la {mica que le es mds anti- 
grn. Vamos creyendo a Bossuet, que nos descubrio 
como san Benito hizo el mejor compendia del Evan- 
gelio conocido en la Iglesia. Como que, en fin de cuen- 
tas, ni en el Derecho, ni en la Teologia, ni en la His- 
toria, monje es otra cosa que religiose, ni religioso otra 
cosa que cristiano lo mds perfecto posible... Las reglas 
y medios y consejos de la perfeccidn mondsUca son 
los que necesanamente han de guiar a cuantos religio- 
sos y seglares — clerigos y simples fieles — quieran 
practicar la ascesis crisHana, vivir vida de espmtu, 
santificarse. 

Para todos ellos nuestra ofrenda de esta edicidn. 
Para todos ellos ^ esperamos — las prodigas bendi- 
ciones que desde el cielo viene derramando nuestra 
venerable Com Mcnnioii sobre sus demds lectores. 

Esto escribiamos cuando prologdbamos la primera 
edicion espanola. Ahora, al presentar esta tercefa, 
cuidadosamente corregida, solo nos resta dar rendidas 
gracias a Dios por el exito con que se ha dignado col- 
mar nuestros anhelos de entonces, y suplicarle que 
siga multiplicando el ndmero de quienes gusten de 
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ahrevar sus almas en las fuentes jecundantes de doc- 
trina, que nuevamente ofrecemos al piiblico de alma 
espanola, 

Abadta de Samos (Espana). — Solemnidad de san 
Benito, 11 de iuUo de 1956. 

■j" MaurOj Abad de Samos. 


INTRODUCCION 


I EsuCBisTO es el sublime ideal de toda santidad; el di- 
vino ejemplar que el mismo Dios presenta para que le 
Imiten sus escogidos, La santidad cristiana consiste en 
una sincera y completa adhesion a Cristo por la fe; y 
en el desarrollo de esta fe mediante la esperanza y la 
caridad; ella crisHaniza nuestra actividad, por el infiuio 
del espfritu de Jesucristo; porque Jesucristo, Alfa y Omega 
de todas nuestras obras, informa nuestra propia vida como 
pardcipaciou de la suya: Mihi vivere Christus est. Esto 
lo hemos demostrado en una primera serie de conferen- 
cias intitulada Jesucristo, vida del alma, sirviendohos de 
pasajes del Evangelic y de las Epis tolas de san Pablo y 
de san Juan. 

Logicamente, estas verdades dogmaticas pedian una 
exposicidn concreta de la existencia misma del Verbo en- 
camado, que se hizo visible a nuestras miradas sensibles 
mediante los estados, misterios, actos y palabras de la San¬ 
ta humanidad de Jesus. Las obras realizadas por Cristo 
durante su vida en este mundo son a la vez modelo que 
imitar y fuente de santidad. De ellas fluye constantemente 
una virtud poderosa y eficaz que sana, ilumina y santifica 
a quienes se ponen en contacto con los misterios de Jesus, 
animados del sincere deseo de ir siguiendo sus huellas. Ya 
hemos presentado al Verbo encarnado bajo este aspecto 
en la segunda serie de conferencias que titulamos: Jesu¬ 
cristo en sus misterios. 

Mas, aparte de los preceptos que Jesucristo impuso a 
sus disclpulos como condicibn para salvarse y como re¬ 
quisite para la santidad esencial, se hallan en el Evangelio 
algunos consejos que Jesucristo propone a quienes desean 
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remontarse a las alturas de la perfeccidn; «Si quieres ser 
perfecto, anda, vende tus posesiones y ven en pos de min. 

Sin duda alguna no se (fata mas que de consejo: nSi 
quieres®, si vis, decfa el divino Maestro. Empero, la im- 
portancia que atribuye a su observancia se colige bien a 
las claras de las magnificas recompensas que tiene prome- 
tidas a quien los guards. Su obsei'vancia tiende a una 
imitacidn mds completa y eficiente del Salvador. Y porque 
fil es nuestro modelo y guia, el alma babra adquirido esta 
perfeocidn rebgiosa cuando se haya identificado con la doc- 
trina y el ejemplo del Verbo encarnado: «Ven en pos de 
mill... nDasta para la perfeccion del discipulo que sea 
como el maestro®. 

Esto es lo que vamos a exponer en el presente volu- 
men: presentar la divina figura de Jesds como el espej'o 
en que deben mirarse las almas privilegiadas llamadas a 
seguir la vida de los consejos evangelicos; nada tan eficaz 
como esta contemplacion para mover al alma y esforzarla, 
de modo que, en todo momento, sea capaz de respon¬ 
der a una vocacidn tan elevada y tan rica en promesas 
eternas. 

Mucho de lo que vamos a decir explica la vida re- 
ligiosa, cual la entendia san Benito; pero es de saber 
que para el gran Patriarca la vida religiosa, en lo esen- 
cial, no es una forma peculiar de vida al maigen del 
Cristianismo: es el mismo Cristianismo, seutido y vivido 
en toda su plenitud, segun la luz del Evangelio: «Guiados 
por el Evangelio andemos sus caminosn. La espldndida fe- 
cundidad espiritual, que, a traves de los siglos, ba demos- 
trado la santa Regia, s61o puede explicaise por raz6n del 
caracter esencialmente cristiano que san Benito imprimio 
a lodas sus ensenanzas, 

El indice de las conferencias con que encabezamos el 
libro dara a conocer la sencillez del plan adoptado. En pri¬ 
mer lugar, exponemos, en sintesis general, la institucidn 
monastica, tal como la deben en tender los que se sienten 
llamados a la vida del claustro. Despues desenvolvemos el 
programa que ban de seguir los que se sienten con arres- 
tos para alistarse en esta institucidn, hasta llegar a asimi- 
larse su espiritu. Este trabajo de adaptacion y asimilacion 
supone dos cosas; el desprendimiento de lo creado y la 
union qon Cristo; el desprendimiento es camino que lleva 
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a la vida de union: itTodo lo hemos dejado por seguiros®. 
! En esto esta lo substancial de la practiea de los consejos 

evangelicos, el secreto de la perfeccion. 

Al exponer este plan, no hacemos mas que reproducir 
el que seguimos en Jesucmto, vida del alma. De lo cual 
no bemos de maravillarnos habida cuenta que la perfec¬ 
cion religiosa es de un mismo caracter sobrenatural que la 
santidad cristiana. 

Quiera Dios que estas paginas suvan para dar a mu- 
chos un conocimiento mas exacto de la naturaleza de la 
perfeccion a que son invitados; para hacerles estimar mas 
y mas esta vocacion tan raenospreciada, por desconocida, 
en estos tiempos; para estimular a los vacilantes que des- 
I oyen la Ikmada de la gracia y hacerles triunfar de los es- 

torbos con que tropiezan, dejando a un lado las naturales 
afecciones y rorapiendo con valentfa con la bumana frivo- 
lidad. OJala despierten el primitivo fervor en los inioiados 
cuya perseverancia vacila ante la perspectiva del largo. 
I camino que les queda por recorrer; mantengan las resolu- 

1 clones de los que, fieles a sus votos, ascieuden sin desma- 

' yo a la virtud; estimulen, finalmente, a los mas perfec'tos 

I para que, Ilenos de santa emulacidn, colmen sus ansias 

insatisfecbas de santidad. 

Esperamos que el Padre celestial reconozca en nues¬ 
tro humilde trabajo las tradicionales ensenanzas de sus 
santos (1), y bendiga nuestros esfuerzos para disponer 
su campo — Apollo Hgavit —. Entre tanto, le pedimos con 
todas veras esparza a manos llenas la divina semilla y la 
haga llegar a plena madrrrez. Detis autem incrementum 
dedit 

Seanle dadas de antemano nuestras mas rendidas y filia- 
les gi'acias. 

Do»r Golumba Mabmion. 

Abadia de Maradsous, 11 de Julio de 1922. 

Fiesta de san Benito. 


fi) Entrp Ids autores beaedictiiios, citaiuos 
por su vida r^doclriua, acertaron a cristalizar 

l05 escrilos de san Gregorio, san Bernardo, sai 
tild? y del venerable Ludovico Blosio, 


con prcferencia 
mejor las ideas 

inta Gertrudis, 




I 

EXPOSICI6N GENERAL 
DE LA INSTITUCldN MONAsTICA 


BUSCAR A DIOS 


ImPORTANCIA del OBJETO DE la VIDA HUMANA 


A L examinar la Regia de san Benito, claramente se echa 
de ver que el san to no la presenta sino c,omo nn 
resumen del Cristianismo, como un medio de practicar 
en toda su plenitud y perfeccion la vida cristiana. 

En efecto: veinos que el glorioso Patriarca, ya al co- 
mienzo del prologo a su Regia, declara que escribe solo 
para aquellos que desean volver a Dios bajo el caudillaje 
de Gris to. Y al finalizar el codigo monastico insiste nueva- 
mente en afirmar que propone su cumplimiento a todo 
aquel que, xcon el auxilio de Gris to, se apresura por llegar 
a la patria celestial)) (1). 

La Regia, en su concepto, no es mas que un experto 
guia, y muy seguro, para llegar a Dios. Al escribirla no 
pretende san Benito establecer cosa alguna fuera — o al 
margen — de la vida cristiana; no asigna a sus monjes fin 
alguno particulai', contentandose con este general de n bus- 
car a DioS)) (2). Esto es lo que exige, ante todo, del que 
llama a las puertas del monasterio con. intencidn de abra- 
zar la vida monacal; a esta disposicion de animo reduce 
todos los otros motives de vocacion, ya que ella forma 
como la clave de toda su doctrina y el centro de la vida 
que quiere ver practicar a sus hijos. fise es el objeto que 
senala, en primer termino, a sus monjes, y como tal no de- 
bemos jamas perderle de vista; liemos de examinarlo con 
frecuencia, y, sobre todo, ajustamos a el en nuestro obrar. 
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El hombre, como sabeis, en sus actos deliberados obia 
por un fin. Como criaturas fibres y racionales que somos, 
jam4s ejecutamos una accidn. si no es por alguii motivo. 

Traslademonos con la imaginaci6n a una gran ciudad 
como Londres. A ciertas boras del dia, sus calles son una 
cadena sin fin de gentes de toda clase social; semejan 
un verdadero ejercito en maniobras, un mar humano en 
constante ondulacion. Los hombres van y vienen, tropie- 
zan, se cruzan; todo con gran celeridad—porque time is 
money —sin apenas cambiarse un saludo. Cada uno de 
estos seres inmunerables obra independientemente, persi- 
gue un fin particular. dQu6 buscanp iQu6 les impulsara a 
esos miUares y liiillares de hombres que se agitan en la 
ciudad? riQu6 fin se proponen? iPor prisa? 

Unos van tras los placeres, otros en pos de los lionores! 
estos acosados por la fiebre de la ambicion, aqueUos acu- 
ciados de la sed de oro; casi todos, en busca del sustento 
cotidiano. La criatura es para muchos lo que atrae los 
efectos del corazon y del afina; de vez en cuando, coino 
perdida en ese mar inmenso, se desfiza la dama que visita 
el tugurio del pobre; otra vez es la hermana de la caridad 
la que se desentiende del barullo de la calle, buscando a 
Jesus en uno de sus miembros dolorfdos; o es un sacerdote 
que pasa sin ser notado, con el cop6n oculto sobre el pe- 
cho, para llevar el viitico a un moribundo... Mas, de esta 
inmensa muchedumbre que va en pos de la criatura, son 
muy pocas las almas que trabajan unicamente por Dios. 

Y, no obstante, lo que da valor a nuestras acciones 
es la influencia del mdvil. Rep^ad en dos hombres que 
emigran juntamente a una region lejana, Ambos a dos 
abandonan patria, amigos y familia. Desembarcados en 
tierra extrana, se internan en el pals; expuestos a unos 
mismos peligros, atraviesan los mismos rios, ci-uzan las 
mismas montanas e idendcos son los sacrificios que se 
imponen. Pero el uno es un mercader dominado por la 
codicia, el otro un apostol celoso de las almas. La mirada 
humana apenas si nota diferencia de moviles en estos dos 
hombres; sin embargo, Dios sabe que media entre ambos 
un abismo; y este abismo es el mdvil, el fin, lo que lo 
hace infranqueable. Dais un vaso de agua al mendigo, 
una limosna al pobre: si lo haceis en nombre de Jesucristo, 
es decir, por un impulse de la gracia, porque veis en ese 
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pobre a Cristo que dijo: nTodo lo que hiciereis al menor 
de mis pequenueios, a ml me lo haceis. (3), vuestra ac- 
cion es grata a Dios; y ese vaso de agua, que no es nada, 
y esa limosna, que es tan poca cosa, no quedara, con todo, 
sin recompensa. Por el contrario: depositad un punado 
de oro en manos de ese pobre para pervertirlo, y vuestra 
accion sera abominable. 

Asl, pues, el mdvil por el cual obramos, el fin que en 
todo perseguimos y que debe orientar nuestro ser y obrar, 
es de capital importancia para nosotros. 

No olvid6is jamas esta verdad; el valor de una per¬ 
sona se mide por lo que busca, por aquello a que se afi- 
ciona. ^BuscAis a Dios? ^Vais a fil con todo el ardor de 
vuestra alina? Por muy cerca que esteis de la nada por vues- 
fra condicion de criaturas, os elevais porque os unis al ser 
infinitamente perfecto. dBuscais la criahun, y por tanto, 
satisfaceros de placeres, honores, ambicion; es decir, os 
buscais a vosotros mismos bajo estas formas? Entonces, 
por gi-ande que sea la estima en que os tenga la gente,- 
valeis lo que esa criatura vale, os bajais a su nivel; y tanto 
mds os envileceis cuanto esta es mds despreciable. Una 
obscura hermana de la caridad, un simple hermano lego 
que busca a Dios, que pasa su vida en humildes trabajos, 
por cumplir la voluntad divina, es incomparablemente mds 
grande ante Dios — cuyo juicio es el unico que nos impor- 
ta porque es eterno — que un hombre colmado de rique- 
zas, rodeado de honores o ahito de placeres. 

Si, el hombre se mide por lo que busca. Por esto san 
Benito, que presenta a los secuaces de la vida monastica 
como nraza fortisima# (4), exige, del que intenta abrazar 
esta vida, un motivo tan sobrenatural y perfecto como es 
el poseer a Dios: «Si de veras busca a Dios. (5). Pero, 
me direis, ^que se entiende por buscar a Dios? jQue 
caminos conducen a fil? Porque menester es buscarlo de 
m^era que se le pueda encontrar. Buscar a Dios forma 
todo el programa: hallarlo y permanecer habitualmente 
unido a El por los lazos de la fe y de la caridad, es toda 
la perfeccidn. 

Digainos, pues, lo que es buscar a Dios: a que condi- 
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Clones esta sujeta esta busqueda, y veremos luego los frutos 
que redundan ea provecbo del que en esto se afana. Con 
el fin que nos proponemos queda indicada a la vez la sen- 
da que nos conducira a la perfeccion; pues si buscamos a 
Dios como se debe, nada nos impedira hallarlo, y en El 
tendremos todos los bienes. 


1. kBUSCAH a Diosn, OBJETO DE LA VIDA MONASTICA 

Debemos buscar a Dios. 

Empero, ribuscaremos a Dios en un lugar determina- 
do? (JNo.estd acaso en todas partes? Ciertameute: Dios 
esta en la criatura por su presencia, su esencia y su po- 
der. La operacidn en Dios es inseparable del principio 
active de donde se deriva, y su poder se identifica con su 
esencia. En todos los seres obra Dios conservandolos en la 
existencia (6). 

De este modo esta Dios en las criaturas, puesto que 
existen y se conservan tan solo por el efecto de la accion 
divina, que supone la presencia Intima de Dios. Pero los 
seres racionales pueden ademas conocer a Dios y amarle, 
y asi poseerlo en ellos con un titulo nuevo que les es pe¬ 
culiar. 

Sin embargo, con esta especie de inmanencia, en ma- 
nera alguna se satisface Dios respecto de nosotros. Hay 
im grade de union mas intimo y mas elevado. No se con- 
tenta Dios con ser objeto de un conocimiento y amor na¬ 
tural por parte de los hombres; sino que nos invita a 
participar de su propia vida, y gozar su misma beatitud. 

Por un movimiento de amor infinite baoia nosotros, 
quiere ser para nuestras almas, mas que un dueno sobe- 
rano de todas las cosas, un amigo, un padre. Desea que 
lo conozcamos como es en si, fuente de verdad y belles, 
aca en el mundo bajo los velos de la fe, y alia en el cielo, 
en la luz de la gloria; quiere que, por el amor, le posea- 
mos aca abajo y alia airiba como bien infinito y principio 
de toda bienaventuranza. 

Con este fin, como sabeis, eleva nuestra naturaleza por 
encima de si misma, adomandola con la gracia santificante, 

(6) Santo TomAs, II, Sente-ni. Dist., XXXVII, q. I, a. 2 . 
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las virtudes^ infusas y los dones del Espiritu Santo, Por la 
comunicacion de su vida infinita y eterna, Dios mismo 
quiere ser nuestra perfecta bienaventuranza. No consiente 
que hallemos nuestra dicha mas que en Si mismo, ya que 
es el bien en toda su plenitud, imposible de ser reempla- 
zado por el amor de la criatura, que es incapaz de saciar 
nuestro corazdn: ccYo mismo Sere tu recompensa grande y 
magmfica en extreme# (7). Y el Salvador confirmo esta pro- 
mesa en el raomento en que iba a saldar la deuda con su 
cruento sacrificio. ctPadre, deseo ardientemente que aque- 
Uos que tii me has dado esten conmigo alii donde yo estoy, 
para que den testimonio de mi gloria, y participen de 
nuestro gozo y sean colmados de tu amor» (8), 

Este es el fin unico y supremo a que debemos aspirar: 
buscar a Dios, no al de la naturaleza, sino al Dios de la 
Revelacion. Para los cristianos «buscar a Diosn es ir a El, 
no como simples criaturas que tienden al primer principio 
y fin ultimo de su existencia, sino mas bien tender a El 
sobrenaturalmente, es decir, como bijos que quieren per- 
manecer babitualmenle unidos a su Padre por una vo] un- 
tad Uena de amor, por aqueUa nmisteriosa adhesion a la 
misma naturaleza divinaa de que habla san Pedro (9); 
es tenei- y cultivar con la Santisuna Trinidad aquella inti- 
midad real y estrecha que llama san Juan; trsociedad del 
Padie con su Hijo Jesiis, en el Espnitu Santo# (10). 

A ella se rellere el Salraista cuando nos exhorta a nbus- 

el rostro de Dios# (11), es decir, buscar la amistad de 
Dios, asegurarse su amor, a la manera que la esposa de los 
Cantares, presa de las dilecciones del Amado, sorprendia 
a traves de sus ojos toda la ternura que encerraba el fondo 
de su abna. Ciertameute, Dios es para nosotros uu Padre 
lleno de bondad, que desea hallemos en El y en sus indes- 
criptibles perfecciones, aun aca. en la tierra, nuesba feli- 
cidad. 

Esta es la correspondencia de amor que san Benito 
quiere ver en sus monjes. Ya en el Prdlogo nos advierte 



t. — Jesttcrista, Heal del Monje 
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que> ttpues Dios se ha dignado contarnos en el niii^ro 
de sus hijos, abstengamonos de contristar jamas a Dios 
con nuestras malas ohras y no le obliguemos a desheredM- 
nos algun dia como a hijos rebeldes que no quisieron obe- 
decer a tan bondadoso Padren. 

liLlegar a Dios» es el punto de mira quo san Benito 
quiere que tengamos ante la vista. Este objetivo, talmente 
como savia exuberante y rica, campea en todos los articu- 
los de la Regia, dandole vida y energia. 

No es, pues. a dedicarnos a las ciencias o las artes, m 
a la ensenanza, a lo que hemos venido al monasteno, si 
bien el gran Patriarca quiere «que en todo tiempo sirvainos 
a Dios raediante los bienes en nosotros por El deposita- 
dosn (12)- desea que sea el monasterio nsabiamente dni- 
gido por hombres prudentesn {13). Si bien esta recomerida- 
cion atahe, sin duda alguna, primeramente a la orgmiza- 
cion material, pero no impide que tambien se extienda 
a la vida moral e intelectual que debe reinar en la casa 
de Dios. San Benito no quiere que enterremos los talentos 
recibidos de Dios; es mas, permite y manda que se ejer- 
zan diversas artes; y una tradicion gloriosamente milena- 
ria, a que no podemos suslraemos, ha establecido entre los 
monies la legitimidad de los estudios y trabajos apostoh- 
cos. El abad, como jefe del monasterio, debe fomentar 
las diversas actividades monasticas: ocupandose en dM- 
arroUar para el bien coraiin, para el servicio de la Iglesia, 
para la salvacidn de las almas y para la gloria de Dios, las 
multiples aptitudes que eche de ver en cada monje. _ 

Con todo, el fin no esta en eso. Todas estas activida- 
des no son mas que medios encaminados a un fin, que es 
algo mas elevado: es Dios, buscado por si mismo, como 
suprema bienaventuranza. ^ j , , 

El mismo culto divino, como diremos mas adelante, 
no constituye ni puede ser el objeto directo de la insti- 
tucidn mondstica organizada por la Regia. San Benito quie¬ 
re que busquemos a Dios por su propia gloria, porque le 
amemos sobre todas las cosas; quiere que tratemos de 
unimos a El por la caridad: este es nuestro unico hn y 
nuestra linica perfeccion. El culto divino deriva de la vn- 
tud de la religion, la mas sublime sin duda de las yntudes 

(ij) Prfiloeo de la Regia. 

[ij) Regia, cap. LIU. 


EN TODAS LAS COSAS 


19 


}f’ 1® relacionada con la justicia, la cual 

no M teologal. En carabio; la fe, la esperanza y la caridad 
de virtudes caracteiisticas 

las virtudes son 

las n- m ‘^^s^ituyen la vida sobrenatural, 

las que ^an a Dios directamente como autor de la mis- 
t f esperanza. el taUo, y la flo- 

Ahora bien; esta caridad, por la cual estamos y per- 
manecemos v^daderamente unidos a Dios, es el fin sena- 

feccirtn”^ V™ esencia de la per- 

reccion: «Si de veras busca a Diosn, 

En este fin estriba la verdadera grandeza del estado 
mon^hco, y El es el que forma su razon de ser, pues, en 
sentir el pseudo Diomsio Areopagita, se nos llama «mon- 
«°idad indivi- 

o«n ^ suslraemos nuestro espiritu a la distrac- 
de dS f lanzamos hacia la unidad 

ae Dios y la perfeccion del amor santo (14), 


2. En todas las cosas 

La ambicion de poseer a Dios; tal es la disposicion 
los que solicitanTl ingre- 
monasterio; en ella ve una prueba inequivoca de 

S -i'b* e«endme « toda 1, 

primer lugar, seguir a san 
Benito bmcar «el reino de Dios» (15) en la caridad como 
prescribe Jesucnsto: «debe esforzarse ante todo, en esta- 
blecj este remo en las almas que se le han coufiado» (16)' 
nnlem actividad material desplegada en el monasterio, 
qmme san Bemto que vaya encammada a este fin; «Oue 
en todo sea Dios gIorificado« (17), Porque en todas las 
cosas el amor todo lo dirige a su gloria 

Ponderemos bien estas palabras; «que en todo» las 
cuales expresan una de las condiciones de nuestra busca 

!«) Diotiislo. 

(iS) Ibid., cap. n. ' 

{17) Ibid., cap. Lni. 
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ideal del monjb 


de Dios. tSiT .‘iStS™: 

-KitcSSir= - 

5tS¥S=£?£ 

grades. «Dios esta presente en ^odas ^ 

SSor^braSi^e 

risi™ ^“irs ^sb»£ p'o?^ 

mente, acercamos a fil po cjaPrlari mas exacta en el 
caridad mds excinisita. por una podamos 

cumpUmiento de su voluntad: nos 

^ 4 r»SSiwru» »S’- —le'ea tedo 

i£dSE»rr£Voir;^^^ 
...8. re fe?. 

se desviaron y se han ” ^Dios k fuente de 

aTii'f2’CsSxrej^~ 

indtfles. por “Xeto! a su destine, a su fin; 

de valor, resultarla completamente mutil, 
maltado, nna joya ne vaio , destina. Tambien nos- 

por no servir p^'a el f-f-t^efS no tendemos sin 
riY cual es este fin? ^ fil nnestra felicidad; todo 


(i 3 ) Sa 
(igj Sfl 


mbroslo, Comment, in Luc., IX, S 3 . 
MH, 1, 3. 
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multiplicar nuestras actividadesj aunque causaran la ad- 
miracidn de los profanes, no pasarian de ser, a los ojos de 
Dios, actividades de un ser indtfi, que no cuinple las con- 
diciones exigidas por su existencia, que no tiende al fin a 
que le ha predestinado su vocacidn. iQue horrible es una 
vida humana inutil I ‘ Y sin embargo, [cuanta inutilidad hay 
a veces en nuestra vida, incluso en la religiosa, per estar 
ausente Dios de nuestras accionesl 

No seamos, pues, de aqueUos insensatos de que habla 
la Escritura, n entretenidos en vanas bagatelas y fugaces 
divertimientoSB (21). Por el contrario, apliqudmonos a bus- 
car a Dios en todas las cosas: en los superiores, en los 
hermanos, en todas las criaturas, en los sucesos todos de 
la vida, tanto prosperos como adversos. 

Busquemosle siempre, para poder siempre aplicar nues- 
tros labios a la fuente de la felicidad; podemos beber 
siempre en eUa sin temor de ver agotadas sus aguas, ya 
que, en frase de san Agustin, «su abundancia sobrepuja 
a nuestra necesidad*. De ellas dene dicho el Senor que 
se convertiran, para el alma fiel, «en un manantial que 
fluiri hasta la vida etemai) (22). 


3 . A El s 6 lo 

Nuesto buscar a Dios, para que sea real y sincere, 
debe igualmente tener la condicion de exclusivo. Bus- 
quemos a Dios unicamente: he ahl una condicion que 
considero de capital importancia. 

Buscar a Dios unicamente quiere decir, sin duda, bus- 
carlo por SI mismo, por ser quien es. Subrayemos la pa- 
labra Dios: El, y no sus denes, aun cuando puedan servirnos 
para mantener nuestra fidelidad; ni sus ccnsuelos, aun¬ 
que Dios quiera que gustemos las «dulzuras de su servi- 
cio» (23), pero no debemos detenernos en estos dones ni 
afioionarnos a estos consuelos. Al monasterio hemos venido 
unicamente por Dios; nuestra busca, pues, no seria nver- 
dadera*, como desea san Benito, ni grata a su Majestad, si 
nos aferrasemos a algo que no fuese el mismo Dios. 

1=1) Sab., rv, la. 

(?2) JiiBn, IV, 14. 

(S3) Cfr. aalmo XXXIU, g. 
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Si buscamos a la criatura o nos aficionamos a eUa, es 
como si dij^ramos a Dios: bYo no lo eticuentro todo en 
tin. Hay gran niimero de almas que no tienen bastante 
con Dios: necesitan alguna cosa mas; Dios no lo es todo 
para ellas; no pueden mirar a Dios cara a cara y decirle 
con verdad las encendidas expresiones del Patriarca de 
Asis: oDios mio y mi todon (24); no pueden repetir con 
san Pablo; «Todo lo tengo por desperdicio y lo miro como 
basura, por ganar a Cristou (25). 

No olvideis esta verdad de suma importancia. En 
tanto sintamos la necesidad de la criatura y vivamos ape- 
gados a eUa, no podemos decir que buscamos a Dios uni- 
camente, ni Dios se nos dara perfectamente. Si queremos 
que nuestra busca de Dios sea nsinceran, y pretendemos 
hallarlo plenamente, debemos desasimos de todo lo que 
no siendo Dios entorpecerfa en nosotros la accidn de su 
gracia. 

Esto es lo que ensenan los santos. Santa Catalina de 
Sena, en su lecho de muerte, llamo cabe si a su familia 
espiritual y le dio sus ultimas instrucciones, recogidas por 
el beato Raimundo de Capua, su confesor: nEl consejo 
fundamental que les dejo fue 6ste'. el que abraza el ser- 
vicio de Dios y quiere de veras poseerlo, debe desarraigar 
del propio corazdn todo afecto sensible, no solo hacia las 
personas, sino hacia todas las criaturas, y tender a su Crea- 
dor con la sencillez de un amor sin limites; porque 
el corazdn no puede consagrarse por completo a Dios si 
no esta libre de todo otro amor y no se entrega a El con 
la sinceridad que excluye toda reserva» (26). 

No de otra manera habla santa Teresa, tan experi- 
mentada en el conocimiento de Dios; «Somos tan caros 
y tan tardios de darnos del todo a Dios, (to®... no acaba- 
mos de disponemos. Bien veo que no le hay con que se 
pueda comprar tan gran bien (la posesidn perfecta de 
Dios) en la tierra. Mas si hiciesemos lo que podemos en 
no nos asir a cosa de ella, sino que todo nuestro cuidado 
y trato fuese en el cielo, creo yo, sin duda muy en breve 
se nos daria este bienn. Muestra a continuacidn la Santa 
con ejemplos que muchas veces parece que nos damos del 

N) Florecillas, cap. II; c£r. Jorobnsbn, EWa de San Francisco 
(25) Filip.. lU. 8.. , „ „ 

(a6) Vida, por Raiiautido de Capua. 


todo a Dios, mas pronto tomamos poco a poco a alzarnos 
con lo que habiamos dado: y a este proposito, conduye: 
"iDonosa manera de buscar amor de Diosl Y luego le 
queremos a manos llenas (a manera de decir). Tenemos 
nuestras aficiones, ya que no procuramos efectuar nuestros 
deseos y acabarlos de levantar de la tierra, y muchas con- 
solaciones espirituales con esto no viene bien ni me pa¬ 
rece que se compadece esto con estotro. Asi que, porque no 
se acababa de dar junto, no se nos da por junto este tesoro* 
del amor divino (27). 

Para hallar a Dios, para itno agradar a nadie mas que 
a El)j, a ejemplo del gran Patriarca, lo hemos dejado 
todo, ndeseando agradar unicamente a Diosn, dice san 
Gregorio (28). Menester es mantenernos siempre en esta 
disposicion fundamental; y unicamente a este precio en- 
contraremos a Dios. Si, al contrario, olvidando poco a poco 
esta prim^a donacion, perdemos <ie vista el fin supremo; 
si nos dejamos Uevar del afecto a tal persona o criatura, 
nos engolosinamos con este empleo o cargo, aquella ocu- 
pacion o determinado objeto, entonces persuadamonos que 
jamas poseeremos a Dios plenamente. 

Ojala pudiesemos decir con toda verdad las palabras 
del apostol Felipe a Jesus: »Maestro, muestranos al Pa¬ 
dre, y esto nos bastai). Mas, «para decirlo sinceramente, 
habnamos de agregar tambien aquello de los Apostoles; 
«Senor, todo lo hemos dejado por seguirte*. «iDichosos los 
que logran lleyar estas aspiraciones al mds ito, actual y 
perfecto desasimiento! Pero, que no reserven nada; que 
ho paren mientM en ciertas aficioncillas, como cosas de 
poca monta. Seria desconocer la idiosincrasia y naturaleza 
del corazon humano, que, por poco que se le deje, se 
concentra enteramente en ello y lo hace objeto de todos 
sus deseos. Arrancadselo todo; desasios de todo; a nada os 
aficioneis, y sereis dichosos si conseguis Uevar este deseo 
hasta la meta, hasta ponerlo en ejecuci6n» (29). 


Vida de Santa Teresa, escriti 
Oidloeas, lib. II. 

Bossuet, Medilacioites soire 


1 por elJa misma, cap. XI, i, 3, 3. 
el Evangelio, La C«na, a.a parte. 


3, P. 91. 
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4 . Feutos de esta busca 

Si, a pesar de todos los obstaculos, biiscamos a Dios; 
si le rendiiBOS cada dia y en cada momento el homen^'e 
sumamente agradable de cifrar en 61, unicamente en El, 
nuestra felicidad; si no buscamos mis que su voluntad, si 
obramos siempre segun su beneplacito, como movil de 
nuestros actos. estemos seguros de que Dios jamds nos tal- 
tara. ttDios es flel..; uno puede abandonar a los que le 
buscanj. (30). Cuanto mas nos acerquemos a 61 por la 
fe, la confianza y el amor, tanto mds nos veremos cerca- 
nos a la perfeccidn. Dios es el autor principal de nuestra 
santidad, por ser esta obra sobrenatural; por tanto, apro- 
ximarnos a 61, permanecer unidos a 61 por la caridad, 
constituye la esencia misma de nuestra perfeccion. A me- 
dida, pues, que nos veamos libres de toda ralta, de cual- 
quier imperfeccidn, de toda criatura, de todo m6vil buma- 
no, para pensar solo en el, para obrar segun su beneplaci¬ 
to, mas abundaiite ird siendo la vida en nosotros, y con 
mayor plenitud se nos dara Dios a si mismo: itBuscad al 
Senor y vuestra alma tendra vidan (31). 

Almas hay que con tal sinceridad ban buscado a Dios, 
que ban llegado a sentirse totalmente poseidas, sin poder 
vivir fuera de 61. ><Os declaro — escribia nna santa bene- 
ictina, la beata Bonomo, a su padre — que ya no me 
pertenezco, pues hay en ml otro que por completo rtie 
posee: 61 es mi dueno absolute, y no se como podria, 
Dios mlo, deshacerme de 61...n (32). 

Cuando un alma se entrega a Dios de una manera tan 
completa, su Majestad se entrega tambi^n a ella, y la mna 
con particular cuidado; se dirla que por esa alma se olvida 
Dios a veces de las demas criaturas. Ved a santa Gertra- 
dis. Sabeis el singular amor que le manifestaba nuestro Se¬ 
nor, hasta el punto que declaro no haber entonces en la 
tierra criatura alguna que mas le agradase, y ^uama que se 
le hallaria siempre en el corazdn de Gertrudis (33), cuyos 

(30) I Tes., V, 25. Salmo IX, ii. 

(30 Salnio LXVIII, 33 - , , , 

(32) Dorn Dn BourU, Lo B. J- I'l- Bonomo, moniale bdniiictine. 

Parts, i9to, p&g. 56. . ,-u , 

(33) Heraldo tel amor draino, lib. I, cap. 3 
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menores deseos se complacia en realizar. Otra alma, que 
conocla tan gran intimidad, se atrevio a preguntar al Se¬ 
nor, como la santa le habia merecido tan singular prefe- 
rracia. «La amo asi — respondid el Senor —a causa de la 
libertad de su corazdn, en donde nada penetra que pueda 
disputanne la soberam'ai. (34). Esta Santa merecio, pues, 
ser objeto de las complacencias divinas, verdaderamente 
inefables y extraordinarias, porque, desasida del todo de 
las criatm'as, bused a Dios en todas las cosas. 

Como esta gran Santa, digna hija de san Benito, bus- 
quemos siempre y con todo el corazdn a Dios; sincera- 
m^te con todo nuestro ser. Digamos repetidamente con 
el Salrnista: «Tu rosbo tenge yo de buscar, Dios mio» (35). 
■i^jQuien sino tu bay para mi en los cielosp; y a tu lado 
no haUo gusto en la tierra. Dios es de mi corazdn la roca 
y mi porcidn para siempre (36), Eres tan grande Dios mio, 
tan hermoso, tan bello, tan bueno, que me bastas tu solo. 
Que otros se entreguen al amor humano, no solo lo permites, 
si que tambien lo ha ordenado tu Providencia, para prepa- 
rar los elegidos, destinados a tu reino; y para esta mision 
tan grande y elevada, que tu Apdstol califlea de «mls- 
terio grandioson (37), colmas a tus fieles servidores de 
trabundantes bendicionesn (38). Mas yo aspiro a ti solo, 
a fin de^ que mi corazon se conserve integi'o y no se preo- 
cupe nads que de los intereses de tu gloria, uniendose a ti 
sin embarazojj (39). 

Si la criatura nos solicita y halaga, digamosle interior- 
mente como santa Ines; ttApditate de mi que eres presa 
demuerteii (40). 

Portandonos de este mode, baUaremos a Dios, y con 
61 todos los bienes. «Buscame — dice 61 mismo al alma —; 
buscame con esa sencillez de corazon que nace de la sin¬ 
ceridad; porque me hago encontradlzo con aqueUos que 
no se apartan de mi; me maniliesto a los que en mi con- 
fianii (41), 
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Hallando a Dios poseeremos tambien la felicidad, 

Hemos sido creados para la dicha, para ser felices; 
nuesti'o corazon es de capacidad infinita y nada bay que 
pueda saciarlo plenamente sino Dios. uPara ti solo nos 
has creado; nuestro corazon vive inquieto mientras no 
descanse en ti. (42). He aqui por qu6 cuando buscamos 
algo fuera de Dios o de su voluntad, no hallamos la relici- 
dad estable y perfecta. 

En toda comunidad algo numerosa se encuentran di- 
versas categorias de almas; unas viven siempre contentas, 
e irradian al exterior su jubilo interior. No es aquella ale- 
gria sensible, que depende frecuentemente del tempera- 
mento, estado de salud o de circunstancias extranas a la 
voluntad, sino la alegria que se asienta en el fondo del 
alma, y es como un preludio de la febcidad eterna. cjEs- 
tan libres de pruebas y exentas de luchas estas almas;' 
jNo las visita a veces la contradiccidn? Ciertamente que 
si pues fftodo discipulo de Jesucristo tiene que llevar su 
cmzj (43); pQ-o el fei-vor de la gracia y la uncion divina 
les hace soportar con gozo esos sufrimientos. En cambio, 
hay otras almas que jamas gozan estas alegrias: muchp 
veces su rostro inquieto y melancdlico revela la ^bacion 
que interiorraente las domina. ^Por que esta diferencia? 
Sencillamente, porque las unas buscan a Dios en todo y, 
no aspirando mds que a El, lo encuentran por doquiera, 
V con el. el bien sumo, la felicidad inmutable: «Es bueno 
el Senor para los que le buscann (44). No asi las otras; 
pues, 0 ponen el corazon en las criaturas, o se buscan a si 
mismas, llevadas de egoismo, amor propio o ligereza. Y lo 
que hallan es a si mismas, es decir, la nada, y, como es 
natural, este hallazgo no puede satisfacerlas, porque el atoa 
criada para Dios siente necesidad del bien perfecto. iQue 
siente vuestro coraz6n? Alld a donde vuelan vuestros pen- 
samientos, alH estd vuestro tesoro, vuestro corazon. bi 
vuestro tesoro es Dios, sereis felices; si es algo perecedero, 
que la berrumbre, la corrupcibn y la mortabdad consu- 



men, entonces vuestro tesoro se disipara y vuestro corazbn 
se empobrecera y agotard® (45). 

Cuando los mundanos estan dominados del tedio en 
SM hogares, buscan fuera de casa las satisfacciones que 
el bogar no les brinda: tratan de distraerse en el club, 
en la tertuba, en el conservatorio o emprenden un viaje. 
Al religioso no le cabe este recurso: debe permanecer en 
su monasterio, donde la vida regular, cuyos actos se suce- 
den d toque de campana, no le permite entreverarla con 
esas distracciones, que los del mundo pueden legitima- 
rnente dwfrutar. Si Dios no lo es todo para el monje, pronto 
el aburrimiento hard su presa en medio de esa monotonia 
in^rente a la vida regular; y cuando el monje no halla 
a Dios, porque no le busca, necesariamente juzgara exce- 
siva la carga que pesa sobre el. 

Podra, sin duda, engolfarse en una ocupacion, dis¬ 
traerse en el tabajo; mas, como dice nuestro venerable 
Ludovico Blosio, todo ello no es mas que una diversion 
insuficiente e ilusoria: «Todo cuanto buscamos fuera de 
Dios ocupa el espiritu, mas no lo sacia» (46). En el mo¬ 
nasterio hay momentos en que uno se encuentra frente a 
trente de si mismo, es decir, de la nada; el fondo del 
alma no gusta de aquella alegria que transporta; el alma 
no expenmenta ese fervor hondo y apacible que produce la 
intuna union con Dios; no va derecha a El: divaga sin 
cesar en torno del mismo sin encontrarle jamds nerfec- 
tamente. 

Pero cuando el alma busca solamente a Dios, cuando 
va a El con todas sus fuerzas, sin apegarse a la criatura, 
Dios la cohna de gozo, de aquel desbordante gozo de que 
habla Benito cuando dice: <cQue a medida que la fe 
y con ella la esperanza y el amor, aumentan en el alma 
del monje, este corre, dilatado el corazon, por los cami- 
nos de los preceptos divinos con inefable dulzura de cari- 
dad» (47). 



JESUCWSTO, IDJSAI. DEL MONJE 


JESUCRISTO, MODELO PERFECTO 


29 


Repitamos, pues, muchas veces con san Bernardo (48); 
(tjA qu6 he venido al monasterioPn ^Por qu6 deje el 
mundo y con 61 a seres para mi tan queridos? ^Por que 
renuncie a mi libertad, y me abrace con un sinnumero 
de sacrificios? jHe venido, por ventura, para consagrarme 
a trabajos intelectuales, ocuparrae en artes o ensenanza? 
No, no hemos venido, y tengamoslo muy presente, mas 
que para una cosa: a sbuscar verdaderamente a Diosn. 
Renunciamos a todo por adquirir la preciosa perla de la 
union con Dios: nViniendole a las manos una perla de 
gran valor, va y vende todo cuanto tiene, y la compra* (49). 

Examinemos de vez en cuando hasta que punto nos 
hemos desprendido de la criatura, y en qu6 grade busca- 
mos a Dios. Si nuestra alma es leal, Dios nos dard a cono- 
cer los estorbos que en ella se oponen a tender plena- 
mente hacia El. Nuestro fin y nuestra gloria es buscar a 
Dios. Es ima vocacibn sublime former en «el linaje de 
los que buscan a Diosn (50). Al escoger lo linico necesario, 
hemos escogido la parte mejor: nHermosa es, a la verdad, 
la herencia que me ha tocadon (51). 

Conservemonos fieles a nuestra sublime vocacion. Gier- 
tamente, no lograremos realizar este ideal en un dia o en 
un ano; no lo alcanzaremos sin trabajos y sufrimientos; 
porque la pureza de afectos, el desasimiento absoluto, ple¬ 
na y constante que Dios nos exige antes de ddrsenos per- 
fectamente, no se adquiere sino a costa de una gran gene- 
rosidad; mas si nos entregamos por completo a Dios, sin 
segundas intenciones, sin regateos de ningun gdnero, este- 
raos seguros de que El recompensara nuestros esfuerzos, y 
en la perfecta posesidn del mismo hallaremos nuestra feh'ci- 
dad. iiHarto gran misericordia hace Dios al alma — dice 
Santa Teresa — a quien da gracia y dnimo para determi- 
narse a procurar con todas sus fuerzas este bien, porque 
si persevera no se niega Dios a nadie: poco a poco va 
habilitando el dnimo, para que saiga con esta Victorian (52). 

n Cuando uno se ha resuelto — escribia un alma bene- 
dicUna que comprendia esta verdad —el primer paso es 

qS) Vida, poT Vacandakd, tomo I, cap. a. 

(49) Mat., Xm, 45. 

(50) Salmo XXIIl, 6. 

(51) Salmo XV, 6. 

(53) L. c., pSs. 145. 


lo linico que cuesta, pues, desde el momenta en que 
nuestro amado Salvador ve la buena voluntad, El hace lo 
demas. Nada podria yo regatear a Jesiis que me invita. Su 
voz es asaz elocuente, y realmente seria una insensatez 
dejar el todo por la parte. El amor de Jesiis es el todo; 
lo demas, pidnsese como se quiera, es algo despreciable 
y no digno de nuestro amor, si se parangona con nuestro 
linico tesoro. Amare, pues, a Jesiis. Todo lo demas me es 
indiferente. Le amare con delirio. Mi voluntad, mi enten- 
dimienta, seran duramente probados; no importa: yo no 
dej'are por ello el solo bien, mi divino Jesiis, o, mejor di- 
cho, El no me dejara a mi. Es menester que nuestras almas 
a nadie mds que a Jesiis traten de agradarn (53). 


5. JesUCIUSTO, MODELO PEKFECTO 
DEL QUE BUSCA A DiOS 

; El mejor modelo para buscar a Dios, principio de nues- 

’ tra santidad, es Jesucrislo. 

Pero, dir4 alguno: ,jC6mo en esto puede ser Jesucristo 
I nuestro modelo? ^Como pudo El buscar a Dios, siendo 

I El mismo Dios? Ciertamente, Jesiis es «Dios de Dios, luz 

j que procede de la misma luz increadan (54), Hijo de 

I Dios vivo, igual al Padre. Pero tambien es hombre, y por 

3 su naturaleza humana verdadero hijo de Adan como nos- 

otros; y aunque esta naturaleza humana estuvo unida por 
manera indivisible a la persona divina del Verbo; aun¬ 
que gozo siempre las delicias de la vision beatifica, arras- 
trada constantemente por la corriente divina que necesa- 
riamente va del Hijo al Padre, tambi6n es verdad que la 
actividad humana de Crista, aquella que se deriva de sus 
facultades humanas como de su fuente inmediata, era so- 
beranamente libre, 

En el ejercicio de esa actividad libre es donde pode- 
mos contemplar en Jesiis lo que Uamamos nel buscar a 
Diosn. jiCual es, en efecto, la principal tendencia de la 
humanidad de Jesiis? ,iCu41es las aspiraciones mas intimas 
de su alma que resumen su misiou y su vida mortal? Nos 

I (53) Vne ime biniiictinit, Dorn Fie de HempUne, s.i ed., p4b. 364 , 

I ( 54 ) Credo de ]a misa. 
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lo dira saa Pablo, descorriendo el velo que oculta aquel 
sancfa sanctorum. A1 entrar en este mundo, el primer acto 
del alma de Jesiis fue un arranque de intensidad infinita 
hacia su Padre: «Al entrar en el mundo dice: He aqui 
que vengo, segun esta escrito de mi al principio del Hbro, 
para cumplir. Job Dios!, tu voluntad® (55). 

Veraos a Jesucristo lanzarse como gigante a la cariera 
en busca de la gloria del Padre. Es esta su disposicion 
primera; nos lo anuncia en el Evangelio: i<No busco mi 
voluntad, sino la del que me envi6» (56). A los judios, 
para probarles que viene de Dios, que su doctrina es di- 
vina, afirma una y otra vez que ano busca su propia glo¬ 
ria, sino la que lo envio® (57). Y la busca de tal modo que 
itno cuida de la suya propia® (58). De sus labios brotan 
siempre estas palabras: «Padre mion; toda su vida es un 
eco constante de esta exclamacibn: Abba, Pater; para El 
todo se deduce a buscar la voluntad y promover la gloria 
del Padre. 

Y ique constanda en este buscar! El mismo nos 
declara que jamas se apaito de esta linea de conducta: 
«Hago siempre lo que es agradable a mi Padren (59). 
Y al despedirse, en aquel trance supremo de la muerte, 
nos dice que «ha cumplido toda la mision que el Padre le 
habia encomendado® (60). 

Nada fue bastante a detenerle en esta busqueda. For 
ella, siendo de edad de doce anos, abandono a su Madre 
la Virgen Maria, para quedarse en Jerusal6n, no obstante 
que nunca bubo un bijo que amara tan dulcemente a su 
madre, como Jesus a la Virgen; todos los amores filiales 
son una debil chispa comparados con esta hoguera de amor 
de Jesus a su Madre. Sin embargo, tratase de bacer la 
voluntad del Padre, de procurar su gloria, y entonces di- 
riase que no tiene en cuenta para nada el otro amor. No 
ignora el abismo de angustias y sufrimientos en que va a 
sumergir el corazon de la Madre durante tres dias: mas 
ante los intereses del Padre no vacila siquiera. a^No sa- 
biais que yo debo emplearme en las cosas de mi Pa- 


(55) Hebr., X, 5 y 7. 
(S6> Juan, V, 30. 

(57) Ibid., VII, 18. 

(58) Ibid., VII, 5 ®- 


dre?» (61). Estas palabras, salidas de los labios de Jesus 
son las primeras de que nos habia el Evangebo; ellas re- 
sumen toda la personalidad y la mision de Gris to. 

Y los dolores e ignominias de la Pasi6n, la misma 
muerte no entibiaron en nada el celo ardiente del Corazon 
de Jesiis por la gloria de su Pa^e; al contrario: por bus- 
car en todas las cosas la voluntad del Padie «expresada en 
las Escrituras® va amorosamente a abrazarse a la cruz 
«pOTa que se cumplan las Escrituras® (62). El alma de 
Jesus se lanzb a los sufrimientos de la Pasion con el im- 
petu con que las aguas de un gran rio se precipitan en el 
oceano* «Yo he obrado de este modo — dice—para dar 
cuinpbmiento a lo que mi Padre me ha mandado» (63). 


Jesus, en cuanto Dios, es el termino de nuestra nbus- 
ca» mas, en cuanto hombre, es el modelo acabado, 
el ejemplar linico que debemos tener siempre a la vista. 
Con palabras parecidas a las suyas digamos, pues: «El dia 
de mi entrada en el monasterio, dije: Heme aqui, Dios 
imo; en la Regia, que para mi es el libro de tu voluntad, 
esta escrito que yo nte busque para bacer tu beneplacito, 
pues a ti. Padre celestial, deseo llegar.® 

Y asi como Jesucristo se lanzo na correr su cami- 
no» (64), corramos en su seguimiento, puesto que El inis- 
mo es el camino; nCorramos — dice san Benito — mientras 
la luz nos ilumina con sus rayos®, impulsados del deseo san- 
to de arribar a la patria donde espera el Padre; corramos 
sin detenernos, en la practica de las buenas obras, pues 
es condicion indispensable para llegar al termino: uNo se 
llega si no es corriendo con buenas acciones® (65). 


Y como Jesucristo no did fin a su carrera maraviUosa 
sino cuando se vi6 en los resplandores de su gloria: «y su 
carrera Uega hasta la extremidad de los cielos® (66), asi 
nosotros no cesemos de buscar en pos de El a Dios, hasta 
que Ueguemos a lo que el gran Patriarca Uama, al fin 
de su Regia, «la cumbre de la virtud® (67), «la cima de 


(61) Luc., ir, 4f. 

(62) Marc., xrv, 49. 

(63) Juan, xrv, 31. 

(64) Salmo XVIII, 6. 

(65) Prfllogo de la Reela, 

(66) Salmo XVIII, 7. 

(67) Resla, cap. LXXIII. 
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la perfecci6n)>. Llegada aqd el alma, vive habitualmente 
unida a Dios; desligada de todo lo terreno, y hallado el 
Dios que buscaba, gusta ya anticipadamente las debcias 
de la uni6n inefable que se verifica aen el seno beatifico 
del Padre*. 

ttSenor, Dios mio, en quien yo puse toda mi esperan- 
za, oye mis suplicas, y no permitas que llegue a tanto mi 
postracion, que deje algun dia de buscarte; antes bien, 
inflamado de un santo amor, ansie mi alma contemplm|os 
siempre. Dame fuerzas con que buscai-te, ya que te dig- 
nas hacerte encontradizo, alentandonos con la esperanza 
de alcanzarte* (68). 


N O T A 

Como se bosca a Dios, segun san BebnAbdo 

oEs un bien realmente inapreciable el de buscM a Dios; en- 
tre los bienes del alma yo no conozco otro que se le pueda com- 
parar, siondo este el primero de los dones en los comiemos de 
la conveision y el ultimo en los progresos de la pertecciOn. 

»No esta vinculado este bien a ninguna vi^d particular, 
pero por su excelencia e impoitancia no le cede el puesto a 
ninguna. A la verdad, dc6nio pudiera estar vinciUado a alguna 
virtud en particular si ninguna le precede? A que wtud ce- 
deria el puesto siendo la culminacidn de todas las virti^esr 

»^A que virtud puede aspirar aquel que aun no busca a 
Dios? tfY que tminino se puede senalar al que lo busca? 

»Buscad siempre su rostro, dice el Prof eta. Yo creo que aun 
entonces cuando se le enouentra, no se c«a de buscarle, no 
■por el inovimiento de los pies, sino de los deseos. Y cuando se 
ha tenido ya la dicba de habarle, lejos de apaciguarse epos de¬ 
seos, se acrecientan todavia mas; que la gozosa posesion del 
objeto apetecido no extingue los deseos, sino que los acuaa 
m4 y mas. Viene a ser como anadir aceite a una lampara, con 
lo cual se aviva mds y mas la llama en lugar de extinguirla. 
Asi sucede en nuestro caso. El alma se ve colmada de alegna, 
mas no por esto pone termino a sus deseos, ni cesa de buscar 
con mas ardor; pero advertid bien que esa busqueda incesante 
no precede de indigenoia, ni tampoco los ardiento deseos van 
acompanados de turbacion o ansiedad. Exduye lo primero la 
presencia del objeto amado; y lo segundo. su perfecta y paciflca 
posesl6n.» In cantica, Serm. lxxxiv, 1 . 
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A CAUSA DEL PECADO, EL sBUSCAB A DlOS» TOMA EL 
CaMctEB DE -BETOKNO A DlOS», EL CUAL 5E EFECXbA 
SIGUIENDO A JesUCBISTO 

j^uESTRA Vida tiene como fin «buscai’ a Dios»; tal es 
nuestro destino y nuestra vocacidn; incomparable- 
raente elevada, ya que todas las criaturas, aun los mismos 
angele^ estan, por su natoaleza, infinitamente lejos de 
^ y de toda perfeccidn; 

y la criatura, por perfecta que sea. no es mds que un ser 
prStada ^ ^ unicamente una perfeccion 

Ademds. como bemos dicho, el fin de la criatura libre 
ra, de suyo, proporcionado a su naturaleza. Siendo limi- 
fel1ridnTl° creado, es necesariamente limitada la 

telicidad a la que naturalmente tiene dereebo. Pero Dios 
con mmensa conde^endencia, ba querido admitirnos a 
de la adorable 

S^^^^de su propia felicidad divina. Esta feli- 
cidad, de un orden mfimtamente superior a nuestra na- 

s 

A esta felicidad nos llamd universabnente Dios ya des- 
del primer bombre. Adan, cabeL del 
I^je b^ano, fue investido de justicia sobrenatural; su 
^a, rebraante de gracia e iluminada con divinos resplan- 
dores, tenia con fuerza irresistible hacia Dios. Por el don 
de mtegridad, sus facultades inferiores se sometian de buen 



,'54 JKSUCalSTO, IDEiU, DEL ilONJE 

grado a la razon, y ^sta, a Dios: en una palabra, reimba 
en nuesbro primer padre un admirable y estable equilibrio 
en todas sus potencias y sentidos. 

Peco AdAn; se alejo de Dios; y con su apostasia mas- 
tro a toda su descendencia, con la sola excepdon de la 
Viigea Santisima. Todos llevamos el sello de la rebeldia; 
nacemos thijos de ira» (1), alejados de Dios y objeto de 
su aversion. dQue se seguira de aqui? Que el «buscar a 
Dios» entrana el caracter de un retorno a Dios, a_ qpien 
habiamos perdido. Comprendidos todos en la solidaridad 
original, abandonamos con el pecado a Dios para yolver- 
nos hacia la criahira; y la parabola del hijo prodigo no 
es mas que la figura de todo el linaje humano que, Im- 
biendo abandonado al Padre celestial, debe volver a El. 
Este caracter de retorno, tan profundamente impreso en 
la vida cristiana, es el que magistralmente ensena san Be¬ 
nito, desde el comienzo del Prblogo, a todo aquel que 
acude a las puertas del monasterio: «Escuoha, hijo mio: 
inrlina el oido de tu corazon... aprende a «volvern a 
Aquel de quien te habias apartado». He aqui un fin bien 
determinado y precise. ' . 

Y ipor que via hemos de «volver a Dios»r Nos un- 
porta mucho el saberlo, si no queremos desviarnos de nues- 
tro fin. Nuestra santidad es sobrenatural y esta fuera del 
alcance de nuestras propias fuerzas. Si Dios no nos hu- 
biera levantado a un orden sobrenatural, si no colocara 
nuestra dicba en su misma gloria, sin duda hubieramos 
podido buscarle con las luces de la razon y alcanz^ una 
perfeccion y febcidad puramente humana con solos los 
medios naturales. Mas Dios no lo quiso asi; elev6 al hom- 
bre al estado sobrenatural, porque le destinaba a una te- 
licidad que sobrepuja las exigencias y las fuerzas de nues¬ 
tra naturaleza. Pretender otra cosa no seria mas que error 
y condenacidn. . , , i 

Y esto, que es cierto hablando del camino de la salva- 
cion en general, lo es tambien hablando de la perfeccWn, 
de la santidad, caminos hacia una salvacion mas elevada; 
pertenecen a un mismo orden sobrenatural; la mayor per- 
feccidn de un hombre en el orden puramente natural no 
tiene por si sola ningun valor para la vida etema. No te- 

(I) Efcs., ir, 3- 
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nemos dos perfecciones ni dos felicidades, una puramente 
natural y otra sobrenatural, para escoger. Ahora bien: 
siendo Dios el linico autor del orden sobrenatural, solo El 
na podido, ns^un su voluntadu (2), sefialarnos el camino 
para llegar a El; menester es que busquemos a Dios de 
la manera como quiere ser buscado; de otra suerte iamas le 
encontraremos. 

En esto vemos una de las causas de los pocos progre- 
sos en la vida espiritual de tantas almas. Se forjan una 
santidad a medida de sus antojos; se declaran arquitectos 
de su perfeccion, fundamentandola en cimientos baladfes, 
tan consistentes como sus tornadizas concepciones; esos 
tales, o desconocen el plan divino sobre nosotros, o no ban 
sabido amoldarse a el. Si adelantan algo en el camino de 
la perteccion, es porque la misericordia de Dios es infi- 
nita y su gracia siempre fecunda; pero no volardn por las 
sendas del Senor, antes cojearan toda la vida. Cuanto mas 
trato a las almas, tanto mas me persuado quo conocer este 
plan divmo es ya una gracia singular; recuair a el es 
tuente de comumcaciones incesantes con la divina gracia, 
^ constituye la esencia misma de la san¬ 
tidad. Comprender bien los desigmbs de Dios sobre nos¬ 
otros es de suma importancia, si queremos realizarlos. 

Acaso preguntara alguno: f^Nos ha manifestado Dios 
su voiuntad?» Evidentemente. Dios, dice san Pablo, «nos 
ha revelado el secreto escondido desde muchos siglosn (3) 
Estos secretos, estos designios que encierra el plan divino’ 
san Pablo nos los ha descubierto en cuatro palabras: «Es- 
tablecerlo todo en Gris ton, o mejor, segiin el texto griego: 
ttRecapitulOTlo todo en Cristou (4). Jesucristo, el Verbo, 
Hijo de Dios e hijo de Adan, por su encarnacion, fue 
coi^tihudo en cabeza de los elegidos, para Uevar de nuevo 
al Padre a cuantos creyesen en El. Dios-Hombre repararA 
la cmpa de Adan, nos restablecera la adopcidn divina nos 
abimA de nuevo las puertas del cielo, adonde nos condu- 
pkn *v&o™ su gracia. Tal es, en pocas palabras, el 

Me^temos por algunos moraentos este plan de Dios: 
iipenetrcmonos bien de su grandeza y profundidad»; «para 
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que seamos llenos de toda. la plenitud de la divinidad» (5). 
Dios quiere d^oslo todo, quiere darse todo entero a todos 
nosotros; pero solo se nos da npor medio de Cristo, en 
Crjsto y con Cristo» (6). Este es su secreto sobre nosohos. 
Contemplemoslo con fe y reverencia,^ porque excede inii- 
nitamente nuestro entender; y tarabien con amor, ya que 
El mismo es fruto del amor. «De tal manera nos am6 Dios, 
que nos ha dado a su Hijo.. (7), y por El y en El todos los 
bienes. 

jQue es, pues, Jesucristo para nosotros? 

Es camino, Pontffice y fuente de toda gracia. Camino, 
por su doctrina y ejempio; Pontiflce supr^o, que nos 
merecio con su sacrilicio el poder seguir la via irazada por 
El; fuente de la gracia adonde debemos acudir por las 
fuerzas y auxilios necesarios para perseverar en el camino 
que leva wa la montaiia santa» (8). 

Escucharemos, primeramente, la purisima palabra del 
Espiritu Santo, y proseguiremos luego desairoUando, en 
respetuoso paralelismo, las correspondientes ensenanzas, 
amaestrados por aquel que, en frase de su primer biO- 
grafo san Gregorio, «estuvo leno del espiritu de todos los 
Justosn (9). 


1. CniSTO ES EL CAMINO, POR SU DOCTRINA 
Y POR SU EJEMPLO 

Jesucristo es el camino. 

Dios quiere que le busquemos como es en si mismo, 
de una manera conforme a nuestro fin sobrenaturm. Mas, 
como dice san Pablo, Dios nhabita en una luz inaccesi- 
ble» (10), «en la misma santidads (11). jComo legar, 
pues, a El? Por Jesucristo. Jesucristo es el Verbo encar- 
nado, el Hombre-Dios. El es quien se conmerte en «nues- 
tro camino» (12); en camino seguro, infalble, que leva 

(5) Efes., Ill, 18-19. 

(S) Canon fie la misa. 

(7) Jnan, III, i6. 

(8) III Rey. XIX, 4. 

(9) Didlo^os, lib. II, c- 8. 

(10) 1. Tim., VI, ifi. 
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a los eternos resplandores: «E1 que me sigue no tema andar 
en tinieblas, sino que tendra la luz de la vidaa (13). Pero, 
no lo olvidemos, es camino linico; no hay otro: iiNadie 
Uega al Padre sino por mi» (14), nAl Padre#, es decir, a 
la vida eterna, a Dios poseido y amado en si mismo, en 
el secreto intimo de su beatificadora Trinidad.. De consi- 
^iente, para encontrar a Dios, para conseguir el objeto 
de nuestra busca, no tenemos mas que seguir a Jesu- 
cristo. 

dY como viene a ser Jesucristo el camino que nos con¬ 
duce a Dios? Con su docbrina y sus eiemplos: «hizo v 
ensend# (15). ^ 

Si, corno hemos dicho, debemos buscar a Dios como 
es en si mismo, menester sera conocerlo antes. Ahora bien, 
es Jesucristo quien nos da a conocer a Dios. El estd «en 
el seno del Padre# (16), y es quien nos revela a Dios: iiel 
Unigenito es quien lo ha hecho conocer# (17); Dios se 
^ conocer por la palabra de su Hijo; «Dios 
ha hecho brillar su claridad en nuestros corazones, a fin 
de podamos iluminar a los demas, por medio del co- 
nocimiento de la gloria de Dios que resplandece en Jesu- 
cristo# (18). Jesucristo nos dijo: «Yo revelo a mi Padre, 
vuestro Dios; yo le conozco porque soy su Hijo; la doc- 
trina qua enseno no es mia, sino del Padre que me en- 
vioit (19); «..,Yo os digo lo que he visto en mi Padre# (20)■ 
no os engano, porque rms he dicho la verdad# (21)- «Yo 
soy esta misma verdad# (22); quien busca a Dios.’debe 
hacerlo «en espiritu y en verdad# (23); mis palabras son 
espiritu y vida (24), y conoce la verdad el que esta unido 
conmigo (25). 

kYo no he hablado de mi mismo, sino que el Padre 
que me envio, El mismo me ordeno lo que debo decir y 


(13] Juan, VIII, 12. 

(14) Ibid., xrv, 6, 
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corao he de hablar. Y yo se que esta palabra os conducM 
a la vida etema* (26). 

For su parte, el Padre confii-ma solemnemente y da 
testimonio de las aseveraciones de su Hijo: «EScuchadle, 
porque es mi propio Hijo, en quien tengo mis complacen- 
ciasji (27). 

Escucliemos, pues, estas palabras, esta dootrina de Je¬ 
sus : en primer lugar, porque, mediante eUa, fil es nuestro 
oamino. Repitamos con viva fe las palabras de san Pedro: 
i<Sefior, jia quien iremos? Tii solo tienes palabras de vida 
eterna» (28). Nosotros creemos que eres el Verbo divino, 
encarnado para instruimos. Eres Dios que bablas a nues- 
tras almas, porque sen estos postreros dias Dios nos ha 
hablado por su Hijon (29). Creemos en ti, oh Jesus, aca- 
tamos todo lo que nos dices de los secretos divines y, 
porque aceptamos tus palabras, nos entregamos a ti para 
vivir de tu Evangelio. Dices que, para ser perfectos, hay 
que dejarlo todo para seguirte, (30), y porque ^lo cree¬ 
mos lo abandonamos todo para unirnos a ti (31). S6 nuestro 
guia, luz indefectible, pues en ti ciframos todas nuestras 
esperanzas. No nos deseohes a los que venimos a ti para 
acercarnos al Padre: ya que has dicho; nAl que viene a 
mi no l.e echare fuera» (32). 

Jesucristo es, ademas, el oamino por m ejemplo. 

Jesucristo es, no solo perfecto Dios, Hijo unico do 
Dios, itDios de Dios» (33), sino tambien perfecto hombre, 
de nuestro mismo linaje. De su doble naturaleza deriva, 
como es notorio, una doble actividad; una, divina; hu- 
mana la otra; ambas obran sin confundirse, corao no pne- 
den confundirse las dos naturalezas a pesar de estar tan 
inefablemente unidas en una misma persona. Jesucristo es 
la revelacidn de Dios acomodada a nuestra flaqueza, es la 
manifestacion de Dios bajo la forma humana. bEI que me 
ve — dice—, ve a mi Padre» (34). Es Dios viviendo en 


Juan, xir, 49-so- 

Juau, VI, 65. 
Hebr., I, s. 


Mat., XIX, ar. 
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nosotros, mostrandonos con esta vida humana y tangible 
c6mo nosotros debemos vivir para agradar a nuestro Padre 
que esta en los cielos. 

Todo lo que hizo, lo hizo a la perfeccidn, no solo por 
el amor con que lo practicaba, sino hasta en la manera 
de realizarlo; todas sus aoeiones, aun las mas pequenas 
e insignificantes, estaban deificadas y eran infinitamente 
apadables a su Padre: de consiguiente, son para nosotros 
ejemplos que debemos seguir y modelos de perfeccidn: 
«EjempIo os he dado, para que hagdis lo que hicen (35). 
Imitaudo a Jesucristo, es tamos ciertos de ser, como fil, 
siquiera sea en grado distinto, agradables a su Padre, y 
merecedores de sus preciosos dones. iiLa vida de Cristo 
— decia un santo monje que hablaba por experiencia — es 
un libro excelente, tanto para doctos como para ignorantes, 
para los perfectos como para los imperfectos que desean 
a^adar a Dios. Quien bien lee este libro, se hace rauy 
sabio, y alcanza facilmeute... luz para el alma, paz y tran- 
quilidad para la conciencia, y firme esperanza en Dios, 
fundada en sincere amorn (36), 

Meditemos, pues, los ejemplos que Jesus nos da en 
el Evangelio: son eUos norma de santidad humana. Si 
viviraos unidos a fil por la fe en su doctrina e imitando 
sus virtudes, principalmente las de religidn, Uegaremos cier- 
tamente a Dios. No hay que olvidar que enti-e Dios y su 
criatura media una distancia infinita; Dios es creador, y 
nosotros sus hechuras, los ultimos en la escala de los seres 
inteligentes; fil, espiritu puro; nosotros, un compuesto de 
espiritu y materia; fil, inmutable; nosotros, siempre cam- 
biantes; pero con Jesus podemos franquear esta distancia 
y establecemos en lo inmutable, puesto que en Jesucristo 
se juntan Dios y la criatura en inefable e indisoluble unidn. 
En fil encontramos a Dios. nSi no tratais ■—continua el ve¬ 
nerable abad de Liessies — de imprimir en vuestra alma 
la adorable imagen de la santa humanidad de Cristo, en 
vano aspirdis al conocimiento perfecto y al goce pleno de 
la Divinidadp (37). njamas podrd ver el alma al Senor 
en la luz del amor, descansar en Dios y revestirse, en una 
palabra, de la forma de la Divinidad, sino cuando se haya 

(S.'S) Juan, XIII, 15, 

(36) Ven. Lvis d8 Bwis, Bspeio del nlmp, cap X 7 

(37) OrptOTlo del /Jet, 3. 
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transformado en perfecta imagea de Cristo, segun su espi- 
rifni, su alma y hasta su misma came* (38). 

Porque Jesucaristo nos conduce verdaderamente al Pa¬ 
dre. Recordemos las palabras que dirigio a sus discipulos 
poco antes de dejarles; «Vuelvo a Aquel que me envid, a 
mi Padre, que tambidn lo es vuestro, a mi Dios y vuestro 
Diosx (39). El Verbo descendio del cielo para encarnarse 
y redimirnos; una vez consumada su obra, subi6 a los 
cielos, pero llevando virtualmente consigo a todos aque- 
llos que en El habian de creer. Y ,ipor que? Para que me- 
diante dl se realice la union de todos con el Padre: aYo 
en ellos, y tii en min (40). Es esta la ultima plegaria de 
Jesus a su Padre: «Que yo este en eUos, oh Padre — con 
mi gracia—; y tu en mi, para que vean en la Divinidad 
la gloria que me has dado* (41). 

No nos apartemos, pues, nunca de este camino, por¬ 
que si salimos de el nos extraviamos y corremos ^ave 
riesgo de perdernos. Si le seguimos desembocaremos infa- 
llblemente en la vida etema. Si nos dejamos guiar per el 
que es nverdadera luz del mundon (42), andaremos con 
paso seguro y alcanzareraos la meta de nuestra vocacion, 
por sublime que sea: nPadre, que sean una cosa conmigo, 
hasta compartir mi misma glorian (43). 


2. Es EL PONTIFICE SUPHEMO QUE NOS UNE A DiOS 

No hasta conocer el camino; es precise tener fuerzas 
para andarlo. Es tambien a Jesucristo a quien debemos este 
poder. 

Las riquezas que nos proporciona la mediacidn de Cris¬ 
ta Redentor son inagotables, declara san Pablo (44); y 
una y otra vez, con expiesiones distintas, encarece los 
multiples aspectos de esta divina mediacion y nos hace 
entrever sus inapreciables tesoros. Nos recuerda en parti¬ 
cular el Ap6stoI. que Jesucristo nos rescato y reconcilio 
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con su Padi'e, y creo de nuevo en nosotros la aptitud de 
dar frutos de justicia. firamos esclavos del demonio, y 
Cristo nos libra de aquella servidumbre; eramos enemi- 
gos de Dios, y nos reconcilia con el Padre; habiamos sido 
desposeidos de la herencia celestial, y su Unigenito, cons- 
tituyendose nuestro hermano, nos recupera lo que se habla 
perdido. Consideremos unos instantes las diferentes facetas 
que ofrece la obra mediadora de Jesus; no nos son des- 
conocidas estas verdades, mas siempre serA consolador para 
nuestras almas tomarlas a considerar. 

Llegada la uplenitud de los tiemposa (45) establecida 
por los decretos eternos, Dios envid — dice san Pablo — a su 
Hijo, nacido de mujer, para libertar a los que vivlan bajo 
el yugo de la ley, «manifestdndose entonces la gracia de 
Dios en la persona del Salvador que venla a redimirnos 
de toda iniquidad# (46). 

Esta es la misidn peculiar del Verbo encamado, nomo 
se desprende de su mismo nombre: «Le Uamaras Jesus, 
esto es, Salvador, porque librara a su pueblo dd peca- 
do» (47). Y por esto san Pedro anade: uNo hay otro nom¬ 
bre en el cual podamos salvarnosu (48); es linico este 
nombre, como es universal la Redencidn que obra. 

Y ^de que nos libro Jesucristo? Del yugo del pecado. 
Veamos: en los mementos supremos en que iba a consu- 
mar el saciiflcio de su cuerpo, Jesus dice: «Ahora el prin- 
cipe de este mundo sera desplazado de su reino; y cuando 
sea elevado de la tierra todo lo atraere a min (49). 

Y en efecto: con su inmolacion sangrienta en el monte 
Calvario nuestro rey destruyd el poder de las tinieblas, y 
arrancando, dice san Pablo (50), de manos del demonio, la 
sentencia de nuestra eterna esclavitud, quitbla de en me¬ 
dio, clavandola en la cpiz. Su muerte cruenta fu6 el precio 
de nuestro rescate. ,J(^e cantan los elegidos en el cielo? 
(iQue himno de victoria entona el coro de los rei’midos 
sino este: «Digno eres, Senor, del honor, alabanza y glo- 



(47) Luc., I, 31. 

(48) Hech., IV, IS. 

(49) Juan, xn, 31-32. 
(so) Col., ir, 14. 
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da, porque por tu sangre inmaculada, job Cordero divi- 
no!, somos tu conquistaPn (51). ^ 

Si Jesucristo nos libro de la condenacion eterna fue para 
Uevarnos a su Padre y reconoiliarnos con fil. £ll es el nme- 
diadoro por excelencia entre Dios y los hombres; tan ex- 
celente que es fninicow. ntJno solo es el inediador entre 
Dios y los hombres: Jesucristo hombren (52). 

Hijo de Dios y Dios el mismo, disfrutando de todas 
las prerrogativas de la Divinidad, Jesucristo, Verbo encar- 
nado, puede tratar de igual a igual al Pache. Y asi, al de- 
rramar su sangre como precio de rescate, pide al Padre que 
seamos una cosa con El: «Quiero, oh Padre® (53). El tono 
absoluto de esta peticibn denota la unidad de la naturaleza 
divina, en la cual Jesiis, couio Verbo, vive con el Padre y 
el Espiritu eomiin a entrambos. 

Empero tarabien es hombre; y la naturaleza humana 
conflere a Jesus el derecho de ofrecer al Padre las satis- 
facciones que de consuno exigen el amor y la justicia: «No 
te agradaron los sacrificios, y me diste un cuerpo, con el 
cual vengo para hacer tu voluntad® (54). El sacrificio de 
esta victima divina aplaca a Dios y nos lo hace pinpicio 
nrestableciendo la paz entre cielo y tierra por medio de 
la sangre que derramo en la cruz® (55). Como mediador, 
Jesucristo es Pontifice; siendo Dios y Hombre, sirve de 
puente sobre el abismo abierto por el pecado entre el cielo 
y la tierra, uniendonos asi a Dios por medio de su Hu- 
manidad, «en la cual Iiabita corporalmente la Divini¬ 
dad® (56). 
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^ For esto san Pablo afinna que «Dios mismo estaba en 
Cnsto reconciliando consign al mundo® (57); de suerte 
que nosotros, «que en otro tiempo estabamos alejados de 
Dios por el pecado, nos acercamos a El por la sangre 
de Criston (58). Al pie de la cruz, «la justicia aplaeada y 
la paz recuperada se dieron el beso de reconciliacibn® (59). 

Con raz6n, por tanto, concluye el Apbstol diciendo: 
en Cnsto «por la fe, tenemos segura oonfianza y acceso 
libre a Diosn (60). ^Osariamos, pues, desconfiar, siendo 
asi que Jesucristo, unigenito del Padre, solidario de nues- 
^as culpas,^ se convirtio en propiciacion por nuestras iniqui- 
dades, expiando y cancelando toda nuestra deudap jTe- 
menamos acercamos a un Pontifice que, semejante en todo 
a nosotros, menos en el pecado, quiso sobrellevar nuestras 
enfermedades y beber el caliz de nuestros sufrimientos, 
para que con la experiencia del dolor pudiera mejor com- 
pa'decerse de nuestras miserias? 

^ Es tan poderoso este Pontifice y tan eficaz su media- 
mon, que la reconciliacibn que llevb a cabo es perfecta. 
Desde el momento en que Jesus paga con su sangre el 
precio de nuestro rescate, recuperamos el derecho a k he- 
mnda celestial. Veamos cbmo nuestro Seilor se dirige a su 
Padre al consumar su obra esencialmente mediatriz. JQue 
dice? jQue reclama cuando deknte de su Padre hace valer 
su cudidad de Hijo de Dios? <iCual es el objeto de aque- 
Jla subhme plegaria, en la cual se ponen de manifiesto los 
sentimientos mas intimos de su sagrado Corazbn? «Que 
seamos ima cosa con El®. Y ^idbnde se verificara esta 
umbn? ^ su gloria llena de delicias, en que babita desde 
la^ etemidad: «Que vean los resplandores de que me ha- 
beis rodeado antes de toda creacibn® (61). 

Dice Tertuliano (62) en una de sus obras: oNadie es 
tan Padre como Dios*. Y nosotros podriamos anadir: aNa- 
die es tan hermano como Jesucristo®. En efecto: .san Pa- 

(57) II Cor., V, ig. 

(58) Efes., II, 3. 

(S9l SoItoo LXXXIV, II. 
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bio le llama ■tprimogenito entre mudios hermanosw (63); 
y luego continua: nCristo no se avergilenza nunca de Ua- 
mamos hermanos; (64). Esta misma expresi6n es la que 
emplea cuando, despues de su triunfante resurreccion, dice 
a la Magdalena: «Ve a mis hermanosii (65). Y iqu6 fra- 
ternidad esta I El Hip unigenito de Dios toma sobre si 
nUBSb-as debilidades, se hace solidario de nuestros peca- 
dos, con tal de aparecer semejante a nosotros; y porque 
el bombre esta formado de came y sangre, quiso El tam- 
bien revestirse de nuestra naturaleza pecadora, para_ des- 
truir por su muerte el poderio del que tenia el imperio de 
la muerte (66), y restituirnos de este modo la posesidn del 
reino eterno de la vida, junto a su Padre. 

Por tanto, con toda verdad concluye el Apdstol; icVos- 
otros que sois Ilamados a participar de la vocacidn celestial, 
considerad a Jesiis, Apdstol y Pontifice de nuestra fe, el 
cual cumplio fielraente el mandato de aquel que le cons- 
tituyo sobre su Reino y sobre su Casa; cuyo Reino y Casa 
somos nosotros si mantenemos incolumes la fe y la espe- 
ranza que constituye nuestra gloriaa (67). 

Y [que gloria, cifrar nuestra esperanza en Jesucristo!; 
He aqui que nos es dado llamarle nnuestro hermano ma¬ 
yors ; he aqui que, cual Pontifice misericordioso, es para 
nosotros un mediador Ueno de credito. [Que expresivo es 
san Pablo en este puntol El dia de la Ascensidn, la Hu- 
manidad de Jesus se posesiona de manera admirable de esta 
herencia gloriosa: pero al entrar el Hombre-Dios en los 
oielos, lo hace «como Precursor nuestron (68). AUi. a la de- 
reoha del Padre, ofrece constantemente por cada uno de 
nosotros el precio de su Pasion ttcon una mediacion per- 
petuamente viva y operante» (69). 

Por tanto, nuestra confianza debe ser ilimitada. Todas 
las gracias que hermosean el alma y la fecundizan, desde 
su llamamiento a la fe cristiana hasta su vocacion a la 
vida monastica, todas las con'ientes de agua viva que 
alegran esta ciudad de Dios, que es el alma religiosa, 


(63) Eom., vm. ig. 

(6,1) Hebr., II, II. 
(Ss) Juan, XX, 17. 
(66) Hebr., II, 14-IS. 
167) Ibid., I, a y 6. 

(68) Ibid., VI, so. 

(69) Ibid., Vn, IS' 


tienen su manantial inagotable en el Calvario: del Cora- 
z6n y llagas de Jesus brota el rio de la vida. 

[Ohf rifodremos contemplar la magnifica obra de nues- 
tro Pontifice soberano sin deshacernos en un perenne ha- 
cimiento de gracias? iiMe amo — exclama san Pablo •—y 
se entrego a si mismo por min (70). No dice el Ap6stol: 
nnos amoji, aunque ello sea veidatl, sino ime ain6», por 
que el amor de Cristo se extiende a todos y cada uno de 
los hombres. La vida, las humillaciones, los sufrimientos, 
la Pasion misma de Jesus es algo que me toca a mi direo- 
tamente. Y hasta que pun to me amo? «Hasta los ultimos 
linderos del amom (71). [Oh dulcisimo Pontifice, que con 
tu sangre me has abierto las puertas del Santo de los 
Santos, que sin cesar abogas por mi, loor y gloria a ti por 
siempre jamas![ 

Los meritos de Jesus son tan nuestros que, con toda 
justicia nos los podemos apropiar. Sus satisfacciones son 
un tesoro de infinito valor, al cual podemos insistentemen- 
te acudir para expiar nuesdas faltas, reparar nuestras ne- 
gligencias, socorrer nuestras necesidades, perfeccionar nues¬ 
tras obras y suplir nuestras deficiencias. «Es importanti- 
simo a niiestra alma — dice el venerable Ludovico Blosio — 
unir lo que se hace y se sufre a las obras y dolores de 
Cristo, Por este medio, sus acciones y las pniebas que so’ 
porta, por pobres y miserables que sean en si mismas, 
resultan resplandecientes, admirables y muy agradables a 
Dios, en virtud de la inefable dignidad que les comunican 
,los m&'itos de Jesucristo, a los cuales estin unidas; no de 
otra manera que la gota de agua derramada en im vino 
generoso es absorbida por 6ste, y participa de su gusto 
y su color. Las buenas obras del que practica esto fiel- 
mente son incomparablemente de mayor valor, que las del 
que se muestra negligente en hacerloii (72). 

^ Por esto no cesaba est© gran abad, tan versado en las 
vtas del espiritu, de exhortar a sus monjes a que uniesen 
sus acciones a las de Cristo, segmus de que por este ca- 
mino arribarian a la santidad. iDepositad — les decia — to¬ 
das yuestras obras y ejercicios piadosos en el sacratisimo y 
dulcisimo Corazon de Jesus, para que los corrija y perfec- 


?. rXj l. c. t. II. I.4ase totTo el cap/tulo. 
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cione: su mas ardiente deseo es purificar nuestros actos 
defectuosos. Alegraosy estremeceos de gozo pensando que, 
por pobres que seais personalmente, poseeis tantas rique- 
zas en vuestro Redentor, el cual ba querido haceros par- 
ticipes de sus m6ritos. En El encontrareis tesoros infinitos 
si en vosotros bay humildad y buena voluntadu (73), Esto 
es lo que nuestro Senor mismo comunic6 a una monja be- 
nedictina, la madre Deleloe, cuya admirable vida inte¬ 
rior nos ba sido revelada recientemente: « | Que otra cosa 
puedes ambicionar mejor que tener en ti el verdadero 
manantial de todo bien, mi divino Coraz6n?... Todas es- 
tas grandezas son tuyas, todos estos tesoros y riquezas son 
para el corazdn que yo be elegido... Toma a tu gusto de 
estas delicias y riquezas infinitas n... (74). 


3. La foente de la gracia de donde hemos de sacau 

LOS AtlXILIOS NECESABIOS 


No se contento nuestro Padre celestial con damos a 
su Hijo por medianero; lo constituyo ademas universal dis- 
pensador de toda gracia; «El Padre ama a su Hijo, y le 
did todas las cosasn (7S), y el mismo Jesucristo nos comu- 
nica ademas la gracia que El nos ba merecido. 

Verdad es esta muy importante que yo deseo ver pro- 
fundamente grabada en vuestras abnas. Mucbos saben cier- 
tamente que nuestro Senor es el unico camino que lleva 
al Padre: tiNadie va al Padre sino por miu (76); que El 
nos redimid con su sangre; pero se olvidan, al raenos 
practicamente, de otra verdad barto importante, a saber: 
de que Jesds es causa de todas las gracias, y que obra en 
nuestras almas mediante el influjo de su Espiritu. 

Jesucristo posee en si mismo la plenitud de todas las 
gracias. Escuchad lo que El dice: «Como el Padre tiene 
la vida en si, tambien al Hijo le did el tenerla en si mis¬ 
mo» (77). Y icudl es esta vida? Una vida etema, un ocda- 


(73) Estejo del alma. cap. VII, 5, 1. c. t, 

(74) Une mystlQAie inconnue da XVII» s 
D. DSBIRiR. EslS BKOtada esta obra y de e 
una nueva ediddn. Vtasc abajo la raisma c 
MatUde. 

(75) Juan, III, 35- 

(76) Ibid., xrv, 6. 

(77) Ibid., V, 16. 
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no de vida divina, que contiene todas las perfecciones, 
toda la febcidad de la divinidad. Pero esta vida divina 
Jesucristo la posee aen si mismo», esto es, por naturaleza 
y por derecho propio, porque es el Hijo de Dios encarnado. 
Cuando el Padre contempla a Jesucristo se llena de gozo 
porque ve a su propio Hijo igual a El, y exclama: r<He 
aqui mi Hijo muy amado» (78). Nada haUa en El que no 
proceda de si mismo: «Tu eres mi Hijo, yo te he engen- 
dradon (79). Jesus es verdaderamente «el esplendor de la 
gloria del Padre, y la figura de su sustancian (80); y esta 
mirada produce en el Padre un contentamiento inflnito: 
lien El tengo todas mis complacencias* (81). Jesucristo, 
como Hijo de Dios, es nla Vida» por excelencia: kYo soy 
la vida® (82). 

Esta vida divina, que El posee personalmente en toda 
su plenitud, quiere comunic^osla abundantemente: kYo 
he venido para que tengan vida y la tengan con abun- 
dancia* (83); la vida que es suya en virtud de la union 
hipostatica, quiere que sea nuestra por su gracia; y nde 
su plenitud debemos tomarla todos® (84). Por los sacra- 
mentos y la accion del Espiritu Santo en nosotros, nos in- 
funde la gracia como principio de nuestra vida. 

Tened muy presente esta verdad; todas las gracias 
que necesita el alma, todas estan en Jesus como en su 
principio: ®sin El nada podemos hacer® que nos aproxi- 
me al cielo y al Padre, pues «en El estan escondidos todos 
los tesciros de la sabiduria y de la dencia divinas® (85). 
Escondidos estan alii para comunicarnoslos a nosotros. 
Jesucristo se ha hecho, no s61o nuestra redencion, sino 
tambien anuestra justilicacion, nuestra sabiduria, nuestra 
santificacidn® (86). Si nos es ^do cantar que «E1 solo es 
santo® (87), es sin duda porque nosotros solo conseguimos 
su santidad en El por El. 

No hay quizd verdad sobre la cual insista mas san Pa- 


Ill, 17; XVII, 5. 

H«br., I,'3.^ 

Mat., xvn. Si cfr. ibid., ni, 
Juan, XIV, S. 

Ibid., X, 10. 

Ibid., I, y 16. 

Ibid., XV, 5. Col., n, 3. 

I Cor., I, 30. 
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blo, el heraldo del misterio de CristOj al exponer el plan 
divino. Jesucristo es el segundo Adan, cabeza, come el, de 
una raza, pero de una raza de elegidos. «Por un bombre 
entr 6 el pecado en el mundo y per el pecado la muerte: 
y asi la muerte paso a todos los hombres#... Mas si «por 
el pecado de uno solo alcanzo la mueite a todos, con 
mas raz 6 n la gracia de Dios y los dones sobrenaturales se 
derramaran sobre la humanidad por otro solo bombre, por 
Jesucristo* ( 88 ); con esta diferencia, sin embarp, que 
nalK donde abundd el pecado sobreabundd la gracian (89). 

Jesucristo fue constituido, por el Padre, jefe de todos 
los redimidos, de todos los creyentes; con ellos forma 
un cuerpo cuya cabeza es £1 mismo. La gracia infinita de 
Cristo debe fluir de esta cabeza a los miembros del orga- 
nismo mistico uconforme a la medida establecida por Dios 
para cada uno de eUos» (90). Por medio de esta gracia, 
que deriva de si mismo, convierte Jesucristo a cada uno 
de sus elegidos en semejante a si, en agradable como £1 
al Padre; porque en sus juicios etemos el Padre no nos 
separa de Jesucristo: con el acto con que ha predestinado 
a una natumleza humana a unirse personalmente a su Ver- 
bo, con el mismo nos ha predestinado a ser hermanos de 
Jesus. 

De suerte que, para vivir la vida divina, nada po- 
dremos hallar fuera de los tesoros de la gracia, los cuales 
se encuentran verdaderamente capitalizados en la per¬ 
sona de Cristo. No puede uno salvarse sin Jesus, sin la 
gracia que £1 mismo nos dispensa. Es camino unico, fuera 
del cual uno se extravia y se pierde; verdad infalible, sin 
la cual andamos en tinieblas y en error; verdadera -wda 
y linica que nos libra de la muerte: »Yo soy el camino, 
la verdad y la vidan (91). 


Rpm., V, IJ, i7-j8. 
Ibid., ao. 

Efes., IV, 7. 

Juan, xrv, 6. 


4. Estas vebdades son aplicables 
A LA pehfecci6n heligiosa : Jesucristo es el amELiGiosofl 
POB excelencia 

Estas verdades fundamentales son apUcables por igual 
a la salvacion yak perfeccion religiosa. Os maravillara 
quiza que antes de tratar de la perfeccidn religiosa haya 
hablado tan a la larga de Jesucristo. Pero es que £1 es el 
fundamento de k misma peifeccidn monastica; es «el re- 
ligioso* por excelencia, el modelo del perfecto religiose; 
mds aun, nk fuente misma de la perteccidn y k consu- 
macidn de toda santidad* (92). 

El monacato, la vida religiosa, no son una institucion 
creada al margen del cristianismo; antes, teniendo su rai- 
gambre^ en el evangelic de Cristo, tiende a ser su Integra 
expresion. Nuestra santidad religiosa no es mds que la 
plenitud de nuestra adopcidn divina en Jesus: la absohita 
entrega de nosotros mismos, por el amor, al Uamamiento 
de la voluntad de lo alto. Pero esta voluntad, en su esen- 
cia mtima consiste en que nos mostremos dignos hijos 
de Dios; yNos pred^tind para que fuesemos conformes 
a la imagen de su Hijon (93). Todo lo que Dios nos pres¬ 
cribe y espera de nosotros; todo lo que Cristo nos acon- 
seja, tiene k finalidad de manifestar nuestra filiacion de 
Dios y nuestra bermandad con Jesds; y cuando realicemos 
este ideal en todas las cosas, no sdlo en los pensamien- 
tos y acciones sino tarabien en los mdviles mismos por que 
obramos, entonces alcanzaremos la perfeccidn, 

^ La perfeccidn puede reducirse a esta intima disposi- 
cion del alma que trata de agradar al Padre celestial, vi- 
viendo habitual y totalmente segun k gracia de la adop- 
cidn sobrenatural. 

La perfeccidn tiene como mdvil habitual el amor; abra- 
za toda la vida: es decir, nos hace pensar, querer, amar, 
odiar, obrar, no segun los dictamenes de la naturaleza 
corrompida por el pecado original, ni unicamente segun 
la mera rectitud y moral naturales (aungue estas tambien 
se requieran), sino en el orden de este divino (cacrecen- 

(93) Hebr., XII. 

(93) Rom., vin, 29 . 

— Jesucristo, ideal del motije. 
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tamientoi), infundido por Dios, esto es, la gracia que nos 
hace hijos y amigos suyos. , , , , 

S61o es perfecto el que vive Iiabitml y iotalme^B 
segiin la gracia; para el hombre adoptado como hljo 
de Dios, ea un defecto e imperfeccion sustrpr alguno 
de sus actos a la influencia de la gracia y de la caiidad 
que la acorapana. Jesus nos ha senalado la divisa de la 
perfeccion cristiana; Es menester que yo me dedique a 
las cosas que son de mi Padren (94). 

Fruto de esta disposicion por la que el ahna vive 
plenamente segun el espiritu de su adopcidn sobrenatural, 
es hacer agradables a Dios todos nuestros actos, porque 
entonces radican verdaderamente en la caridad. Oigamos 
como san Pablo nos amonesta a «vivir dignamente para 
Dios agradandole en todoii (95). Y (Jcdmo viviremos de un 
modo digno de Dios? «Conduciendonos segun la yocacibn 
a que fuimos llamadosi. (96). dQub vocacibn es esta? La 
misma vida sobrenatural y la gloria perenne que la m- 
rona: nQue Ueveis una vida digna de Dios que os ha 11a- 
mado a su reino y gloria» (97). 

Asi, pues, la perfeccion consiste en agradar a nues- 
tro Padre que esta en el cielo para que El sea glorificado, 
para que sea una realidad su reinado entre nosotros y se 
haga su voluntad en todas las cosas, de un modo estable 
y absoluto: xSed perfectos y cumplidos en todo lo que 
Dios quiere de vosotrosji (98). 

Tal disposicion nos conduciri a «producir sm cesar los 
frutos de buenas obras« (99) de que habla san Pablo. 
Y nuestro Senor, ^no declara £1 mismo que esta perfeccion 
glorifica a Dios? «En esto es glorificado mi Padre, en que 
produzcais frutos abundantesn (100). 

Ahora bien: dde dOnde sacaremos la savia fecundante 
de nuestras acciones, de suerte que ofrezcamos al Padre 
esta abundante cosecha de buenas obras con las cuales sea 
glorificado? Esta savia es la gracia, que no puede yem 
mas que de Jesiis; y s61o permaneciendo unidos a El Ue- 


(94) nuc., n, 49. 

(95) Cql., I, 10. 



garemos a ser divinamente fecundos: ttEl que esta en mi 
y yo en el, este dara mucho fruto n (101). Sin £1 nada ha- 
remos que sea digno de su Padi-e: mas con £1 y en El 
daremos frutos abundantes: El es la vid y nosotros los sai-- 
mientos (102). 

_ Me preguntareis: ticomo permanecemos en Jesus? En 
primer lugar, por la fe. San Pablo dice que «habita Cris- 
to por la fe en nuestros corazones* (108). Despues, por 
el amor: «Permaneced en mi amom (104), el cual con la 
pacia nos consagra por complete al servicio de Gris to y a 
la observancia de su ley: <<Si me amais, guardad mis man- 
damientosji (105). 

^ Si esta docti-ina es verdadera tratandose de la perfec¬ 
cion con que todo cristiano debe vivir segun su estado, 
mucho mas lo es si nos referimos a la perfeccidn religiosa. 
La perfeccion no puede existir mds que donde la orien- 
taemn del alma hacia Dios y su voluntad es habitual y es¬ 
table. Repetimos con el Apbstol: «Sed perfectos y cum- 
pJidos en todo lo que Dios quiere de vosofaros# (106). 

Es cierto que dentro de nosotros y a nuestro rededor 
son muchos los obstaculos con que tropezamos; la triple 
Goncupiscencia de la came, de los ojos y del orgullo solidta 
de continuo al pobre corazdn humano, lo divide, se opone 
a la integridad que se requiere para la perfeccion. Por 
prmcipio, el religioso orilla los estorbos que se oponen a 
su progreso, enb-ando en el camiuo de los consejos evange- 
hcos: con los votos se constituye en un estado de perfec¬ 
cion, que le pone, si es fiel, al abrlgo de fluctuaciones e 
mcentivos que pueden dividir y hacer vacilar el corazon y 
se coloca por entero en un estado que la gracia de adop- 
mon, fibre de tropiezos, puede fructiflcai- mas abundante- 
mente. .cQuisiera — dice san Pablo —que estuvibrais sin 
preocupaemnes... El que es virgen abende a las cosas del 
benor, al modo de servirle; mas el casado se preocupa de 
las cosas del mundo, de convivir agradablemente con su 
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consorte, y se divide. Os digo esto para que sin impedi- 
mento y reserva os ligueis al Senorx (107). 

He aqui por que Jesucristo decia al joven, prendaclo 
de este ideal; irSi quieres ser perfecto, anda, vends lo 
que tienes y despu6s ven y sigueme» (108). 

El religiose, el monje, se despoja y desembaraza de 
todo: «Todo lo dejamos.. (109); vence los obstaculos qua 
pueden retardar su marcha o poner trabas a su ascension 
al Senor. En 61 es mas ardiente la fe, por la cual Jesus 
mora en las almas; el amor, que las mantiene unidas a 
Cristo, es mds generoso y expansive. En este dichoso es- 
tado puede unirse mas intimamente con Dios, P^que 
«sigue a Criston mds de cerca: «Y te bemos seguido* (110). 

La perfeccion Uene, pues, la gracia por pnncipio, por 
movd el amor, y por medida el grado de uni6n con Jesus. 
Con la vocacion sobrenatural, Jesus es el iniciador de la 
perfeccion; es ademas el modelo finico, divino pero ase- 
quible, de la misma; es sobre todo el que nos la otorga, 
como una participacion de la suya propia. Debemos «ser 
pearfectos como perfecto es nuestro Padre celestiain (Hlb 
segtin nos dice el mismo Salvador; pero solo Dios puede 
hacemos tales y lo hace ddndonos a su Hijo. 

En resumen, todo se reduce a unimos a Jesus en to- 
das las cosas, a contemplarle sin cesar para imitarle, a 
ejecutar siempre como El, por amor — «porque amo al 
Padren (112)—, todo lo que es del agrado del Padre 
— c. siempre hago las cosas que le placenn (113) —. Este 
es el secreto de la perfeccidn, el medio imalible de com- 
partir las complacencias que (lel Padre tiene en su Hijo 
muy amadou. _ 

«Un sabado — se cuenta en la vida de la moiija bene- 
dictina, santa Matilde—durante el canto de la misa Salve 
sancta parens, saludo a la beatisima Virgeir Mana, supli- 
candole le alcanzase la verdadera santidad. La gioriosi- 
sima Virgen le respondid: «Si deseas la verdadera san¬ 
tidad, aHdgate a ml Hijo: El es la santidad misma que 
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todo lo santiEcax. Y mientras /Matilde se preguntaba 
como podria hacerlo, la dulce Virgen le dice; nMedita 
su santi'sima infancia, y por su inocencia supifoale te per- 
done las faltas y negligencias de tu nffiez. Se devota de 
su fei-vorosa adolescencia, que se desarrollo en ardoroso 
amor;^ el unico que tuvo el privilegio de ofrecer un objeto 
proporcionado al amor de Dios, Unete a sus divinas virtu- 
des para realzar y ennoblecer las tuyas, Acercate, ademas, 
^ ffijb, enderezando a El todos tus pensamientos, pa- 
labras y acciones, para que El, que nunca cayo en falta 
alguua, boiTe toda deficiencia que en ti encuentre. En 
tercer lugar, aU6gate a mi Hijo como esposa al esposo 
que con sus bienes la alimenta y viste mientras ella, por 
su amor, ama y honra a los amigos y familia del esposo. 
Asi, pues, que tu alma se nutra del Verbo divino como 
del manjar mas exquisite, y se vista y atavie con las deli- 
mas que la proporciona, a saber, los ejemplos cuya imi- 
tacion le brinda; de esta inanera seras verdaderamente 
santa, segdn lo que esta escrito: con el santo seras santo, 
tal conio una reina partioipa del poder real al dar su 
mano al reyij (114). 

^ nPor tanto, carisimos hermanos — decia en otra oca- 
sion en ,que le fue xevelada la misma doctrina —, al reci- 
bir con intima gratilud un favor tan alto de la nobleza 
diyma, apropiemonos la santisima vida de Cristo, para su- 
plir lo que falta a nuestros meritos. Esforcemonos por con- 
tormamos a El en la virtud; esto consbtuira nuestra ma¬ 
yor gloria en la vida eterna. Y ^que gloria puede haber 
mayor que la de acercamos, por cierta semejanza, a Aquel 
que es el esplendor de la luz eterna?» (115). 


5, La Regla de San Benito estA imphegnada de estas 

VEBDADES; su GARACTER KCHISTOCENTRICOn 


De estas fecundas verdades vivia san Benito, y en 
estos raanantiales de agua viva se saciaba su alma grande; 
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no es de maravillar, pues. que en este benefico resplandor 
desee ver transfigurada k existencia de sus monjes. Tras- 
lademonos a los comienzos del prologo de su Regia: supcme 
el Santo que un postulante se presenta a las puertas del 
monasterio inquiriendo; KdQ'i® se hace aqulPw San Benito 
le responde; nSe vuelve a Dios, siguiendo a Jesucriston. 
He aqui el punto culminante del programa: enconkar a 
Dios uniendose con Jesus. nA ti, pues, me dirijo—nabla 
san Benito — que deseas combatir bajo el caudillaje de 
Cristo, verdadero Rey", Tales palabras no son una mera 
fdimula; expresan la idea que informa toda la Regia y le 
da ese sentido eminentemente cri^iano que tanto mara- 
villaba a Bossuet (116). Con estas palabras con que em- 
pieza la Regia, el sanlo Legislador indica que pretende 
seguir enteramente a Cristo como modelo y considerarlo 
como fuente de perfeccion monastica: su Regia es ocris- 
tocentrican. For donde insiste en que nada iranteponga- 
mos al amor de Cristo» (117), en que «nada amemos tanto 
como a JesucristoM (118); y al terminar su Regia resume 
todo el programa ascetico del monje en una absoluta en- 
trega a Jesucristo; njamas se prefiera cosa alguna a Je^- 
cristo, el cual tenga a bien llevarnos a la vida eteruan (119). 

Son estas las dltimas palabras y como el legado que 
el gran Patriarca deja a sus hijos antes de abandonarlos; 
palabras iguales a las que inician el proiogo, y son como 
un eco de aqueUas con que el Padre celestial presenta a 
su Hijo diciendo: «EscucIiadle» (120). «Seguid en todo 
a Cristo — nos ensena san Benito —; a nada le pospongais; 
no os aficioneis a otra cosa mas que a El, a su doctrina, 
a sus ejemplos; fundamentaos en sus merecimientos; en 
El enconh-areis a Dios, pues Cristo es el alfa y la omega 
de toda perfeccidnn. , 

En el capltulo que es epilogo y coronamiento del co- 
digo monastico, insiste de nuevo sobre esta yerdad, a saber, 
que en Jesucristo encontrareraos el caraino de la vida 
eterna, y que unicamente con su gracia podremos observar 
la Regia que ha trazado, y asi alcanzar el fin propuesto 
como lema ea la primera pdgina: «Buscar a Diosn. kTu, 



quienquiera^ que seas, que te apresuras por Uegar a la 
patria celestial pon en practica, con la ayuda de Cristo, esta 
Regia que acabamos de proponerten (121). 

Asi, en toda nuestra vida, sea cual fuere el estado del 
y las contingencias que puedan ocurrirnos, jamas de- 
bemos apartar nuestra vista de Jesus. San Benito quiere 
que tengamos siempre delante este modelo. Nos manda 
«renunciar a nosotros mismos, a ejemplo de Criston (122). 
Nuesti-a obediencia — y ea la vida monastica debe ser 
continua —- ha de inspirarse en el sentimiento trascendental 
del amor de Cristo (123). ^fNos asalta la tentacion? Pues 
aoudamos a Jesucristo, y .tcontra esta roca estrellemos los 
males pensamientos tan pronto como se levanten en nues- 
ko corazonn (124). Las tribulaciones, las adversidades, de- 
bem^ tunirlas a los sufrimientos de Cristo.i (125). Toda 
la vida del monje ha de reducirse a ir en pos de Cristo, 
«por los senderos senalados por el divino Maestro en su 
Evangelioji (126). En fin, si Uegamos a la caridad perfecta, 
qua es vinculo de perfeccion, sera debido a que el amor de 
Cristo nos ha arrastrado a ella, ya que Jesucristo ha sido 
el movil de nuestras acciones. nLlegara a aquella caridad 
que cuando es perfecta... todo lo observa por amor a Cris¬ 
to» (127). 

Ved, pues, como en la mente de san Benito, Jesucristo 
lo debe ser todo para el monje. Desea que, en todo, el 
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monje acuda a Cristo, piense en El y se apoye en El; 
quiere que vea a Jesucristo en todos, en el abad (128), 
en sus heraianos (129), en los enfennos (130), en los 
hu6spedes (131), en los peregrines (132), en los po- 
bres (133). Si se da el caso, ruegue por sus enemigos nen 
el amor de Cristo» (134). iPor que tanta insistencia? Por- 
que quiere hacer del monje, con el amor de Cristo, un 
perfecto hijo del Padre celestial. El amor de Cristo, que 
conduce al postulante al monasterio, es el que debe rete- 
nerle y transformarle en imagen de su Hermano primo- 
gdnito. ^ 

Ahora comprenderemos por que a un ermitano, que es- 
taba atado con una cadena en su gruta, le dijo san Benito: 
«Si eres siervo de Dios, no te sujete la cadena. de Merro, 
sino la del amor de Criston (135). 

Plegue al Senor que a nosotros suceda lo mismo; que 
el amor de’Cristo nos ligue estrecbamente a El. No bay 
para nosotros camino mas tradicional. Consultad si no los 
monumentos mds autenticos y magnificos de la ascetica _be- 
nedictina, y los encontrareis rebosantes de esta doctrina. 
raia explica las ardientes aspiraciones de san Anselmo al 
Verbo encarnado, las ternezas amorosas de san Bernardo, 
la asorabrosa faniiliaridad de santa Gertrudis y santa Ma- 
tdde con el Corazdn de Jesiis, y las efusiones ardientes del 
venerable Ludovico Blosio hacia la santa Humanidad de 
Cristo (136). Estas almas grandes y purSsimas, de santi- 
dad tan elevada, habian experiraentado el efecto de esta 
Mnea de conducta propuesta por el gran Patriarca, de 
quien fueron disclpulos fidelisimos: kNo anteponer nada 
al amor de Jesucriston (137). 


(138) Regia, caps. II y LXni. 

Ibid., cap. II. 

(130) Ibid,, cap. XXXVI. 

(i3t) Ibid,, cap. WII. 
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Esta manera, tan caracteristica en san Benito de refe- 
rirlo todo a Cristo, es sumamente fecunda para el alma: 
hace que su vida sea vigorosa, pofque la reconcentra en 
la unidad; lo mismo en la vida espiritual que en cual- 
quier ob’o orden, la esterilidad siempre es fruto de la diva- 
gacidn. La hace mas atrayente porque nada puede arre- 
batar mas al espiritu y obtener mas fdcilmente del cora’ 
zon los esfuetzos necesarios, que la vista de la persona 
adorable de Jesucristo, iiNo es necesario ser muy experi- 
mentado para observar que nos conviene disponer de un 
medio — idea, palabra o pensamiento — que nos sostenga 
en las boras de abandono espiritual y nos comunique fuer- 
za para no desmayar en el camino recto. Y este medio, 
este verdadero talismdn del alma lo encontramos, si que- 
remos, en el nombre sacratisimo de nueshro bendito SaJva- 
prosencia debe ser para nosotros continua y sen¬ 
sible, y no como la de una personalidad teorica y abstracta, 
sino como una actuabdad viviente en nosotros y con-nos¬ 
otros. Cristo en el espiritu, en el corazon y en las ma- 
nos; el pensamiento constante de Cristo, su amor etemo, 
su consciente y continua imitacidn, be aqui lo que asegura 
union con Dios y hace de nuestro servicio una 
realidad, ima obra de amor. Por esto san Benito insiste 
tanto y con gran energfa en esta muada Intima del abna 
al diyino Maestro y en esta imitacion de sus ejemplos, pro- 
poniendolas a sus discipulos como el medio mas adecuado 
para alimentar la llama de la verdadera vida esoiri- 
tuaU (138). ^ 

Nada hay mas cierto y verdadero; y, para terminar y 

resumir esta conferencia, rogaremos a un gran monje_nun- 

ca nos cansaremos de citarlo, porque no hay ninguno entre 
los uuestros que haya hablado con mas uneidn y ardor 
comunicativo — que nos lo repita: «Nada hay venta- 
j'oso escribe el venerable Abad de Liessies — que hacer 
de Cristo el objeto de nuestras meditaciones; ya sea con- 
siderando su incomparable divinidad, ya su nobibsima hu- 
manidad, ya elevandonos a la primera partiendo de la se- 
gunda, para retornar en seguida a esta ultima. As! el as- 
ceta, cual aarbol a la vera de las aguasii, se encontrara 
maravillosamene regado por el rio de la gracia celestial; 


ellgiasi, OTije 
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y de la manera mas dichosa nentrara y salcba», y encon- 
trara los pastas mas deliciosos en la humanldad y divini- 
dad de nuestro Senor Jesucristo. Alcanzara asi la finalidad 
de sus ejercicios interiores, que no es otra qua la union 
amorosa y exclusiva con Dios, por medio de una total re- 
nuncia, en el centre intimo e indescrip tible del alma com- 
pletamenle desligada, la fusi6a total en la humanidad ama- 
bilisima de Crista, y el logro de la entera semejanza con 
m (139). 


Ill 

«GREEMOS QUE EL ABAD OCUPA 
EN EL MONASTERIO EL LUGAR DE CRISTO.. 


El MONJE DEBE BUSCAK A DlOS SIGUIENDO A GbISTO 
EN LA SOCIEDAD CENOBl'xiCA, CUYA AUTOBIDAD BESIDE 
EN EL ABAD 

T5 uscAH a Dios siguiendo las hueUas de Crista; tal es, 
en pocos palabras, la sublime vocacidn que san Benito 
senala a sus hijos. Cuando un seglar desea formar parte 
de la comunidad, se lehace esta pregunta: «<iQue pides?» 
Y la Iglesia pone en sus labios esta respuesta, admirable- 
mente adecuada a la situacion: la misericor^a de Dios 
y el ingreso en vuestra fratema sociedad# (1). 

Toda vocacion, aun la simple vocacidn cristiana, pre¬ 
cede de Dios. Nuestro Senor afirma que «nadie puede ir 
a El si no es atraido por el Padre* (2). El origen de este 
llamamiento es el amor de Dios para con nosotros, y un 
amor de misericordia, dada nuestra condicion de miseras 
criaturas. nTe atraje hacia mi por compasion* (3). Grande 
es esta vocacion: esa primera mirada amorosa de Dios 
es el primer eslabdn de la cadena de gracias que, du¬ 
rante toda nuestra existencia, nos concede el Senor; todas 
las misericordias divinas parten como de primer principio 
de esta invitacion a compartir, por adopcion, la filiacidn de 
Jesucristo. 
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La vocaci6n monastica no Iiace m£s que completar y 
ampliar esta adopcion, por una participacion mas profun¬ 
da de la gracia de Cristo y una imitacion mis integral 
del divino modelo. Pero es tambien una nueva y extraor- 
dinaria misericordia. Jesucristo no obliga a todos los hom- 
bres a seguirle tan de cerca; da el consejo, pero nno todos 
lo comprendena (4). Ya conocemos el Uamamiento dirigidp 
a aquel joven rico: «Si quieres ser perfecto, ven y si- 
gueme* (5), y no ignoramos tampoco la negativa que re- 
cibid el divino Maestro. Abora bien: Jesus no habia mos- 
trado a esta alma mas que la vida ordinaria: "Si quieres 
obtener la vida eterna, observa los mandamientosn (6). Fue 
despuis, al responder el joven con resolucion que los obser- 
vaba desde la adolescencia (7), cuando quiso mostrarle una 
via mis elevada que le condujese a un grado de union mis 
sublime, a una bienaventuranza mis perfecta. Estos llama- 
mientos sucesivos y ascendentes no tenian oti-o origen que 
el amor; kLo miri y lo am6» (8). El amor de Dios es lo 
que nos lleva al claustro, lo que nos incita a servirle en la 
comunidad monistica, ula sociedad de los hermanosn. 

El monasterio es, en efecto, la base de una sociedad. 
Y dque es una sociedad? Una reunidn de hombres cuyas 
voluntades aunadas bajo una autoridad legitima aspiran a 
un fin determinado. No basta un agrupamiento material 
para formar una sociedad, tal como se reune un grupo de 
curiosos en un lugar publico: esto no seria mis que una 
aglomeracion ocasional, sin cobesiin; es menester, para 
constituir una sociedad, que estos hombres tengan un 
identico fin al cual todos se dirijan de comun acuerdo; 
este fin es el que da a la sociedad su direccion y su especi- 
ficaciin. Mas, como quiera que los hombres son volubles, 
y surgen con frecuencia entre ellos divergencias, y las li- 
bertades individuales deben ser dirigidas, es necesario que 
haya una autoridad competente que mantenga la uni6n 
de los miembros de la sociedad en orden a su fin, y apli- 
que los medios necesarios para lo^arlo. 

En esto se echa de ver la capital importancia de este 
ultimo elemento: por la autoridad las voluntades concu- 



( 7 ) Ibid,, XX. 

(8) Marc., X, 21. 
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rren y se aunan para conseguir su fin. Sin una autoridad 
supreraa, unica e incontestable para todos, toda sociedad, 
por bien organizada que este, hiUase condenada fatalmente 
a las diseusiones y a la ruina: «Todo reino con intemas 
disensiones seri derrocadon, ha dicho Cristo (9). En uno 
de los capitulos de su Regia lo hace notar san Benito, y 
en ningima otra parte vemos al Legislador expresarse con 
tanta viveza: es un aabsurdo. (10), dice, la existencia de 
otra autoridad de cualquier grado que sea, independiente 
y por ende rival de la autoridad suprema. Describe en los 
tirminos mas enirgicos las discordias y todas sus desastro- 
sas consecuencias, y c6mo se pasa inevitablemente a los 
conflictos ny por eUos a la perdida de las almasu (11). 

Hemos indicado el fin primordial que san Benito nos 
seuala: «buscar a Diosu (12), nvolver a Dios» (13). He¬ 
mos mostrado tambien el medio principal que pone a nues- 
tra disposici6n: seguir valerosamente a Jesuciisto verda- 
dero Rey» (14). Por su fin, tanto como por los medios 
que emplea, el monasterio constituye una sociedad sobre- 
naturd. Pero antes de estudiarlo desde el punto de vista 
cenobitico, es menester analizar la autoridad que lo sos- 
tiene, y que se concentra en el abad. 

Gran analogia existe entre la Iglesia y el monasterio 
considerados como sociedades. Jesucristo fundo una socie¬ 
dad pma perpetuar entre los hombres su mision redentora 
y santificadora. Ahora bien: ^que medios empleo fil, sabi- 
duria infinite, para constituir esta sociedad? Es de notar 
que la primera vez que habia de su Iglesia, lo hace para 
indicamos su fundamento. Como usabio arquitectoo (15), 
se preocupa ante todo de su cimiento, que es Pedro: <iTii 
eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia» (16). 
Jesucristo constituye primeramente el Jefe, la autoridad; 
hecho esto, el edificio queda establecido. 

El gran Patriarca, cuyo genio romano y espiritu cris- 
tiano campean en la santa Regia, no sigue otra Idgica. 

( 9 ) Luc., XI, 17; ctr. Mat., XII, 25: Marc.. Ill, 24. 

(10) Regia, cap. LXV. 
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Despues de xin capitulo preliminar, en el cual elimina di- 
versas formas de vida religiosa para quedarse s61o cou la 
cenobitica, trata inmediatamente y en primer termino del 
abad: «Guil ha de set el abadn (17), y lo proclama 
desde el principio jefe del monasterio: uEl abad que ha 
sido juzgado digno de presidir el monasterioti. Imita en 
esto a nuestro Senor, al poner primero los ciraientos sobre 
los cuEdes descansard el edificio; constituye el jefe, y a 
detailar sus cualidades y la misidn que le incumbe con- 
sagra el que sin duda aJguna es el mas beUo capitulo de 
su Regia. , , . , ■ 

Digamos algo, siquiera someramente, del ideal que el 
gran Patriarca se formo del superior de su Monasterio. 
Al delinearlo, dibujo ciertamente y, dada su humildad, sin 
proponerselo, su propio retrato, porque, en sentrr de san 
Gregorio, tts61o presmibio lo que habia vividon (18). A se- 
mejanza de Jesucristo, cuyas veces hace y a quien repre- 
senta, consideraremos al abad como pastor y pontifice: 
veremos luego que debe distinguirse por su discrecidn e 
imitar la bondad del Pastor Supremo; de todo lo cual, 
naturalmente, se desprende la actitud del monje con el 
abad, que se resume en el amor, ductilidad de espiritu 
y obediencia de accion. 


1 . El abad, eepbesentante de Ghisto, debe imitable 

COMO PASTOn 

Para comprender el ideal que se formo del jefe del 
monasterio el santo legislador no basta leer los dos capi- 
tulos que tratan ex profeso del abad (19); menester es 
tener presente la totalidad de su pensamiento y conocer 
el espiritu del gran Patriarca, cuales se rauestran en el 
conjunto y en los mil detalles de la Regia y en la misma 
vida de san Benito. Nuestro bienaventurado padre no 
podia proponer al abad otro ideal distinto. del que con- 
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templo el mismo en la oracion, que realize en su propio 
gobiemo y cuyos principios expreso en su codigo mo- 
nastico. 

Segun su costumbre, san Benito comienza su magis- 
terio presentando un principio basico, del cual extraera 
despuM toda su doctrina y servira para imprimir unidad, 
cohesion y fecundidad sobrenatural a la buena ordenacion 
de la sociedad que 61 quiere fundar. 

<jQue principio es este? EstA anmiciado en el epigiafe 
del capitulo: «Creeinos que el abad ocupa en el iflionas- 
terio el lugar de Gristo» (20). He aqui el axioma que sin- 
tetiza todo el capitulo que trata del abad; lo dem6s es 
su desarrollo y aplicacion, San Benito desea que el abad 
se compenetre de este pensamiento fundamental y se aco- 
mode al mismo para que sea norma de su couducta y 
regia de su vida. «A1 abad se le da el nombre de senor 
y abad, porque se cree que hace las veces de Gristo. De- 
bera, pues, hacerse digno de tal honor, toda vez que s61o 
por reverencia y amor a Jesucristo se le tributau (21). 

Si a juicio del santo Patriarca el abad representa a 
Gristo entre sus monjes, menester es que, en cuanto lo 
permita la debilidad Humana, reproduzca en su vida y go- 
bierno la persona y los actos de Jesucristo. 

Ahora bien; en la Iglesia, que es su reino, su sociedad 
y su familia (tal es el pensamiento de san Pablo) (22). 
Gristo aparece como pastor y pontifice, principe de los 
pastores y pontifice supremo. 

Gristo, como su nombre indica, es Pontifice consti- 
tuido por el Padre; nos dice el Ap6stol que it Gristo, en 
cuanto hombre, no usurp6 el pontificado de las almas, 
sino que fue Uamado por el Padre a esta dignidads (23). 
Orio tanto se puede decir de su oficio de Pastor: «E1 
Senor — vaticina el profeta Ezequiel — establecera sobre 
su pueblo un solo y dnico pastor para velar por su reba- 
no« (24). Jesds mismo se apropia esta denominacidn cuan- 
do en la dltiraa cena, en aquel sublime coloquio con su 
Padre, confiesa en voz alta que ha recibido de su Padre 



(* 3 ) Hebr!, V, 5.^ 

(21) Bzcq„ XXXIV, 23. 
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el cuidado de las almas: »Tuyos eran y me los encomen- 
dastes (25). 

Este doble oficio es el que valid a Jesucristo «la ple- 
nitud del poderu (26). Y este poder quiere compartirlo con 
un determinado niimero de fiombres elegidos por fil se- 
gun los designios de su eterna providencia, y entre ellos dis- 
tribuye ula medida de sus donesn. (27). San Pablo, dice 
que «a unos constituyo apostoles, a otros pastores para 
qtie trabajen en la edificacidn del cuerpo mistico y cooperen 
con Cristo en el ministerio y santificacidn de las almas# (28). 

Semejante a esta es la mision del abad y el doble 
ideal que ha de realizar. Llamado a participar de la dig- 
nidad, oficio y gracia del Pontifice universal y supremo 
Pastor, hallar4 el abad su grandeza, su perfeccion y su 
gozo en proporcibn del esfuei'zo con que lleve a cabo esta 
comision sobrenatural. 

Esto nos explica por que san Benito rodea de tantas 
precauciones la eleccibn del abad, de modo que quede 
perfectamente garantizada la autenticidad del Uamamien- 
to divino (como ocurrib con la eleccibn del apbstol san 
Matias); td eleccibn se hara «con el teraor de Dios# (29); 
y para que el elegido quede legitimamente revestido de la 
autoridad de jefe del monasterio, debe ser confinnada por 
el poder supremo, personificado en el Sumo Pontifice. San 
Benito especifica tambien las cualidades que debe tener 
el candidato y expbca a los electores las condiciones que 
deben buscar en el jefe del monasterio; finalmente deter- 
mina los principios por que se debe regir el electo y el 
espiritu con que debe gobemar las almas (30). 

A los ojos del gran Patiiarca, el abad es ante todo 
pastor. Como hombre versado en la sagrada Escritiua (31), 
adopta san Benito este termino, como ideal pai-a deter- 
minar las relaciones del jefe de la soeiedad monistica con 
los miembros de la misma. Es digno de observarse cbmo 
repetidas veces usa las palabras «pastor», urebanon, «ove- 


(aSI Juan, XVII, 6. 

CaS; Mat., XXVIII, i8. 
(27) Efes., IV, 7- 
(aS) Ibid., IV. II-I2. 

(29) Regia, cap. LXIV. 

(30) Ibid. 



0 , HEPBESENTANTE 


jas, no s(51o en los (mpitulos concemientes al abad, sino 
tambibn en otros (32). Prueba inequivoca de cu4n caro 
le era este ideal: «Que imite el ejempio del buen Pas¬ 
tors (33), Ahora bien: (Jcual es el primer deber del pastor? 
aApacentar el rebafio# (34). Y ^qub alimentos debera pro- 
porcionarle? Dios lo dice por boca de su Profeta: aVues- 
tros pastores os apacentaran con la ciencia y la doctri- 
na# (35). No es otra la sentencia de Jesucristo: "No de 
solo pan vive el liombre, sino de toda palabra que sale 
de la boca de Dios# (36). Y san Pablo se hace eco de esta 
misma sentencia: nEl justo vive de la fe» (37). 

Por esto exige san Benito con tanta insistencia del 
abad nque conozca perfectamente la doctrina y la ley 
divina, necesarias para el buen resultado de sus ensenan- 
zas# (38). ^Que quiere significar con esto el santo Patriar- 
ca? <JPor ventuia el conocimiento teorico de la Filosofia 
y Teologia? En manera alguna; bien puede uno poseer 
todos los tesoros de la ciencia humana, aun en ma.teria 
teologica, y no ser de provecho para las almas. Escucbad 
como san Pablo insiste sobre este pai-ticular: «Aun cuan- 
do yo hablara todas las lenguas de los hombres y el len- 
guaje de los angeles, conociera todas las profecias, pe- 
netrase todos los misterios y poseyese todas las ciencias: 
sin caridad, vengo a ser un metal que suena o cimbalo 
que tane» (39). Y, en efecto, hay quienes durante toda la 
vida se afanan estudiando sin alcanzar jamas el conoci¬ 
miento iitil y benbfico de la verdad (40). 

La ciencia de que habla san Benito y que exige en 
el abad, es un conociiniento de Dios y de las cosas santas, 
sacado de las Escrituras, iluminado por los rayos del Verbo 
etemo y fecundado por el Espiritu Santo. Y este Espiritu 
nos ensena que itla ciencia de los santos es la verdadera 
prudencia# (41). Tratase, pues, de una ciencia de santidad, 
aprendida en la oracion, asimilada y vivida por el que ha 

(ja) Rcgla, caps. XXVH y XXVIIl. 

(33) Ibid., cap. XXVir. 

( 34 ) Bscq„ XXXIV, a. 

(35) Jerem., HI, 15. 

(36) Mat., rv, 4 5 Luc., IV, 4. 

(37) Hebr., X, 38; cfr. Rom., I, 17; Oal., HI u 

(38) Regia, caps. H y LXIV. 

(39) I Cor., XIII, 1-3. 

(40) II Tim., HI, 7. 

(41) Prov., IX, 10. 

5. ~ Jesucristo, Heal del monje. 
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de transmitirla, que brota del alma a maaera de rayos de 
luz y color celestial que iluminan y fecundan los cora- 
zones. Tal es nla doctrina de sabidurian (42) en que ha de 
sobresalir el abad; «el tesoro del saber, de donde saque 
las maximas tradicionales y nuevas inspiracioneso (43) para 
dirigir a aqueUos que se alistaron en la escuela del divino 
servicio (44). Idea que se renueva en el rite de la ben- 
dici6n abacial, cuando la Iglesia pide a Dios para el electo 
«el tesoro de la sabiduiia, para que sea experto en lo an- 
tiguo y en lo nuevon. 

Lo mismo en este punto que en todos los demAs, Jesu- 
cristo, osabiduria de Dios» (45), se nos ofrece siempre 
como modelo. “Yo soy la verdad» (46), dijo Jesus: nHe ve- 
nido a este mundo pai-a dar tesdmonio de la verdad® (47). 
El mismo Padre celestial proclama a Jesus como verdad 
viviente, cuando dice: «He aqul mi Hijo muy amado: 
oidles (48); y verdaderaraente, «la doctrina de Jesus no 
era de El, sino de Aquel que le envi6» (49). 

Acuerdese, pues, el abad de que participa de la dig- 
nidad y mision del Principe de los pastores; esfuercese en 
contemplar continuamente en la oracion la ley divina que 
Jesus enseno, y busque con ahinco unirse a El en la fe. 
Enicamente entonces sera un faro de verdad, capaz de 
iluminar con sus purisimos resplandores de celestial doc¬ 
trina el corazdn de sus monjes; porque su principal deber 
es inculcar esta verdad divina en los espiritus ncomo una 
levadura que fecundice todas las acciones» (50). ^ 

De aqui se deduce que la doctrina que ensene ha de 
ser perfectamente ortodoxa. A1 constituir Jesucristo a san 
Pedro en pastor de las ovejas y de los corderos, le otorgd la 
indefectibilidad en la fe; al abad, en cambio, no le con¬ 
cede este privilegio; razon es, pues, que cuide sin cesar 
de asegurarse de la pureza de su doctrina, no solo para 
apacentar el rebano, sino tambien para defenderlo. En esta 
materia son enemigos todos los que ofrecen pastes empon- 

(43) Regia, cap. EXIV. 

(43) Ibid.; clr. Mat., XIII, 53. 

(44) PrtloBO de la Regia. 

(45) Cfr. I Cor., I, 34- 

(46) Juan, XIV, 6. 

(47) Ibid., XVin, 37. 

(48) Mat, XVn, S-, , 

(40) Cfr. Juan, VIII, 16. 

(50) Regia, cap. II. 
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zonados a las ovejas. Por tanto este muy atento el abatl 
a que el error o las opiniones erroneas no se introduzca 
en el aprisco. Si san Benito le exige con tanta firmeza que 
■I sea versado en el conocimiento de la ley divinan (51). 
es para que pueda discernir el error y condenarlo impla- 
cablemente. Oigamos las graves y solemnes amonestacio- 
nes^ del gran Patriarca al abad para que mida la respon- 
sabilidad que le incumbe; uEl abad jamas podra ensenar, 
establecer ni ordenar nada que se aparte de los preceptos 
divinos. Tendra presente que en el tremendo juicio se le 
tomard cuenta rigurosa de su doctrina y de' la dii-ecion de 
sus monjes; que se le demandaran las pArdidas que el 
Padre de farailias comprobare en el rebano» (52). En 
la reunion antes de completas, no permiUrd que se lean 
mas que las Escrituras canonicas o los escritos de los Pa¬ 
dres, recomendados como ortodoxos y <ccat61icos» (53), y, 
en el culto divino, se inspirard en la tradicion de la Iglesia 
romana Ksahnodiando al uso romanou (54). 

Se revela, pues, en toda la Regia, esta constante soli- 
citud; el abad, como pastor que es, debe identificarse 
con Aquel, cuyo mando reemplaza, a fin de guiar el re¬ 
bano confiado a sus cuidados a pastes abundantes nhasta 
la montana del SeSorn (55). 

Terrible responsabilidad, sobre la cual insiste san Be¬ 
nito a menudo con una energia desacostumbrada: nQue 
el abad — dice — tenga como verdad indudable la cuenta 
rigurosa que ha de dar a Dios el dia del juicio, no sola- 
mente de su alma, si que tambien de las de aquellos que 
re le han confiado. Este saludable temor de los juicios de 
pios contiiiiia el santo Legislador ■—> le hara precavido, 
y el cuidado quo ponga en dirigir las ovejas de Cristo serd 
esfamulo para el mismo conservarse puro y sin mancitla 
delante del Senor» (56). 

S61o con esta condicidn le asegura san Benito ula 
bienaventuranza etema, prometida al siervo fiel que dis- 
tribuyo a tiempo entre los suyos el pan de la dochina re- 
velada, el alimento de la sabidurian (57). 

(51) Regia, cap. LXIV. 

(S3) IbW,, cap. II. 

(53) Cfr. caps. IX y IXXIII. 

(54) Ibid., cap. Xni. 

(55) Cfr. in; Rey., XIX, 8. 

(56) Regia, cap. n. 

(57) Ibid., cap. LXIV; cfr. Mat., XXIV, 47. 
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COMO PONTOTCE 


2 . Como pontifice 

Al ideal de pastor, tantas veces evocado en la Regia, 
anade la Iglesia en la bendicion del abad el de pantifice. 
En efecto, con las formulas de sus invocaciones, su rito 
y las insignias exteriores de que reviste al electo, la esposa 
do Cristo quiere significar a la vista de todos la cualidad de 
pontifice que vincula al olicio del jefe del monasterio por 
eUa bendecido. 

Tambien en esto representa a Jesucristo el abad: el 
cual debe esforzarse, en cuanto se lo permita su debilidad, 
en realizar est'e ideal sublime con la santidad de vida. San 
Benito se lo exige; debe «unir a la doctiina de sabidurla el 
m^rito morals (58). 

Es necesaria al pontifice la santidad personal. Todo 
pontifice, dice san Pablo, es intermediario entre Dios y los 
hombres (59); 61 presenta a Dios las oraciones y los votes 
del pueblo y, por su conducto, se comunican a las almas 
los dones cdestiales. Mai podria aUegarse a Dios y abogar 
eficazmente por el pueblo, si no fuera agradable al Senor 
por la pureza de su vida. 

Llamado Jesus por el Padre a set por derecho propio 
el Pontifice unico, es «santo, inocente, inmaculado, segre- 
gado de los pecadores y ensalzado sobre los cielosi (60); 
tan encumbrado que es el mismo Hijo de Dios y, como 
tal, objeto de las complacencias del Padre: por esto puede 
abogar por nosotros. Ademds de la santidad personal, po- 
see Jesiis «la gracia de cabeza», por la cual es ocabeza 
nuestrati, un medianero todopoderoso, que comunica a 
todo su cuerpo mistico vida y santidad. Toda accion de 
Jesfis, ademas de honienaje de amor supremo a su Padre, 
es fuente de gracia para los hombres. 

Algo analogo tiene que verificarse, en cuanto lo per¬ 
mita la naturaleza humana, en quien es cabeza del mo¬ 
nasterio. Cuando la Iglesia lo establece candnicamente, 
pide a Dios que le comunique nel espiritu de la gracia de 
salvaci6n»; que «se complazca en derramar sobre el el 

(s8) K«Bla, cap. LXIV. 

(59) Cfr. Hebr., V, i. 

(60) Hebr., VII, afi. 


rocio de copiosas bendicionesn. El obispo, extendiendo las 
manos sobre la cabeza del elegido, pide que sea verdadera- 
mente elegido del Senor y digno de ser santificado. 

Desde este momento ha de esforzarse el abad en no 
vivir y santificarse unicamente para si, sino para sus her- 
manos; de suerte que xaueda decir como el Pontifice su¬ 
premo, cuyo representante legitimo es, y de cuya dignidad 
paiticipa: «Me santifico por ellos» (61). El dia de su pro- 
fesion mondstica se consagro a Dios sin reserva para glo- 
rificarlo en su perfeccion personal; mas, despu6s de la 
bendicion abacial, debe tratar con empeno de procurar, en 
la medida de sus fuerzas, la gloria de Dios, con la santidad 
y la fecundidad de las almas que se le han confiado, oa 
fin de que el pueblo que sirve al Senor crezea en m6rito 
y en mimeroii (62). 

Cada grado de unibn mayor con Dios y cada paso 
adelante en la via de la santidad, le harfi mas poderoso 
ante Dios y mas fecundo en su accion sobrenatural sobre 
los espiritus y corazones: todo lo cual da una importan- 
cia capital a la santidad personal que san Benito exige del 
abad. 

Acu6rdese siempre el abad, dice el santo Patriarca, 
de que «debe dirigir las almas a Dios™ (63), y de que en 
toda sociedad el jefe debe ser «el modelo del rebanon (64). 
Sin duda alguna, el abad comunica al monasterio su 
propio seUo, reflejando sobre el su manera peculiar de ser. 
Con razon puede decirse: «Cual es el abad, tal es el 
monasterio It; lo cual podemos comprobar si registramos la 
historia de las ordenes religiosas. Los primeros abades de 
Cluny, Od6n, Odildn, Mayolo y Hugo, los cuatro fueron 
gmndes y admirables santos, a quienes la Iglesia concedid 
el honor de los altares; su santidTad ilustro a la Abadia con 
tan briUantes resplandores, que era llamado el celebre 
monasterio natrio de los dngelesn (65). Todos tuvieron un 
largo abadiato; de suerte que las dos primeras centurias 
de Cluny son una verdadera llorescencia de santidad. Des¬ 
pues les sucedio otro que estaba bien lejos de la santidad 
de sus predecesores, y Cluny comenz6 entonces a decaer 

(6i) Juan, XVir, 19. 

(63) Oradfin super populum del marles de Paaida. 

(fia) Eeela, cap. II. 

(64) I Pedro, V, 3. 

(fis) yita sameti Hugonis auct. HUdeberto. Migns, P, L-, t. CEIX, 8S5. 
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en el camino de la perfeccion, siendo neoesarios para en- 
cauzai'Io de nuevo los esfuei-zos reformatorios de otro san- 
to, Pedro el Venerable. 

Este ejemplo, entre mil, demuestra que el abad es la 
Regia viviente qne plasma a su imagen el monasterio. 

(JPor que la santidad personal es, ademas, indispensa¬ 
ble en el abad? Para cumplir enteramente su oficio de 
medianero. Dice san Gregorio en uno de sus escritos, que 
si un embaj'ador no es persona grata al soberano a quien 
es enviado, lejos de favorecer la causa representada, corre 
riesgo de comprometerla; y en otra parte, afirma que el 
Pontifice no podra interceder eficazmente por su rebano 
si no es un familiar de Dios, por la santidad de vida (66). 
No basta, pues, que el abad observe una vida pura, irre- 
prensible, para que pueda con su ejemplo artastrar a sus 
hermanos por el camino de la santidad: es precise que 
sobresalga por «el mdrito de su vidan, paiu poder inter¬ 
ceder con mds eficacia delante de Dios en favor de su 
rebano; y con ello senalamos la condicion rads alta de la 
influencia vital que la cabeza puede ejercer sobre los miem- 
bros de la sociedad mondstica. En el Antiguo Testamento, 
los jefes de Israel, como Moises, obtenian los divinos fa- 
vores para su pueblo, porque eran santos, amigos de Dios, 
nld a mi siervo Job — oimos al Senor —; el rogard por vos- 
otros; le atendere bendvolo y olvidarl vuestro proceder 
insensaton (67). 

Moises y Job eran, en ese punto, figuras anticipadas 
de Cristo, dnico y verdadero medianero que puede aplacar 
la justicia del Padre y obtenernos todos los dones celes- 
tiales. Y Jpor que nuestro divino Pontifice decia que itsiem- 
pre era oido del Padre* (68), sino porque «siendo puro, 
inmaculado, mds alto que los cielos* (69), es por excelencia 
«el Hijo de predileccidn* P (70), 

(66) ■iC6mo podria usarpor el lugar de inlercesor ante Dios en pro 
del pueblo quien no sabe bacerse familiar de su gracia con cl mfrito 
de su 'vida?j Reg. Past., I, lo. C£r. Lex levitarum, por Mgr. HSDLBV, 
oblspo de Newport. Traduccidn francesa, p6g. 2iS. Ndtese que san Gre¬ 
gorio emplea las palabras cmerito de sn vida», empleadas tambiin por 

(67) «Id a ml siervo Job... y Job, mi siervo, rogari por vosotros, 
y en atencifin a 61 no os har6 mal.i Job, X1.IZ, B. 

(6S) Juan, XI, 42. 

{69) Hcbr., VII, s6. 

(70) Col., I, 13. 
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Si, pues, el abad quiere desempenar dignamente su 
misidn, debe ti-atar con todas veras de unirse a Dios. En 
Jesucristo, la humanidad estaba hipostdticamente unida al 
Verbo, y de esa unidn fluian raudales de gracias sobre las 
almas; por analogia, y en cuanto se compadece con la 
humilde condicidn humana, el abad debe unirse y vivir 
la vida del Verbo divino, para extraer de bsus tesoros de 
sabiduria y ciencia* (71) las gracias que ha de derramar 
sobre su rebano. 

Tenga entendido que s6Io con una vida de oracidn 
alcanzara esta fecunda union. Como Moises en la montana, 
debe tratar faraili^mente con Dios y entonces podra co- 
municar eficazmente a sus hermanos las ordenes del Senor 
y las luces recibidas en el comercio asiduo con Aquel 
que es upadre de las luces, de quien desciende todo don 
perfecto* (72), capaz de regoeijar a las almas. 


3 . Debe brillar for su niscREcidN 

No tendremos una idea perfecta de la mision que san 
Benito senala al abad, si no conocemos las dos cualidades 
principales que con tanta insistencia exige en el el Legis- 
lador monastico: la discrecidn y la bondad. 

La discrecion es una de las notas caracteristicas de 
la Regia de nueslro glorioso Padre; lo notaba san Gre¬ 
gorio (73) al compararla con las otras reglas asceticas de 
la antiguedad cristiana. Pero donde resalta por manera ad¬ 
mirable esta cualidad es en el capitulo que dedica al abad. 
San Benito quiere que el abad, en el gobiemo de las 
almas, tenga por norma la discieci6n, que es umadre de 
todas las virtudes® (74), 

Y tique es la discrecion? Es el arte sobrenatural de 
discemir y disponer todas las cosas en orden a un fin, 
adoptando los medios conducentes segdn la naturaleza y 
conforme a las circunstancias. Y (Jcual es este fin? oEnca- 
minar las almas a Dios® (75), y llevarlas, no como se 
quiera, sino de modo que los monjes cumplan su coraetido 

(71 ) CdL, II, 3. 

(7a) Santiago, I, 17. 

(73) DUloe.. Ub. ir, c. 36. 

(74) Regia, cap. LXIV. 

(7.S) Ibid., cap. I,XI. 
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de buen grado. Asi, menester es, dice el santo Legislador, 
que (tpondere bien todas las cosasn (76); declarando bien 
su pensamiento lo resume en una formula concisa y muy 
significativa: wQue se acomode a la diversidad de carac- 
teres* (77). 

Esta es la norma ideal que regula la conducta practica 
del abad con sus hermanos; la noble divisa que, obser- 
vandola bien, le hard salir airoso en este arte tan dificil 
y delicado, que san Gregorio llama «arte de las artesn (78), 
de udirigir las almasn (79). 

En este punto, exige san Benito al abad un conjunto 
muy armdnico de cuabdades bien diferentes: la firmeza 
unida con la dulzura, la autoridad moderada por el amor. 
Observemos con que exquisite tacto escoge los terrainos que 
califican el ejercicio de la discrecion, Quiere que el abad 
sea aceloso sin ansiedadu, «prudente sin timidezn (80); 
que nbusque siempre el reino de Dios y su justicias (81), 
sin descuidar los intereses del monasterio que <tdebe ad- 
ministrax sabiamenten (82); ame a los hermanos y odie los 
vicios (83); «use de prudencia en la correccion, no sea que, 
queriendo raer demasiado el orin, se rompa el vason (84); 
muestrese muy flexible en su gobiemo, acomoddndose a 
las circunstancias y disposiciones de cacfe uno; ya scan de 
earacter expansive o reconcentrado; ya predomine en unos 
la inteligeneia y, en otros, el sentimiento; ya sean ddciles 
o adustos, iimenester sera que se adapte a todos los tem- 
peramentosM (85). Con el discipulo indocil, muestrese 
acomo maestro severe®, mientras hara patentes alas ter- 
nezas de padre® al que de veras busca a Dios, a A las 
almas bien dotadas, avidas de encontrar a Dios, sera sufi- 
ciente que el abad les proponga la doctrina celestial, 
mientras que a los espiritus mas simples o de un tempera- 
mento mds dificil, el pastor habr4 de indicarles el camino 
con su ejemplo.® «A uno ganara con halagos, a otro con 
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reprensiones, al tercero con la persuasidn.® Preciso sera 
que se conforme y adapte al temperamento de todos. Solo 
asi podrd alegrarse en el aumento del rebano y de su 
progreso en el bien, sin tener que lamentar detrimento al- 
guno en las almas que le han sido confiadas (86). 

Resumiendo estas magnificas ensenanzas acerca de la 
discrecidn, nos deja el santo Legislador esta formula lapi- 
daria, fruto de su gran experiencia en dirigir las almas: 
«Obre el abad de tal modo que los aventajados deseen 
mas y los debiles no rehuyan® (87). 


4. POK su BONDAD 

^Es acaso la discrecion la unica virtud fundamental 
que san Benito requiere del abad? No; quiere que una 
a la discrecion el amor; o mejor, el amor de las almas 
serd el que comunicara al jefe del monasterio y perfec- 
cionara en el el tacto sobreijatural. Solo un amor intenso 
e individual de las almas le movera eficazmente a condu- 
cirlas a Cristo, segun los talentos, aptitudes, debilidades, 
necesidades y aspiraciones de cada una. 

Elevemos por imos raomentos nuestra mirada hasta la 
Trim'dad adorable: ijqud contemplamos? Al Verbo, nque, 
con el Padre, es principio del Espiritu de amor®. Como 
Verbo encamado, Cristo paso a ser «el Buen Pastor, que 
da su vida por las ovejas® (88), ddndonos «la prueba ma¬ 
yor del amor® (89). Y si Cristo, como ensena expresamente 
san Pablo, tomo con la naturaleza todas nuestras miserias, 
excepto el pecado, fud «para constituirse en pontiflee com- 
pasivo, y saber asi mostrarse misericordioso para con la 
debilidad humana® (90). 

San Benito, que estaba saturado del espiritu evange- 
lico, refleja este espiritu de misericordia en toda su Regia. 
Recordemos con que bondad quiere que el abad y los ofi- 
ciales que hacen sus veces traten a los ninos (91) y a los 
ancianos (92), a los monjes delicados de salud (93), a los 


(S6) Begla, cap. n. 
(87) Ibid., cap. EXIV. 



(93) Ibid., cap. XXXVI. 
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peregrines (94) y a los pobres (95); con cuanta humildad 
y delicadeza ordena que scan recibidos los huespedes y 
forasteros (96); qu6 solicitud por los enfermos (97) ,en 
aquellos capitulos consagrados a los miembros doloridos 
de Cristo; todo ello revela la ternuia del gran Patriarca. 

Mas, en el capitulo del abad es donde especialmente 
intima al jefe del monasterio este precepto del amor: 
tAme a los hermanosn (98). SI, el abad ha de amar inten- 
samente a sus monjes con un amor igual para todos# (99); 
aporque todos somos imos en Cristo — afiade san Benito —, 
en el cual no hay esclavo ni libre, puesto que todos fui- 
mos iguahnente Uamados a la misma gracia de adopcion y 
a la participacidn de la misma herencia celestiab. 

Con todo,- as! como Dios se complace mas con aquellos 
que raejor reproducen la imagen de su Divino Hijo — en 
esto consiste el ideal do nuestra predestinacion—, de la 
misma manera puede el abad *mostrar mis amor a los 
que, con sus buenas obras y su obediencia, se aproximan 
mas a este divino modelon (100). 

Insiste mucho san Benito sobre el amor que el abad 
debe tener a sus mon/es. Sin ambages dice que nha de 
pixicurar ser mds amado que temidoi (101): es decir, que 
•su gobiemo nada tenga de tirano. Este amor del abad ha 
de extenderse hasta donde sea posible, sin limitacion. Leed, 
si no, el capitulo en que nuestro glorioso Padre trata mi- 
nuciosamente nde la solicitud que ha de guardar el abad 
con los que cometen alguna fallaii (102), y vereis que el 
Legislador aduce el ejemplo del Buen Pastor, que deja 
las noventa y nueve ovejas para ir tras una sola que se 
habla extraviado. 

Mas esta bondad no debe degenerar en debdidad 
culpable. Jesucristo, tan amable y misericordioso, [como 
se irrita contra la maldad I Perdona a la Magdalena y a la 
adultera, y Icon cuanta mansedumbre tolera los defectos 
de sus disclpulosl, pero, iqu6 firmeza ante el vicio, espe¬ 
cialmente el orgullo farisaico! 


(9p Regia, cap. Wn. 

(95 y 96 ) Ibid. 

(97) Ibid., cap. XXXVI. 

(98) Regia, cap. LXIV. 

(99) Ibid., cap, H. 


Asimismo el abad, representante de Cristo, se ha de 
esforzar, por aarduo y dificil que sea su cometido*, en 
imitar en esto al divino modelo: «ame a los hermanos, 
mas aborrezea los vicioss. Si hay necesidad de coiregir 
a un monje en algo, repr^ndalo caritativa y fraternalmen- 
te, Cierto, un superior excesivamente severo podra causar 
estrago en las almas; pero no es menos cierto que decaeria 
en el monasterio la observancia si el abad, benigno en 
demasla, no corrigiera los abuses 0 accediera a todo cuanto 
se le pidiere. Sin embargo, en todo, sea la caridad la norma 
de su proceder. Podra ser que durante cierto tiempo un 
monje no rinda lo que de el se esperaba ,jQue hacer en- 
tonces? ^Abandonarlo a si mismo? Al contrario; espere 
el abad con gran paciencia la hora de la gracia, y acu6r- 
dese, dice nue.stro glorioso Padre, del patriarca Jacob, 
que no fatigaba sus rebanos con jornadas demasiado lar- 
gas (103); no olvide que no todas las almas son llamadas 
a un grado de perfeccidn id^ntico, y condescienda con 
aquellos cuyos progresos son mas lentos y penosos. 

Pero, <ique hara el abad con los que verdaderamente 
son de mala voluntad? En este caso, quiere san Benito 
que use con todo rigor a del hierro de la separacidni); no 
sea, dice, que una oveja enferma inficione todo el reba- 
no (104). Con todo, mientras no tropiece con una obsti- 
nacidn incorregible, nabunde en misericordian a imitacidn 
de Jesucristo, a fin de que, segun lo prometido en las 
Bienaventuranzas, nalcance igual misericordian; porque «ba 
de recordarse de su propia fragilidadn (105). 

Procure, finalmente, que tengan perfecto cumplimiento 
en su gobiemo aquellas bellas palabras que nuestro santo 
Padre trae a proposito del mayordomo fiel: nQue nadie 
se inquiete en el monasterio, que es casa y familia de 
Dies* (106), Todos los corazones sencillos y rectos que 
buscan a Dios y viven de su gracia deben siempre sobre- 
abundar en gozo y, con el gozo, en «la paz que sobrepuja 
todo sentimienton (107). 


(103) 

(104) 

(105) 

(106) 

(107) 


Regia, cap. LXIV; : 
Ibid., cap. XXVin. 
Ibid., cap. LXIV. 
Regia, cap. XXXI. 


Gen., XXXTIT. 13. 
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5 . AcTITUD del MONJE HESPECTO DE SU ABAD ; 

AMOK HDMILDE Y SINCERO 

Hemos visto ya, en el comienzo del capitulo en qua 
san Benito trata del abad, asentar el principio fundamental 
de donde deriva toda la doctrina: "Hay que creer que el 
abad bace las veces de Cristo en el monasterio»; este 
principio es la piedra de toque que define la actitud de 
los monjes fieles a su vocacidn. 

Esta idea es importantisima para nosotros. ^Por que? 
Porque el monasterio es una sociedad sobrenatural «donde 
se vive de la'fe» (108). Ponderemos bien la expresion nhay 
que creer». Es gran acto de fe ver a Jesucristo en el abad; 
y esta fe vigorosa y lucida es la que debe iluminar toda 
nuestra conducta y fecundar todos nuestros actos, O cree- 
mos, o no. Si no creemos con fe firme, poco a poco, in¬ 
sensible pero fatalmente, Uegaremos a desviamos del su¬ 
perior, de su persona y doctrina; pero estemos ciertos 
tambidn de que, por el mismo hecho, nos apartamos del 
principio de la gracia, porque «benios de saber — dice san 
Benito— que s61o por esta via de la obediencia se va a 
Dios» (109). 

Pero si creemos que el abad representa a Cristo, nues¬ 
tra actitud respecto de el se inspirara en esta misma fe. 
(jY cudi sera esta actitud? Estara llena de amor, de doci- 
lidad de espiritu y de obediencia de accidn. 

El abad, como indica el norabre que le da san Benito, 
es <ipadre»: Abba, Fater. Por esto el santo Legislador 
exige a los monjes nun amor humilde y sincero para con 
su abadu (110). 

Pretender de los monjes un amor sentimental o de en- 
tusiasmo, seria una puerilidad. No; aqui se trata de un 
amor sobrenatural tributado a Dios, a quien, con espiritu 
de fe, vemos en la persona del abad. 
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San Benito quiere, ademas, que este amor sea nhumil- 
de y sincero®. Un conjunto de cualidades tan complete 
y notable como exige el santo en el abad, es punto menos 
que imposible encontrarlo en un hombre, y pocos supe- 
liores reunirdn una suma de condiciones tan diversas como 
las que enumera aqui san Benito. El abad posee, cierta- 
mente, las gracias de su estado; pero eslas no transforman 
su naturaleza; y cualquier hombre, por buena yoluntad 
que tenga, quedara siempre inferior al ideal. 

^Qud haremos, pues, en presencia de defectos e im- 
perfecciones que descubramos en el abad — nuestro abad, 
dice san Benito —, aquel que para nosotros representa a Je¬ 
sucristo? ^Iremos a descubrirlas, analizarlas, a hablar con 
otros de ellas para criticarlas o censurarlas? jOh, nol Tan 
inseusato proceder seria la ruina del espiritu de fe. i Que 
lejos estariamos de poseer aquel itamor sincero y humil- 
den 1 Nada seria mas danoso al alma, porque nada hay 
mas contrario a la letra y al espiritu de nuestra profesion 
religiosa. 

Abstengamonos, con gran cuidado, de semejantes re- 
criminaciones; y, si acaso algun hermano se nos acerca 
a quejarse del superior y criticarle, la mejor obra de ca- 
ridad que podremos hacerle sera recordarle su profesi6n 
monastica y procurar reducirle a los sentimientos de ge- 
nerosa donacion de si mismo y de humilde sumision pro- 
metidos con juramento. A ejemplo de dos de los hijos de 
Noe, corramos un velo sobre las imperfecciones del su¬ 
perior y no imitemos la conducta ruin del otro hi jo, que 
hizo mofa de la desnudez de su padre, y asi no incuiri- 
remos en la maldicidn de Cam (111), sino, por el contrario, 
seremos objeto de las bendiciones que recibieron los otros 
dos heimanos. Las murmuraciones, las criticas — y no ha- 
blemos de las burlas — contra el superior, no cambiar4n 
para nada la situacion que se pretende desaprobar- o cri- 
ticar; las mas de las veces no se consigue mas que enconar 
los aniraos, sembrando la agitacion en las almas, privan- 
dolas de la paz y alegria, debilitando su intima uni6n con 
Dios, y, en cuanto a los promotores, se atraen sobre si la 
maldici6n prommciada un dia contra Cam. 

Castigo parecido fulmina san Benito, tan compasivo. 
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por otra parte, contra ios revoltosos e indociles que, des- 
preciando o haciendo caso omiso de los avisos que se les 
dan, son rebeldes a todos los cuidados del pastor: «Que 
la muerte sea, en definitiva, su castigo® (112). 

La palabra maldicion responde bien al signiflcado te¬ 
rrible de aquellas palabras con que, a propdsito de esto, 
ilustro el Senor a santa Margarita Maria, y que no pueden 
leerse sin espanto; «Oye bien las palabras que salen de la 
boca de la Verdad: los religiosos distanciados y desligados 
de sus superiores deben ser considerados como vasos de 
reprobacion, que corrompen los buenos llcores; en ellos el 
sol de justicia produce d mismo efecto que el sol material 
sobre el fango: los endurece. Dichas almas son de tal 
manera arrojadas de mi corazdn, que cuanto mds tratan 
de allegarse a mi por los sacraraentos, oraciones y ejer- 
cicios piadosos, tanto m4s me alejo de eUas a causa del 
horror que me producen. Iran de un inflemo a otro: por- 
que la desuni6n es la perdicion de las almas, y el superior, 
sea bueno o malo, ocupa mi lugar. El siibdito que le resiste, 
anda inquieto, e imitilmente implorard mi misericordia, 
pues no le oir6 si no es por la voz del superior® (113). 


6, DocmiOAD DE ESpfHITU 

El amor sincero y humdde hacia el abad debe tradu- 
cirse en una gran docilidad de espiritu a sus ensenanzas, 
y en una obediencia generosa a todo lo que disponga. 
Tambien aqui la fe es nuestro guia luminoso, 

Dios, que todo lo hace sabiamente, se acomoda en el 
obrar a nuestra naturaleza: habla a la inteligencia para 
mover la voluntad, y asi la luz se convierte en principio 
de accion. For esto dice el Ap6stol: nDios quiso salvar el 
mrmdo y santificar las almas por la predicaci6n, aunque 
6sta parezca locura a los ojos de los sabios® (114). Esla 
voluntad de Dios, asi como todos sus designios, es adora¬ 
ble. Notad bien que Cristo no niando a sus Apdstoles es- 
cribir, sino predicar; y por este medio renovd el mundo. 

(ixa) Regia, cap. 11. 

(H3) Vie ei oeuvri de la B. Marguerite ■ Marie, publicadas por el luo 
nasterio de la Visitacidn de Paray-le-Monial, 3.® edtddn, por Mgr. OttAV- 
tH6Y, arzobispo de Besanson, t. I, p4g. 364. 

fiM) I Cor., I, 31. 


El Verbo es el que santifica las almas; mas, para lograrlo. 
Jmbo de revestirse de forma humana y tangible. De igual 
manera el Verbo toma asimismo una forma sensible por 
la predicacion, y, mientras la palabra se desprende de los 
labios y suena en los oidos, el Verbo interior penetra en 
el alma y se insin6a suave y fuertemente en la voluntad. 
Cual eco intimo de lo que sucede en el mundo exterior, 
«la fe proviene del oir® (115). Pero, continua el Apostol, 
"(jcomo nacera esta fe si no hay quien la predique?® (116). 
Jesucristo ha provisto a ello; «He aqui que yo os envio: 
id y predicad a toda criatura® (117). Estos enviados de 
Cristo no hablan por cuenta propia, sino en nombre del que 
los envio: «E1 que a vosotros oye, a mi me oye; y el que a 
vosotros desprecia, a mi me desprecia® (118). Son ellos 
ctlos embajadores de Cristo, como si Dios nos exhortase 
por medio de ellos® (119)- Por consiguiente, su palabra 
no es de hombres, sino de Dios; el cual manifiesta su 
poder en los que creen (120); porque es de saber, dice 
san Pablo, que «es Cristo el que habla en nosotros® (121). 

Por donde se echa de ver la obligaci6n que pesa sobre 
todo legitimo pastor de repartir a sus ovejas el pan de la 
doctrina. Esta obligacipn incumbe tambien al abad, quien, 
como heraos visto, en virtud de su inslitucion, y por vo¬ 
luntad expresa de san Benito, es missus, esto es, constituido 
por la Iglesia sobre una porcion del rebano de Cristo. 

Mas su palabra, como la de todos los mensajeros de 
Cristo y aun la del mismo Sefior, no siempre produce los 
mismo efectos. Lo que se ha dicho de la humanidad de 
Jesucristo: aSerd causa de ruina y principio de resu- 
rreccidn para muchos® (122), se puede decir de la palabra 
evangdlica. Es semilla de vida, pero no fructifica, afirma 
el mismo Verbo (123), mds que en los corazones bien dis- 
puestos. Observemos lo que sucedio al Senor durante los 




JKSUCBISTO, lOEAIi DEL MONJE 


OBBDIENCaA 


ACCION 


81 


afios de ministerio. A pesar de que era el Hijo de Dios, 
enviado del Padre, proclamado Maestro por el oraculo di- 
vino: t(OIdle» (124); a pesar de ser la sabiduria eterna 
y de estar sus ensenanzas henchidas de uncion del Es- 
piritu de amor, siendo sus palabras, segiin fil mismo de- 
clara, oespiritu y vidan (125), ^que dijeron aquellos que 
le escuchaban con corazon torcido? nDura es esta pa- 
labra, ^quien la puede oir?» (126). ^Estaban faltos de in- 
teUgencia aquellos oyentes y discipidos? No: pero su co¬ 
razon se resistia. Y Jcual fue el efecto de aquella actitud?: 
«Abandonar a Jesus desde aquel momentos (127). Aban- 
donaron a Cristo upara su perdicidn* . Veamos, en cambio, 
que conducta mas diferente observaron los Apdstoles. Es- 
cucharon de boca de Jesus las misraas palabras; mas para 
sus corazones rectos y simples fueron palabras de^ salva- 
cion. Y vosotros, les preguntd el Maestro, n^quereis iros 
tambidn?i> nSenor, (ja quien iremos? Tu tienes palabras 
de vida eterna* (128). ^De donde esta diferencia, y quien 
ha abierto este abismo que media entre los dos grupos de 
oyentes? Las disposidones del corazon. 

Lo que decimos de la predicacidn de Jesus se puede 
tambien afirmar de la de todos sus enviados: «E1 que a 
vosotros oye, a mi me oye, y el que a vosotros desprecia, 
a mi me desprecia*. Ahora bien, dice san Benito que el 
abad hace las veces de Cristo; conviene, pues, oirle como 
se oii'ia a Cristo, neon corazon bueno* (129). Al comienzo 
del Prologo leemos xma palabra importante. El gran Pa- 
triarca nos invita a acoger «con alegria* y ejecutar eficaz- 
mente sus ensenanzas. Y para obtener este resultado nos 
dice que «inclinemos el oido de nuestros corazones a sus 
palabras* (130). Por donde. si escucha unicamente el es- 
piritu, sin que coopere el corazdn, la palabra de Dios no 
producira todos sus frutos. Y de la misma manera, si es- 

(H4) Mat., XVII, s- 
(i3S) Juan, VI, 64. 

(laS) Ibid., 61. 

(la?) Ibid., 67. 

(138) Juan, 68-49. 

(139) Luc., vni, 15. , . 

(130) San Gregorio usa muchas veces las mismas palabras y en 
ld6nUco sentido: «Si oye la palabra de Dios cl que es de Dios y no 
puede oirla cl que no lo es, pregdutese a si mismo cada cual al oye 
esta palabra con los oidos de su corazdn, y sabrA a qud esplritu 
pcrtenece.» Homilla jt sobre el Bv. 


cuchamos las palabras de aquel que ocupa entre nosotros 
las veces de Cristo sin fe y humildad, sin espiritu filial 
(admonitionem patris), como quiere san Benito (131), antes 
bien con espiritu fiscalizador o con un corazon reservado, 
tales palabras, aunque las profiera un santo, seran esteriles 
y aun nocivas a las almas (132), con la terrible consecuen- 
cia de que en el dia del juicio se nos pedird esti-echa cuen- 
ta de todas las ensenanzas de que no hemos querido apro- 
vechamos. Por esto, el Salmista exclamaba: uSi oyereis hoy 
la voz del Senor, no endurezcais vuestros corazones* (133). 
Y (jeomo se endurece el corazdn? Por el orguUo del alma. 

nBienaventurados aquellos—nos dice el Senor — que 
oyen la palabra divina* (134) con fe y humildad, aimque 
sean 0 se consideren mas sabios que el que les predica; 
recibidndola con nun corazdn sencillo y bien dispuesto* 
(es siempre la misma idea), aquella semilla dara ael ciento 
por uno», y aquella abundancia de fiutos* cque regoeija 
a nuestro Padre que estd en los cielos, porque en ella es 
glorificado* (135). 


7 . Obediencu de acci6n 


A la docilidad del espiritu, san Benito ordena que el 
monje una la obediencia de accidn: «que por amor de 
Dios se someta al superior con toda obediencia* (138). 
Sobre este punto trataremos mds adelaiite, porque el santo 
Patriarca le consagra un capitulo importante. Lo que si 
hemos de notar aqui es un doble aspecto muy caracteris- 
tico del modo de obrar de nuestro Padre san Benito. Por 
una parte, revela una grtin omplitud de miras en la orga- 
nizacidn material de la vida monastica; por otra, una hde- 
lidad casi ilimitada a los menores detalles de la observanoia, 
cuando han sido fijados por la autoridad. 

Bien lejos de todo lo que parezea convencionalismo y 
formulismo, el Legislador del monacato deja a la discre- 


(IJI) Admonitionem patris, prAIogo de la Regia. 

J132) Habla san Pablo tic «los ojos iluminados del corazdua t 
sanos para conocer la verdad (Efes., I, 18). 

(133) Salmo xerv, s. 

(X34) Luc., XI, aS. 

(t3S) Juan, XV, 8. 

(136) Regia, cap. VII. 
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cion del jefe del monasterio muchas particularidades, al- 
gunas no de poca monta. For ejemplo: le repugna, al 
hablar de la diraentacion del monje, fijar con demasiada 
precision la cantidad o la calidad, porque acada nno — en 
lo que toca a sus necesidades corporales — tiene su propio 
don de Dios» (137); y asi, en caso de enfermedad y a los 
delicados les permite comer came (138), y de un modo ge¬ 
neral el uso moderado del vino (139). Mas aiin: si algun 
el trabajo de los monies es mas faligoso que de or- 
dinario, el abad podr4 aumentar la cantidad acostumbra- 
da (140). Igual libertad le concede en el vestir: escogera 
lo mas conveniente segiin el clima y otras circunstan- 
cias (141); y al tratar de las penas y castigos por las faltas 
cometidas, lo'deja en general «al arbitrio del abad» (142). 
La misma distribucion de los salmos, en el oficio divino, la 
deja a su facultad si encuentra mejor modo de hacerlo 
que el trazado en la Regia (143). 

Vemos, pues, la gran disciecibn y libertad con que 
establece y reglamenta san Benito las cosas materiales; 
pero no es menos notable la escrapulosidad de obediencia 
que exige a las menores prescripciones, una vez estableci- 
das. La autoridad del abad se extiende, en cierto modo, 
indefinidamente: todos, desde el prior y el mayordomo 
hasta d idtimo de los hermanos, «deben obedecer las dis- 
posiciones que el abad estime utilesu (144). Cualquier acto 
ejecutado conscientemente sin la anuencia del abad se re- 
putard a presuncidn, y por mlnimo que sea incurrir4 en la 
sancibn debida: itQuede sujeto a la pena regular quienquie- 
ra que se atreviere a hacer alguna cosa por pequena que 
sea, sin orden del abad» (145). Esta completa sumisibn 
se extiende, como es natural, al uso de los objetos del 
monasterio; «A nadie es Mcito dar, recibir o tener cosa 
propia sin permiso del abadn (146). San Benito va aun 
mas lejos: los mismos actos de raortificacibn ejecutados 


(137) negla, cap. XL. 


(138) 

(139) Ibi_ , 
(140I Ibid., 
(I4t) Ibid. 
(14s) Ibid 

(143) Ibid 

(144) Ibid 

(145) Ibid 

(146) Ibid 


caps. XXXVI y 
cap, XL. 
cap. XXXIX. 
cap. LV. 
cap. xxrv. 

, cap. xvm. 

., cap. III. 
cap. LXVII. 
cap. XXXIII. 


XXXIX. 


por los monjes fuera de lo ordinario son considerados por 
el como «presuntuosos, vanos e indignos de recompensau 
si no ban sido antes autorizados y bendecidos con su be- 
neplacito y oracibn. «Que todo se liaga segun la voluntad 
del abadn (147). 

(jCbmo explicar uji proceder en apariencia tan contra- 
dictorioP jiCbmo conciliar exigencia tan estreclia y genero- 
sidad tan ampHa? San Benito tenia una inteligencia asaz 
perspicaz, para no hacer conslstu' la perfeccibn monastica 
en tal o cual detalle de la vida comun: semejante con- 
ducta acusaria una tendencia farisaica que repugnaba a la 
grandeza de su alma. En esto demuesha su maravillosa 
discremon. Estos detalles tienen sin duda su importancia, 
mas sblo constituyen la materia de la perfeccibn; la for¬ 
ma de esta es mucho mas elevada: es la entrega absoluta 
e incondicional del monje a la voluntad divina por medio 
de una obedieneia llena de amor y generosidad. Por esta 
razon se muestra san Benito tan exigente una vez que se 
ha manifestado esta voluntad. uLa obediencia que se presta 
a_^los superiores, se presta a Dios» (148). Asi tambien, 
anade, los que anhelan la vida etema, ndesean vivir bajo 
la autoridad del abad» (149). Subrayemos bien el termino 
adoptado: nuestro glorioso Padre no dice que soporten 
la autoridad del jefe del monasterio, sino que la deseert. 
Tan cierto es que el santo Legislador ve en la obediencia 
«la rata segura que Ueva a Dios» (150). 

Kiel a su metodo, esencialmente cristiauo, el gran Pa- 
triarca muestra a sus hijos el linico ejemplar de perfec¬ 
cibn, Jesuci-isto: mediante la obediencia al abad imitaran 
los monjes a Aquel que dijo: ttNo vine a hacer mi vo¬ 
luntad, sino la del que me envibn (151). 

Esta es la fecundidad sobrenatural del principio asen- 
tado por san Benito; itEn el monasterio se considera al 
abad como representante de Cristo... El abad conduce las 
almas a Dios troquelandolas en la imagen del Hijo, en 
quien el Padre tiene todas sus complacencias. 

No perdamos jamas de vista este principio esencial, 
porque es la sintesis perfecta de toda nuestra vida, cual 


Regia, cap. XLIX 
r 149) Regia, cap, V. 

Ibid., cap. LXXL 

Ibid., cap. VII i cfr. Juan, VI, 38. 
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faro luminoso y benefico que nos dirige. El abad ocupa el 
lugai' de Cristo: es el jefe de la sociedad mondstica, pon- 
tilice y pastor; los monjes deberan rendirle un amor hu- 
milde y sincero, uua gran docilidad de espiritu, y una 
obediencia perfecta. Una comunidad benedictina animada 
de tales sentiinientos, serd el verdadero palacio del Rey, 
el paraiso donde «la justicia y la paz se daran el beso de 
amora (152). De estas almas que tan «de veras buscan a 
Dioso (153), -brotara, segun la eiqiresion del santo Pa- 
triarca, este suspiro Intimo y generoso: «Padre, hagase tu 
voluntad as! en la tierra como en el cielo». Esfudrcese el 
abad por la oracion humilde, per la continua sumisidn a 
la sabiduria eterna y la union mtima con el Principe de 
los pas tores, en conocer esta voliintad, divina, para pro- 
ponerla a sus bemianos; y que dstos, a su vez, la cumplau 
con una obediencia generosa inspirada en el amor, 

Y cuando el Senor (por seguii- sir-vidndonos de las pa- 
labras de san Benito) (154) mire a la tierra para observar 
si hay almas que le buscan, reconocera en la comunidad co- 
razones que le son gratos, porque son la imagen del Hijo 
de su amor; verd realizado en ella aquel sublime ideal 
del Esplritu Santo en las sagradas Escrituras; oHe aqui 
una generacion que busca al Senor, al Dios de Jacob# (155). 

Nada hay que revele tan sensiblemente esta admirable 
y fecunda doctrina sobrenatural como la misa conventual 
celebrada por el abad rodeado de la corona de sus mon¬ 
jes. Revestido de las insignias de su dignidad, el jefe del 
monasterio ofrece a Dios la Victima santa; o mds bien, por 
su ministerio, Jesucristo, Pontlfice supremo y mediador uni¬ 
versal, se ofrece al Padre. El abad presenta a Dios los 
homeuajes, los deseos y los corazones mismos de los mon¬ 
jes, de los cuales sube al cielo un perfume de sacrificio y 
de amor, que recibe el Padre por mediacidn de Jesucristo 
«en olor de suavidad# (156). 

En este solemne memento de la oblacion santa, en 
que las voces se funden en una misma alabanza y los cora¬ 
zones se aiinan en un mismo esfuerzo de adoracidn y de 
amor hacia Dios, el abad digno de este nombre podrd 

(15*) Salmo LXXXIV, ii. 

(153) RegJa, cap. nvnr. 

(154) Prbloeo de la Regia. 

(155) salmo XXIII, 6. 

(156) Rxodo, XXIV, 41. 


repetir las palabras que el divino Pastor pronuncio ante sus 
discipulos en el momento en que iba a entregarse por sus 
ovejas: nPadre, tuyos eran y me los diste... No pido que 
los saques del mundo, sino que los guardes de! mal... 
Que Sean una misma cosa conmigo como yo y tii lo so- 
mos, y que tu amor este con ellos y,a todos les sea dado 
contemplar un di'a la gloria de tu Cristo y compartir tu 
bienaventurada companfa con tu amado Hijo y viiestro co- 
mun Espiritun (157). 

(157) cfr. Juan, XVII. 





IV 


LA FAMILIA CENOBITICA 


KELACIONES ENTBE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA 
MONASUCA, ACTIVIDAD Y CArAcTER DE SU VIDA 

A SENTADO por el abad es el fundamento de la familia 
^ ^ cenobitica, para completar el cuadro sihtetico del ideal 
benedictino, que ha de conocer el postulante que aspira 
al claustro, preciso sera examinar los diversos elemeiHos 
de los que resulta la vida orginica y la misma existeneia 
intima de diclia famiHa, 

Trataremos, primeramente, de las relaciones jerarquicas 
entre el abad y los monjes j veremos despues las clases de 
actividad que deben ponerse de manifiesto dentro del cua¬ 
dro de esta orgamzaci6n y que puedeu reducirse a la ora- 
ci6n y al trabajo; presentareinos tambien la estabilidad en 
la vida comiin como elemento caracteristico de la socie- 
dad cenobitica, y, flualmente, pondremos de relieve los 
sentiinientos que deben animar a todos los moradores del 
monasterio para realizar el ideal del gran Patriarca, 


1 . Relaciones jerarquicas entbe el abad 

Y LOS MONJES 

Habreis notado la singular analogia que existe entre 
el gobierno de la Iglesia y el ordenado por san Benito 
para la institucion monastica; ello revela en el san to Le- 
gislador un sentido profundamente cristiano, asociado al 
genio romano (1). 

(i) Es solfttttente una analogia. Entre la Iglesia y el monasterio 
hay puutos de semejauza, per^) existen tamhi^n diferencias^ y algunas, 
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'La constituci6n que la Sabiduria eterna did a la Igle- 
sia establece en ella un regimen monarquico y jerdrquico, 
que reflej'a en la tierra la monarquia suprema de Dios en 
el cielo y la jerarqufa alii reinante. 

Como base de la Iglesia, sociedad visible, Jesucristo 
puso un fundamento visible en la persona de Pedro y Sus 
sucesores: de ellos deriva todo poder y jurisdiccion. Igual- 
mente, del abad quiere nuestro Padre, san Benito, que 
dependa toda la organizacidn del monasterio (2). La su¬ 
prema autoridad y toda delegacion: los oficiales, prior, 
mayordomo y decanos, son designados por el abad. Del 
prior dice san Benito que ndebe instituirlo el mismo 
abad» (3). Y no s61o esti al arbitrio del abad la primera 
investidm-a de estos oficios, s£ que tambMn en el ejercicio 
del cargo y en los actos que ejecutan no podrfe nunca 
apartarse de las nonnas y drdenes que les senale (4), Esta 
concentracidn de poderes en manos del abad es una de 
las ideas mas explicitas del oddigo monastico. 

Con todo, por absoluta que sea, no es arbitraria la au¬ 
toridad del abad. El soberano Pontiflce, al ensenar, debe 
seguir la doctrina de Cristo y el sentido de la tradici6n, 
De la roisma manera el abad, dice san Benito, «no podr4 
jamds preceptuar lo que es contrario a los divines man- 
damientosij; conviene que se nalempere, como los demAs, 
a la Regia, maestra de la vidaa (5). Sin embargo, asi 
como el Vicario de Jesucristo es el int^rprete autorizado 
de las leyes de la Iglesia, ast el abad es el regulador que 
fija, si es necesario, el sentido del c6digo monastico, lo 
modifica y permits las excepciones que juzga convenientes 
para la buena marcha de la comunidad. 

Por otra parte, el abad no debe obrar guiado exclusi- 

considetables. Las m&s imporlantes : el soberano Pontffioe es infatible, 
privileglo qite no comparte el abad; la autoridad del Papa sobfe la 
Iglesia es universal; la del jete del monasterio, limitada, etc. 

(2) Regia, cap. LXV. 

(.1) Ibid. 

(4) «E5te prepdsito cumpla revereute lo que le mande el abad sin 
contravenir en nada a so Querer y disposicione!!> {cap. LXV); mada 
baga el celerario sin orden del abad ; cumpia fielmente cuanto ae le 
mande; cuide de todo lo que el abad le conlle y no presuma entro- 
ineterse en lo que le bnbiese problbldo* (XXXI); dos decano.s velarfin 
sollcltqs en todo... con orreglo a los mandatos de su abadi (XXI). 

fil) Adviiriase, no obstante, que e! Papa es, no s6Io int^rptele de 
Ins leyes de la Iglesia, aino tambi^n Iceisiador. 
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vamente de sus propias luces. Asi como el Papa se asesora 
del consejo de los cardenales, cuyo dictamen sigue en mu- 
chas circunstancias, tambien el abad haUa en los nancia- 
nos», seniores, los consejeros que le ilustran en muchas 
ocasiones ordinarias en que est6 interesada la vida de la 
abadia. 

San Benito va mas lejos todavia. En los asuntos que 
afectan gi'avemente a los intereses espirituales o tempora- 
les del monasterio, quiere que el abad retina a sus mon¬ 
ies, les exponga de que se trata y solicite su parecer. Y 
jjcudl es la raz6n de pedir este consejo? Porque nmuchas 
veces — dice el santo Legislador — revela Dios a los mAs 
jovenes lo mejor» (6). En esto se demuestra una vez mas 
el espiritu sobrenatural que rigid a nuestro Padre al redac- 
tar la Regia. Adviertase que esta consulta es bien distinta 
de la que ocurre en los parlamentos. San Benito quiere 
que «los monjes emitan su parecer con hnmildad y siimi- 
sion, sin defender tenazmente sus pimtos de vista particu- 
lares*. Y luego uhan de esperar la decision del abad» (7). 
El jefe del monasterio deberd, sin duda, disponerlo todo 
con justicia. Por oba parte, el Derecho candnico estable¬ 
ce garantias para determinados casos, en los que, como en 
la admisidn de novicios a la profesidn, se requiere el veto 
de la comunidad. 

Mientras el abad no resuelva, todos podran hablar con 
humilde franqueza, y hasta con empeno respetuoso; des¬ 
pues, dice san Benito, tendran que acatar la resolucidn, sin 
atreverse a impugnarla delante ni a espaldas del abad (8). 
Murmurar o tornar a discutir lo ya juzgado, contendere, 
queda rigurosamente condenado por el santo Legislador, 
como contrario al espiritu de fe y de amorosa sumisidn que 
debe informar al verdadero monje. 

Esta patria potestad que al abad concede san Benito, 
nos hace ya presentir el carActer familiar que debe informar 
la vida cenobitica. El reino de Dios es una familia. "La 
familia de Dios® (9), dice la liturgia refiriAndose a la Igle¬ 
sia, haciendose eco de aquellas palabras de san Pablo: 
«He aqui que ya no sois nuAspedes o extranos, sino con- 

(6 y 7 ) Regia, cap. III. 

(8) Ibid., cap. III. 

(g) Oraci^a de la dominica de Epifaala; i.* danilnica 

dc Cuareama; donilntca de*5pu6s dc PentecosWe, etc. 
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ciudadanos de los santos y familiares de Dios». Y Jesus ha- 
bia dicho que todos somos hermanos, y que su Padre lo es 
tambien nuestro. «Subo a mi Padre y a vuestro Padren (10). 
Todos los cristianos, hijos de Dios por la gracia de adop- 
cion, forman, en efecto, una familia en torno al Primoge- 
nito, Hijo linico del Padre, objeto de sus complacenclas; 
deberAn, pues, asemejarse a fil en el grado de uni6n intima 
que los allegue y seran mds o menos agradables a Dios 
segiin la mayor o menor perfeccion con que reproduzcan 
en si mismos la imagen de este Hijo linico, «constituido 
piimogenito entre muchos hermanos» (11). En esto con- 
siste su predestinacion divina. 

El Papa es el padre visible de esta familia de Dios en 
la tierra. De igual prerrogativa goza el abad dentro de 
la reducida familia monastica; es, en verdad, segiin frase 
del gran Patriarca, ael Padre del monasterio que debe pro¬ 
veer a todas las necesidades de sus hijos» (12). En la fami¬ 
lia que nuestro santo Padi-e llama «casa de Diosn (13), 
todo se ordena a que los mierabros, «no anteponiendo nada 
al amor de Criston, reproduzcan en si mismos los rasgos 
del Hermano primog^nito, cuyas huellas deben seguir en 
todo momento. 

De este mismo priucipio de la patria potestad se des- 
prende otra aplicacion, generalmente confirmada por la 
tradicion, por mas que no este expresamente consignada en 
la Regia: que el poder del abad, a semejanza del que ejer- 
ce el Sumo Pontifice, es vitalicio, es decir, que solo la Pro- 
videncia pondrA t6rmino a su autoridad, al mismo tiempo 
que a su vida. En otros institutes mis modernos sus supe- 
riores, Uamados priores, guardianes, rectores, tienen los 
cargos por un periodo de tres anos, y en ello esta la vita- 
lidad y perfeccidn de dichos institutes; por el conb-ario, 
la sociedad monastica constituye una familia en la que el 
abad, Uamado irPadre®, conserva normalniente el poder 
toda la vida: es esto lo caracteristico del cenobio bene- 
dictino y uno de los principios fundamentales de la ins- 
titucidn monastica. Esta continuidad del poder abacial ase- 
gura al monje en un mayor grado el abien de la obedien- 

(10) Juan, XX, i?. 

(11) Rom., VIII, ig. 

(12) Regia, cap. XXXIII. 

(13) Ibid., cap. XXXI. 


ACXrVIDADES DE LA FAMILIA MONASTICA 91 

cia» que vino a buscar en el claustro. Por otra parte, esta 
forma de gobiemo esta calcada en la que Jesucristo, sa- 
biduria eterna, dispuso para el gobierno de su Iglesia. 

No pretendemos negar que este regimen tiene sus in- 
convenientes; que a traves de la historia encontramos ma¬ 
les abades, como tambiin hubo papas indignos, pues se 
trata de un sistema huraano y ninguno de istos es perfecto: 
sin embargo, contra abuses posibles, la Iglesia se previene 
con garantias y remedios, como son el regimen monastico, 
las visitas caninicas, los capftulos generales y otras deter- 
minaciones del Derecho. 

Sea de eUo lo que fuere, el caricter moniiquico y ab- 
soluto de la autoridad del jefe del monasterio subsiste. 
A nuestras costumbres democraticas y al humano orgullo 
repugnara este sistema; con todo hay que reconocer que 
es el mas conforme al espiritu de la Regia del Legislador 
monistico. AUi donde los monjes nbuscan sinceramente a 
Diosu, la union mas estrecdia une a los hijos con su pa¬ 
dre, y reina en sus inteligencias y corazones la paz, fruto 
del Espiritu de amor. 


2 . Actividades peopias de la familia monastica: 

LA OEACi6n 

Delineados de modo general los rasgos de la sociedad 
mondstica, veamos ahora las actividades que debe desple- 
gar y que en tdrminos concretes podemos reducir a dos 
puntos: la oracidn y el trabajo: ora et labora. 

Al organizar nuestro glorioso Padre la vida cenobitica 
no se propuso algiin fin peculiar, como seria cuidar a los 
pobres, misionar, cultivai- las letras o dedicarse a trabajos 
cienb'ficos: precisamente esto es lo que radicalmente la 
distingue de las drdenes religiosas que daspues se fun- 
daron. No intentamos, ciertamente, al comparai’las, exaltar 
a unas en desdoro de obas; pues todas ellas son flores 
que esmaltan el jardin de la Iglesia e inspliacion del Es¬ 
piritu Santo. Cada una tiene su belleza propia, su espe¬ 
cial fulgor; y ocupa cada una de ellas un lugar en el Co- 
razon de Cristo y glorifica al Padre con sus obras. Em- 
pero, dice santo Tomas, para penebar la naturaleza de 
una cosa, menester es conocer tanto los elementos positi- 
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VOS como los nesfativos; o en otras palabras, preciso es dis- 
tinguir para definir. 

Todos los religiosos han dejado los bienes terrenales por 
seguir a Cristo: nHe aqui que lo abandonatnos todo por 
seguirten (14). Mas el modo de seguir e imitar a Cristo 
difieren en cada orden, segiin su vocacion particular: hay 
ouienes buscan a Dios en los pobres; quienes en las mi- 
siones entre infieles; unos tienen en la predicacion su fina- 
lidad propia; los otros se consagran a la educaci6n de los 
nines; y este fin peculiar absorbs todas las energias y es- 
fuerzos e imprime a la respectiva sociedad el caricter es- 
pecifico y la propia modalidad. 

El monje "busca a Diosn en si mismo (15), por si mis- 
mo: este es el fin adecuado de toda la vida mondstica, 
el que le presta todo su valor y su belleza. Las diversas 
formas de actividad, de trabajo, de celo o de caridad, no 
son para el mas que consecuencias y manifestataciones de 
»esta busqueda del bien unicoa (16), segun la perfeccion 
de los consej'os del Senor, pero j'amas el objeto y finalidad 
de su vida. 

El santo Patriarca, al escribir la Regia, se propuso 
fundar una sociedad sobrenatural, una escuela de perfec¬ 
cion en la prdctica de la santidad evangdlica tomada en 
toda su amphtud: un centio de todo puro espiritu cris- 
tiano. Los miembros de esta sociedad, que abandonaron 
los bienes terrenales por seguir a Cristo, aquel Cristo nal 
cud nada han de preferim (17), trabajan para llegar a la 
uni6n con Dios mediante la prdctica lo mas perfecta posi- 
ble de los preceptos y consejos del Evangelio (18). A esta 
sociedad san Benito la organiza de un modo semejante 
a como lo hizo el Verbo encarnado con su Iglesia. Ahora 
bien: de las obras impuestas d cristiano tienen mds im- 
portancia ante Dios aquellas que dependen de virtudes 
mds excelentes, como las teologdes y la religidn, o se 
refieren a ellas. He ahi por que ciertos deberes que se 
derivan de la virtud de religidn son tan graves, que estdn 
prescritos a todos los cristianos sin excepcidn. Tales son, 
por ejemplo, oir la santa misa, la recepcion de ciertos sa- 


(14) 


Mat., XIX, *7. 

Regia, cap. LVni. 

Cfr. Luc., X, 4S. 

Regia, caps. IV y LXXIT. 
PrAlosro. 


cramentos, la oracidn; mientras que para las otras obras 
se les concede la libre eleccidn y maxima libertad; no se 
les ordena ocupacidn determinada, como no se les pros¬ 
cribe ninguna profesion honesta, con tal que no les im- 
pida el cmnplimiento de sus obligadones reiigiosas. 

En una «escuela de perfeccidn cristiana» (19), este 
principio debe, natiualmente, reafirmarse y acentuarse. En 
la sociedad sobrenaturd fundada por san Benito, cuyo fin 
es la perfeccion evangelica, neoesariamente la prdctica de 
la religion debe ser el punto culminante; y ahi encontra- 
mos el porqud de tantos capitulos cOmo el Legislador con- 
sagra a ordenai' el oficio ^vino (20). Es dsta la obra por 
excelencia a la cual todo debe posponerse, y que sera para 
el monje, con la lectio divina, el trabajo y las obligaciones 
anexas a los votes, especialmente al de obediencia (21), 
el medio mas a proposito para dcanzar su objetivo; la 
uni6n con Dios. Esta obra es de rigor en todos los monas¬ 
teries; las otras, en cambio, dependeran de las circuns- 
tancias de tiempo, lugar y personas, y s61o se emprenderdn 
mientras no impidan la de caracter primordial, el oficio 
divino. Es este, y debe continual siendo, la obra por exce¬ 
lencia, porque es, segiin la bella expresidn del Patriarca, 
«la obra de Diosa (22), la que gloriiica directamente a 
Dios y es para el monje fuente perenne, la mas impor- 
tante y fecunda, de su oracidn Intima y de su trato asiduo 
con Dios. 

Para mds adelante dejamos ampliar como se merecen 
estas consideraciones; ahora, en conjunto, no queremos mas 
que hacer resaltar estos puntos capitales en la exposicion 
sintetica de los diversos elementos de la vida cenobltica. 
Baste, pues, senalar la importancia que, tanto nuestro 
santo Padre como toda la tradicion benedictina, han dado 
siempre a la obra de Dios. 


(19) WAlogo. 

(30) SAbese hist6rica y critlcamcnte que las considerables amplia- 
clones que san Benito da al Ojiur Dei provienen de que eu el siglo V 
et Breviarlo no estaba unilormementc dispuesto. Convenia, pues, regia, 
mentarlo para los reUglosos. 

(ai) La obediencia aceptada por amor cs el medio principal. Per 
accidens sin el oficio divino podrA el mouje sautificarse, mas no sin 
la obediencia. 

(33) Regia, caps. XLTII, XI,Vn y Lit. 
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3. El teabajo. Espimtu que debe infobmablo 

Con ser el oiicio divino tan importante, no constituye, 
sin embargo, ni puede constituir, como acabamos de ver, 
el fin de la vida monastica; este hay que buscarlo necesa- 
riamente en algo mas elevado. Tampoco es nuesba obra 
exclusiva, ni lo caracterlstico de nuesti-a vocacibn, pues 
no actuamos de canonigos, ni nos hemos propuesto direc- 
tamenie, al profesar, recitar el oficio coral. En efecto: ni 
la Regia, que pr^cribe especialmente la oracion y el tra- 
bajo, ni la tradicion nos permiten afirrnar que la obra de 
Dios constituye una preirogativa especial de nuestra or- 
den (23). 

A la oracibn liturgica y a la oracion mental debe agre- 
garse necesariamente el trabajo: Ora et labora. Toda la 1 

tradicion monastica esta conteste en afirmar que cuando ! 

estos dos raedios, la oracion y el babajo, han estado mas I 

florecientes, es cuando sc han producido los frutos mas 
copiosos de santidad monastica. 

Se comprende facilmente que el trabajo es necesario I 

al monje para realizar la santidad de su vocacibn. No olvi- f 

demos que el trabajo es parte esencial del homenaje que 
la criatura racional debe a Dios. Dios es, en efecto, el 
supremo artifice y el hombre debe imitar a su Creador. 

«Mi Padre'—decia Jesus — siempre trabaja, y yo tarn- ; 

bieni) (24). Aunque Dios encuentra en si mismo las felici- 
dad, ha querido complacerse en las obras de sus manos. 

Vib que sera excelenlen la creacibn (25); que respondia 
perfectamente a su ideal eterno: <(Se alegrara el Senor de 
sus obras» (26). De la misma suerte se complace el Senor 



tbabajo. espimtu que 


INFOnMAHLO 


en la armoniosa actividad desplegada por sus criaturas, 
que le glorifican observando las leyes de su naturaleza. 

Ahora bien, el trabajo es una de las leyes de la natu¬ 
raleza huraana. En el Gbnesis encontramos una palabra 
digna de notarse. Despues de describir la creacibn del 
mundo, el Espiritu Santo anade que Dios colocb al hom¬ 
bre en un jardln de delicias. ^Seria para pasar la vida en 
reposo 0 en la contemplacibn? No. «Debla cultivarlo y 
guardarlon (27). Ya, antes del pecado, Dios queria que 
Addn trabajase para ejercitar las potencias y energlas hu- 
manas; pero ese trabajo, ademds de facil, era entonces de- 
licioso; y era tambien un himno de alabanza, un cantico 
de todo el ser humano al Creador. 

Despues de la caida renueva Dios la ley del trabajo, 
que ahora sera a cambio de fatigas y sudores (28). El tra¬ 
bajo pasa a ser penoso e ingrato, y constituye con la muer- 
te la gran penitencia, la suprema mortificacibn impuesta al 
hombre pecador. San Benito, que no preceptua explicita- 
mente en la Regia cilicios ni disciphnas (29), habla en 
diferentes capitulos del trabajo, que es una verdadera 
penitencia y sin el cual resulta iraposible progresar en la 
unibn con Dios. dPor que hemos venido, en efecto, al mo- 
nasterio? Para icbuscar a Diosu. Ahora bien; nuestra ley 
es encontrarle, no solamente con la oracion, si que tambien 
con el trabajo. Sera Dios tanto mas asequible para nos- 
otros cuando mbs le glorifiquemos, y le glorificaremos des- 
plegando y ponlendo libremente nuestras energies al servi- 
cio de su voluntad suprema. Buscar sus comodidades y 
una baja satisfaocibn en la ociosidad, es contravenir el plan 
establecido por Dios y hacernos indignos, por tal con- 
ducta, de sus favor es. 

Veamos cbmo se comporta Dios con su Hijo al en- 
carnarse. El Padre le quiere imbrero)) como es fil y para 
nuesba ensenanza; y Jesucristo acepta este programa y lo 
realiza completamente. iNo le llama, por venture, «hijo 
de un artesanon (30) el Evangelio? Sabia Jesus que era 
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Dios; conocia la grandeza de la inisidn que veriia a des- 
empefiai' en la tierra; y, no obstante, pasa treinta anos de 
su ''ida en la obscutidad de un humilde taller; y sus mis- 
mas correrlas apostolicas, durante la vida publica, no son 
mds que un continuo y fatigoso trabajo por la gloria del 
Padi'e y en provecho de las almas. 

De modo que el monje que pretende llevar a cabo y 
con toda perfeccibn el programa de la vida cristiana, mi- 
rdndose en Cristo, su primer y autentico ejemplo, ha me- 
nester oonsagrar al trabajo un periodo importante de su 
existencia. 

La determinacion de las formas y objetos de este traba¬ 
jo es multiple. 

Segun el texto de la Regia, el tiempo disponible, des- 
pubs del oficio divino, debe dedicarse al trabajo manual 
o a lecturas que, intensamente rumiadas, faciliten la nbiis- 
queda de Diosn. El santo Legislador consagra un capl- 
tulo entero al trabajo manual (31); permite que en el 
monasterio se ejerzan diferentes artes y oficios (32), pero 
s61o en casos de verdadera necesidad los monjes recoge- 
rdn las mieses por si mismos (33). 

En tiempos posteriores, y en virtud de una evolucibn 
contenida en principle en la misma Regia, el trabajo ma¬ 
terial cedib ante el intelectual, especiahnente cuando los 
monjes fueron investidos de la dignidad sacei-dotal. 

No es posible poner de realce aqul las multiples face- 
tas que ofrece la obra del monaquismo a travls de los 
siglos; pero una cosa debemos consignar, y es el espiritu 
Ultimo que debe infomiar y vivificar todo trabajo del mon¬ 
je; el espiritu de obediencia. El gran Patriarca, jiintentaba 
crear en el monasterio alguna empresa agricola o indus¬ 
trial? No. jAcaso establecer una academia? Tampoco. 
^Tal vez fomentar una sociedad de sabiosP Ni siquiera 
eso. (jQnb pretende, pues? Una escuela de perfeccidn (34). 
Y Ja que se acudira a esta escuela? satisfacer el amor 
propio, a buscar el placer intelectual o a mecerse en 
los suenos del diletantismo? No. Venimos a (cbuscar a 

(31) Rcgla, cap. XLVIII. 

(33) Ibid., cap. LVn. 

(33) Ibid., cap. LVIII. 

(34) Prdlogo de la Regia. 


Dios» (35). Lo demas lo encontrariamos Mcilmente que- 
d^donos en el mundo. 

Nosotros sabemos que la via mas directa para encon- 
trar a Dios en el monasterio es la obediencia: aSeguros 
de que por esta senda de la obediencia llegaran a 
Dios It (36). San Benito reputa por npresuncibn y vanaglo- 
ria» (37) las mortiflcaciones que se impone el monje sin 
contar con la aprobacibn de la autoridad. Esto mismo de¬ 
bemos decir del trabajo: debe emprenderse y ejecutarse se- 
giin la voluntad y benepldcito del abad (38). La obedien¬ 
cia bendice los esfuerzos y asegura el exito delante de 
Dios, porque ahae sobre nosotros y nuestras obras las 
luces de lo alto, que son principio de toda fecundidad. 
"Brille, Senor, sobre nosotros tu esplendor, y dirige las 
obras de nuestras manos« (39). Tal era la plegaria que an- 
tiguamente recitaba el capitulo conventu^ antes de dis- 
tribuirse a cada monje el trabajo cotidiano. 

El monje que vive iluminado con esta luz divina,- sabe 
ciertariiente que toda obra que no la ordena, aprueba o 
permite la obediencia es esteril para el y para el reino 
celestial. En vano trabajaremos en edificar la ciudad espi- 
ritual si Dios, por la obediencia, no nos bendice y ayuda 
con su gracia: «Si no edificare el Senor la casa, en vano 
se afanan los que la construyen». 


4. La OBSERVANCIA 0 E LA VIDA COmOn 


Otra c;aractenstica de la vida cenobitica, como la con- 
cibe y organiza san Benito, es la estabilidad. 

El gran Patriarca desea que, en cuanto sea posible, 
tenga el monasterio todo lo necesario, porque «no con- 
viene que el monje ande fuera vagueandoa (40). El mun¬ 
do, por el cual Jesiis no rogaba (41), tiene sus maximas, 
costumbres y modos de obrar contraries al espiritu cristia- 
no y sobrenatural; su ambiente es funesto al alma que 


(35) Regia, cap. LVIII. 

(36) Ibid., cap. LXXI. 

(37) C£r. Rcgla, cap. XLIX. 

(38) Ibid. 

(39) Salmo LXXXIX, 17. 

(40) Rcgla, cap. LXVL 

(41) Juan, XVII. 9- 

ermo, Heal del man 
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quiere guardar el perfume de «Ia vida escondida eu 
Dios» (42). El verdadero ambiente social y moral donde 
debe desplegarse naturalmente eu. Dios el abna del mon- 
je es el claustro: ni aun so pretexto de celo debe dejarlo 
si no es por prescripcidn de la obediencia. 

La estabdidad, desconocida antes de san Benito, la 
constituyd El, como objeto de un voto, en virtud del cual el 
monje se incardina por toda la vida al monasterio y comu- 
nidad de que forma parte. El Santo reprendid cierto dia 
a un solitario de la Campania porque se habia atado a una 
roca con una cadena (43). Nosotros nos ligamos a Cristo 
con la estabilidad; empero, este voto no sera grato a Dios 
si no cuidamos de guardarlo con amor, perseverando firmes 
en la observancia de la vida cenobitica. 

Para comprender la importancia de este punto, bueno 
es recordar un principio que todos conocemos, pero que, 
atendida su capital importancia, siempre es provechoso 
rememor-ar. 

Todas las divinas misericordias nos provienen de la 
predestinacion en Jesucristo: es esta una de las verdades 
mas claramente expuestas por san Pablo, el Apdstol que 
fue arrebatado hasta el tercer cielo y fue escogido y for- 
mado por el mismo Jesucristo. Desde la soledad de su 
prisidn escribe a los de Efeso, que la aurora de toda gi'acia 
esta en la etema eleccidn que Dios hizo de nosotros en su 
Hijo: ((Bendito sea Dios — dice — Padre de nuestro Senor 
Jesucristo que nos cobno de bendiciones celestiales y nos 
eligid en El» (44). Por un libre movimiento de amor quiso 
escoger el linaje humano, elegii-nos para constituimos en 
hijos suyos; pero ante todo comenzd per la predestinacidn 
de la humanidad de su Hijo Jesucristo. 

En la mente divina, Jesds «es el primogenito entre las 
criaturas* (45); por esto Dios exoma esta naturaleza hu- 
mana «con todos los tesoros de ciencia y sabiduria# (46), 
de modo que aparezca Uena de gracia y verdadn (47), 
objeto de las complacencias del Padre. 

Pero Cristo atrae y une a si mismo a la humanidad 


(4!) Col., Ill, 3 - 

(43) San Gregorio, Z 

( 44 ) Efes., I, 3-4- 

( 45 ) Col., 1 , IS- 

(46) Ibid., II, 3. 

(47) Jusn, I, 14. 


que viene a rescatai- y salvar; y el Padre, por Cristo y 
en Cristo, extiende sobre el cueipo mistico de su Hijo sus 
gracias y complacencias. Todo cuanto exista separado de 
Cristo es como si no existiera para Dios; la union con 
Jesucristo es condicion esencial para labrar nuesda salva- 
cion y santidad, como fue antes prenda de nuestra elec- 
cion; «en El fuimos elegidosn. 

Pero, ^c6mo existimos nosotros y moramos en Cristo? 
Por la Iglesia. Despues de la Ascensidn, la via normal y 
regular de nuestra union con Jesucristo, que la produce y 
la salvaguarda, es participar del organismo visible que 
El fundd. Ahora bien, asi como el cuerpo de Cristo unido 
a su alma era ctel instrumento de la divinidad* y canal 
de toda gracia, asi tambidn no llegard esta hasta nosoh’os 
si no estamos unidos al cuerpo de la Iglesia. El baudsmo 
que nos incorpora a esta sociedad es, jusfamente con la fe, 
ia primera condicidn de la gracia y de la misma salva- 
cidn; oSe me ha dado todo poder en el cielo y enla tierra 
— dijo Jesus—; id y ensenad a todas las gentes: el que 
creyere y sea bautizado, se salvaran (48). He aqui la ley 
establecida por Jesucristo mismo y ratiHcada por el Padi-e, 
quien remite a su Hijo el juicio de todas las cosas (49). 
"Nadie va al Padre — ninguno le es grato ni recibe sus 
dones — sino por Jesiisn (50). Nadie, por los medics nor- 
males y la ley ordinaria (ya sabemos que en casos excep- 
cionales basta el bautismo de deseo, y que muchos de 
nueslros hermanos cismaticos estan de buena fe); nadie, 
digo, puede unirse a Cristo si no es por la Iglesia; ni re¬ 
cibe su doctrina, ni participa de su gracia fuera de ia 
Iglesia; porque Cristo es la cabeza de su cuerpo mistico; 
la Iglesia forma paiie «de su came y huesoss (51), dice 
san Pablo; mas «nadie odia su propia came — contimia el 
Apdstol —sino antes bien la regala y conserva para per- 
feccionarlaM. Esto es lo que hace Jesucristo por su Espi- 
ritu vivificador. 

Cuanto mas se vive, pues, la vida de la Iglesia, acep- 
tando sin reservas su doctrina, observando sus preceptos 
y practicando su culto, tanto mas abundantemente parti- 


r„ lib. Ill, c. 16. 
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cipamos de las gracias que Jesus derrama incesantemente 
sobre su Esposa. La verdad irradia en el alma y la fecun- 
da en la medida en que estamos unidos mas estrecha- 
mente a la Iglesia. 

De aqui se deduce tambi6n que mal grave sea la exco- 
munion, que corta el manantiaJ de la gracia, como al 
pdmpano separado de la vid la savia ya no lo nutre y 
queda destinado al fuego. Como lo indica la misma pala- 
bra, la excomunion separa al alma de la comunion de los 
santos, de la nsolidaridad de los bendecidos por el Pa¬ 
dre# (52); la priva de todas las luces celestiales que el Pa¬ 
dre difunde para todas las almas en su Hijo Jesus; es como 
la sombra anticipada de la excomuni6n final y maldici6n 
suprema: «Apartaos de mi, malditos* (53). 

He aqui en sintesis el plan divino establecido por el 
Padre, que nos predestino a compartir, como bijos, su dicha 
infinita. «Todo don perfecto, que alegra al alma, viene de 
Eln (54) por su Hijo Jesus; y este no nos une a fil sino 
por la Iglesia, la dispensadora de las gracias del Esposo. 
Para participar de eUas, menester es permanecer en este 
organismo visible y vivir su vida. 


Hemos aludido antes de ahora a la analogia que hay 
entre la Iglesia y la sociedad monastica instituida por san 
Benito. 

Observaremos, primeramente, que las drdenes e insti¬ 
tutes religiosos, promovidos por el Espiritu Santo y reco- 
nocidos y aprobados por la Iglesia y asociados a dla ofi- 
cial y canonicaraente, tienen, por esta razdn, una union 
mas esbrecha con la Esposa de Cristo; sus miembros, como 
privilegiados de la Iglesia, se hacen acreedores con titulo 
especial a las bendiciones celestiales. 

Pero menester es, para que estas gracias especiales Ue- 
guen a las almas, que vivan la vida organica de la sociedad 
de que son miembros. Es esta una verdad muy importante. 
Asi como nosotros nos incorporamos a Jesucristo por la 
Iglesia el dia del bautismo, de la misma manera entramos 
en la corriente de la gracia religiosa el dia de nuestra 
profesion: desde entonces participamos eficazmente de ella 


LA OBSEBVANCIA DE LA VIDA COMUN 101 

en la medida en que vivaraos la vida comun. Si alguno 
pretendiese desentenderse de los ejercicios comunes, no 
vinculando a ellos ciertas gracias, por tratar directamente 
con Dios, caeria en el error de los protestantes, que se ima- 
ginan allegarse a Dios sin la ayuda de la Iglesia: quieren 
la gracia divina a su modo; mientras los cat61icos busca- 
mos a Dios como 61 quiere que se le busque, esto es, rin- 
di4ndole homenaje de humildad y de fe. Nosotros, Jque pe- 
dimos el dia de la recepcion del san to habito? «La mise- 
ricordia divina y el ingreso en la familia monastica#, que 
nos obtendra aqueUa. Apartados de la vida comun, que es 
la senal de nuestra especial eleccion, seriamos los desechos 
de la orilla del rio, que este sigue humedeciendo, pero 
sin querer arras trarlos en las corrientes impetuosas de sus 
aguas vivas. 

Bien se echa de ver la importancia que para el reli- 
gioso tiene la vida comun tal como esta ordenada y esta- 
blecida; para el monje, como para el cristiano, la excomu¬ 
nion, aun en el mero sentido monastico, como la establece 
san Benito, es una pena terrible. 

Hay inteligencias, dice el santo liegislador, inCapaces 
de comprender la gravedad de esta pena y el dano que 
se acarrean, al ponerse en el caso de ser excluidos por el 
superior de la vida comiin. El santo Patriarca establece esta 
pena para algunas culpas; pero entendemos que el asi ex- 
comulgado no esta privado del amor paternal que el abad 
debe sentir por todos sus monjes, El amor humano, como 
el divino, se compadece bien con la severidad que en 
ciertos casos hay que adoptar, y se manifiesta tanto en 
la aplicacion de castigos saludables, como en las recom- 
pensas y halagos. Para sanar a un enfermo, ,ino acude a 
veces el medico a prohibiciones, a separaciones, a reme¬ 
dies amargos? 

Seran rarisimos, en verdad, los casos en que el abad, 
linico que la puede fulminar, se vera precisado a decretar 
la excomunion, y aun entonces tiene esta pena diversos 
grades. Pero tambien puede suceder que, si nos descuida- 
mos, nosotros mismos nos excomulguemos; y entonces el 
dano es mas temible, por cuanto la reaccion saludable es 
mas dificil. 

(JY c6mo sucedera esto? Por infidelidades consentidas 
y habituales; por la voluntad propia, que gradualmente 
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abandona los ejercicios y uses de la vida coxniin. Hay in- 
dividuos con tendencia a preferir lo que hacen privada- 
mente a lo que hace la comunidad como tal; se imaginan, 
por efemplo, que les es m^s provechoso pasar la recrea- 
cion dedicados a Dtos en el oratorio que departir en con- 
versacidn con sus bermanos: tal piedad, no solamente es 
falsa, sino prdcticamente esteril o cosa peor. ^C6nio puede 
comunicarse Dios a unas almas que se apartan ellas mis- 
mas del curso de las gracias por El determinado? Es im- 
posible: Dios se comunica solamente a las almas ddciles 
V fieles, esto es, a aquellas que, obedeciendo a la autoridad 
legitima, estdn donde las quiere la obediencia, a la bora 
y en el empleo que ella ordena. Si Dios no nos encuentra 
donde nos busca, no seremos bendecidos: "Bienaventura- 
dos los siervos a quienes el amo al Ilegar encuentre viiri- 
lantesB (55). 

Recordemos. por otra parte, que ninguna circunstancia 
externa puede impedir la accion divina y su eficacia bend- 
fica sobre las ^mas. Santa Catalina de Sana, en plena calle, 
mientras volvia una tarde con su hermano menor Estefano 
a su casa, tuvo su primera visi6n: se le aparecid el Senor, 
sentado en magnifico trono, y le sonreia amorosamente, al 
mismo tiempo que hacia solsre ella la senal de la cruz. 
1Y fue tan poderosa la bendicidn del Etemo, que :^era de 
si, a pesax de que la jovencita era timida por natm-aleza, 
se estuvo queda en la via publica, con los ojos clavados 
en el cielo, en medio del ir y venir de los hombres y ani- 
malesii (56). 

Lo que sucede a los santos se realize tambidn propor- 
cionalmente en toda alma fiel: Jesucristo busca a veces los 
momentos que parecen humanamente mas inoportunos, me- 
nos propicios al recogimiento, para comunicamos sus lu¬ 
ces,^ y con tanta mayor abundancia, cuanto mas despejada 
este de la propia satisfaccion el akna, atenta solo, por la 
obediencia, a cumplir la voluntad divina. Prodiga sus lu¬ 
ces a veces con tal esplendor, que el abrazo del Esposo es 
largamente saboreado y el alma se embriaga en el perfu¬ 
me de la visita divina. 


tanciindose de los derails, por inBdelidades, por piedad 
mal entendida, apartandose de los ejercicios, usos y costum- 
bres de la vida comun, sino tambira por las singularida- 
des. Se puede faltar en esto de diversos modos, pero prin- 
cipalmente vamos a flfarnos en los ejercicios de piedad y 
devocion. Es facil hallar pretextos para justificarse a los 
propios ojos; persuadirse que as! se demuestra un co- 
nocimiento mas profundo de las cosas que se ejeoutan, 
pensar que se llevan a cabo acciones magnificas. 

Empero, san Benito nos ensena que e>to no es olxa 
cosa, ranchas veces, que vano orgullo; porque esto equi- 
vald a decir: nSe mejor que los otros lo que hay que ha- 
cer; comprendo mejor c6mo hay que obrar: no soy como 
los demasn (57). Por ordinarias y sencillas que sean las 
maneras usuales de proceder, es una prueba de humildad, 
dice nuestro bienaventurado Padre, conformarse con ellas, 
sin afan de distinguirse: «E1 octavo grado de humildad 
consiste en que el monfe nada haga sino lo preceptuado 
por la Regia comdn del monasterio y cuanto persuada el 
ejeraplo de los mayoresn (58). 

Es un punto este de suma importancia, porque la 
gracia parece como que se halla vinculada a la humilde 
observancia de las costumbres y tradiciones comunes. «Dios 
da su gracia a los humildes* (59), mientras el orgullo, del 
que casi siempre precede el singularizarse, nos aparta de 
El y nos hace insoportables a nuestros projimos, muebas 
veces sin darnos cuenta. Consideremos a nuestro divino 
Salvador: ^que modelo mds perfecto de santidad encontra- 
remos para nuestro ejemplo e imitacidn? Es Dios la eterna 
Sabiduria encamada; todo lo que hace es infinitamente 
agradable al Padre (60), no solo porque es Hijo de Dios, 
sino porque todo lo hace con perfeccidn divina. Durante 
treinta anos permanece en tal obscuridad — precisamente lo 
contrario del singularizarse — que al empezar su vida pu¬ 
blica solo es conocido como «el hijo del artesano* (61). 
Asombraban a todos su doctrina sublime, sus grandes mi- 
lagros, porque hasta entonces se habia abstenido de la 
menor ostentacldn. Y [qu^ sencillez admirable en los ac- 


Cada uno puede excomulgarse a si mismo, no solo dis- 

to) Lur., XII, 37. 

(56) JOrCen’sen, Saiifrt Cn(a/iiia de Seno, nae. 6. 


(57) Luc., XVIII, 51. 

(58) acKla, cap. VII. 

(59) I Periro, V, 5 ; Sautingo, IV, 6, 

(60) .Tuan, vni, 79. 
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tos de su vida piiblica!' irFatigado en sus correrias apostd- 
iicas, se sienta sobre el brocal del pozon (62). No muestra 
nunca afectacidn, singularidad, ni exhibicion. Y posela, sin 
embargo, todos los tesoros de la ciencia (63). En compara- 
cion de la suya, t[qu6 Son nuestios conocimientos perso- 
nales, toda la ciencia humana? Suprema estiilticia, nada. 

El verdadero monje, que jamas pierde de vista al divi- 
no modelo, sigue siempre con sencillez, rectitud y aban- 
dono filial las costumbres que son corrientes en la sociedad 
en que entr6 y que son senal de la unidad que Cristo 
quiere reine en su cuerpo mistico. Nos atreverfamos a 
decir que en ellas encontrara exteriormente escrito pai'a el 
el programa practice de la perfeccion que jur6 buscar; 
y si el demonic intenta enganarnos con el senuelo de estar 
mas unidos a Dios por practicas privadas, con singularida- 
des, no le atendamos. Si algun dia alcanz^emos aquella 
santidad que san Benito requiere de los ermitanos, y nos 
constase que esa era la voluntad de Dios, entonces si po- 
drlamos fabricamos un retiro, tributando al Senor los no- 
menajes de adoracion y respeto, que pide de tal vocacion 
extraordinaria. 

Entre tanto, ya seamos simples moujes, ya gocemos 
de la confianza del abad, que nos invistio de parte de su 
autoridad, esforcemonos por observar la vida comun: es 
^ camino que nos trazo san Benito, el mismo que nos se- 
nala el Senor. La observancia comun sera la senal de 
nuestra estabilidad en el bien, como de la pennanencia 
de la gracia en nosotros; porque en ella encontraremos a 
Jesucristo, y viendonos el Padre unidos a su Hijo en todo, 
nos colmara por fil ode toda bendicion celestialn (64). 
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I 5 . Relaoiones mutuas entee los miembbos 

DE LA EAMmiA CENOBItICA 

La idea de la excomimion, desde el punto de vista roo- 
nastico, presenta otros aspectos, aptos a sugerirnos diversas 
i ensenanzas, 

Puede acaecer, y no sera menos grave, que uno «ex- 
comulguen a sus propios hennanos. jCIdmo? Faltando a 
la caridad y excluyendo a alguno, si no de su propio co- 
razon, al menos de la irradiacion de su caridad efectiva. 
Tambien se puede «excomuigar» a uno del coraz6n de los 
demas provocando la desconfianza entre las personas. Es 
este un pecado tan contrario al espiritu cristiano, que de- 
bemos ponemos especialmente en guardia contra el y 
obrar en esta materia con delicadeza smna. 

La sociedad cenobitica es uno, y el aglutinante con 

! que estan unidos sus miembros es la caridad. Si esta se 
resquebraja, se amortigua la vida divina en este cuerpo 
social; porque, en efecto, el signo distintivo que infalible- 
f mente caracteriza a los miembros de la sociedad cristiana 

es el amor mutuo, segun lo indico el mismo Jesucristo: «En 
esto conoceran todos que sois mis discipulos, si teneis ca¬ 
ridad unos para con otros n (65). Lo mismo debemos decir 
de la sociedad monastica: la verdadera senal de la protec- 
>- cion de Cristo sobre la familia cenobitica es la caridad que 

reina entre sus individuos. | Ay del que, de cualquier mode, 
enfrie d espiritu de caridad! Al rasgar el vestido de la 
Esposa se airanca a si mismo la serial por excelencia del 
cristiano. 

Jesucristo es uno: El mismo nos asegura que cuanto 
hagamos al menor de nuestros hermanos — de sus her- 
manos^—■, sea bueno o malo, a El mismo se lo bace- 
I mos (66); y san Benito se lo recuerda al abad mandan- 

i dole amar a todos indistintamente (67). Quiere que todos 

I ctse den muestra de amor ferviente y casto» (68). Este 

' amor debe conocerse en que «anteponemos al nuestro el 

' bienestar de los demisu (69); y este amor sera causa de 

(65) Juan, XIII, 35. 

(66) Mat., XXV, 40 y 45. 

(67) Regia, cap. IL 

(68 y 69) Regia, cap. LXXII. 
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que nmutuamente y con gran padencia se toleren las en- 
fermedades corporales y diferencias de cai-actem (70). 

Se manifestard otrosi este amor en la mutua obediencia, 
en todo aquello, ya se sobrentiende, en que directamente 
no intervino mandato superior; sumision solicita nque po- 
demos prestar en niucbas circunstancias en que se nos 
pide algiin pequeno servicion (71). 

Y porque exige que ese amor sea casto, quiere san 
Benito que sea respetuoso. Recuerda la recomendacidn de 
san Pablo a los simples cristianos: «Adelantaos los unos 
a los otros en hom-arosn (72). <iCual es la razdn de este 
respeto mutuo? El ser cada alma en estado de gracia tem- 
plo del Espii-itu Santo. Debemos respetar a nuestros her- 
manos como a cosas sagradas, El santo Legislador reclama 
este sentimiento y actilud reverencial de modo especial en 
los jovenes en sus relaciones con los ancianos: «Honrar 
a los ancianosn (73), y asimismo quiere que use manifieste 
el amor» principalmente por parte de los ancianos nres- 
pecto de los j6venes« (74). Seamos todos respetuosos, evi- 
tando la familiaridad iueducada que degenera en menos- 
precio. 

Respeto, amor y obediencia es el triple caracter que 
deben tener las relaciones de los miembros de la familia 
mondstica. Feliz mil veces la comunidad que abunda en 
tales sentimientos y cuyos miembros son un solo corazdn 
y una sola alma. Dios nuestro Senor, derramara copiosas 
bendiciones sobre ella, porque cumple el deseo mas ardien- 
te de su Corazon, la aspiracion de toda su vida: nQue se 
funden en la unidadn (75). nEl unico medio con que po- 
demos demostrar que Dios reina en nosotros, escribe San 
Beda el Venerable, es el espiritu de la santa e indivisible 
caridadu (76). El gran monje se hacia en esto eco fiel del 
mismo Jesucristo: oSe conocerd que sois mis discipulos 
si os amdis mutuameuten. 


(70) Kegla, cap. I,XXir. 

(71) Ibid., cap. I,XXI. 

(72) Ibid., cap. LXXII. 

( 73 ) Ibid., cap. IV. 

(M) Ibid. 

( 7 5) Juan, XVir, aj. 

( 76 ) Vila Bciise, auptore 
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6. Estabilidad en el monasterio 

Al unirnos el veto de estabilidad a la familia monas- 
tica, nos liga ademas al monasterio: y el monje debe, por 
consiguiente, amar los muros mismos de la abadia. Es esta 
para dl la Jerusalin santa, «la ciudad de pazn, en que 
vive bajo las miradas de Dios, en la obediencia al repre- 
seritante de Cristo, en la oracion y el trabajo, Por ella re- 
pite todos los dias la jaculatoria del Salraista: oSea la paz 
el ornate de tu fortaleza y afluya sobre tus muros la abun- 
dancia de los bienes» (77), El verdadero monje que abo- 
rrece el egoismo, fuente de la esterilidad espiritum, lo ol- 
vida todo por su monasterio, soporta los trabajos mas as- 
peros y se enfrenta con los asuntos mds espinosos; porque 
siente que el amor al claustro ennoblece los trabajos mds 
humildes y fecunda las mas ingratas labores; jamas rehu- 
sa lo que pueda ser util al bien comiin y provechoso al 
lugar escogido. Hasta el ultimo momento le consagra sii 
pensar, su amor, sus plegarias, sus fatigas, su misma vida: 
nQue mi lengua se pegue al paladar si me olvidarc de 
tin (78). 

En esta Jenisalen, el templo debe ser el centra del amor 
del monje. La iglesia abacial es, en verdad, para 61 nel 
edificio sagrado, dedicado a Dios: una estancia grata en 
que re.suenan las inefables alabanzas y arraonfas de su 
canto, bajo las miradas del Senor tres veces santo, con el 
fervor de la fe» (79). En eUa, a diferentes boras del dia, 
rodeado de la familia mondstica, el monje, cual otro Moi- 
s6s en la montana, levanta sus brazes al cielo por los her- 
manos que luchan en la planicie; y esta cierto de que, 
mediante su oracidn fervorosa y constante, puede obtener 
la victoria para los ejercitos de Israel sobre los enemigos 
de Dios y de su pueblo. Su mirada, iluminada por la fe, se 
extiende a todo lo concerniente al reino de Dios; su cari- 
dad, inflamada por la devocidn, quiere abrazar las almas 
todas que se revuelven en la Ignorancia, el error, la mise- 
ria, la tentacidn, el sufrimiento, el pecado; todas aquellas 

(77) ' Salmo CXXI, 7. 

(78) Salmo CXXXVI, 6. 

( 7 P) Hiinno de la Pcdicpcidu, a I,aude!!. 
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que se desviven por extender en la tieara el reino de Cris¬ 
ta, y aqueUas otras a quienes la llama del amor impulsa a 
estar mis ceroa del Sefior, A fin de hacer mas eficaz su 
intercesion, nne su plegai'ia a la omnipotente y siempre 
oida de la divina Victima) que extiende sus brazos sobre 
el nuevo Calvario, el altar mayor. 

iDe que veneracidn no rodea al altar mayor de su 
abadia, aquella piedra sobre la cual se difundio el santo 
oleo y ardid el incienso sagrado! Nada ha perdido este 
altar de los carismas que descendieron sobre dl el dla 
de la consagracion: antes, al contrario, la misa conven¬ 
tual, a la que asiste diariamente la familia mondstica, lo 
consagra mas y mds; por esto el monje lo debe amar corao 
lo ama el mismo Dios. jNo es acaso el altar con las 
cinco ci'ucecitas en dl esculpidas, y que representan las 
llagas de Cristo, la imagen del Hijo predilecto? ,;No de- 
positamos sobre dl la cddula de nuestra profesion monas- 
tica, uniendo as! mis estrechamente nuestra oblacidn al 
sacrificio de Jesucristo, para que subiese al cielo en olor 
de suavidad? «He aqul que el perfume de mi Hijo es como 
el de un campo fructifero bendecido por Dios* (80). 

En este templo, en que todas las piedras rezuman ado- 
racidn, sacrificio, accidn de gracias y sdplicas, se detiene 
el monje a menudo ante la imagen del gran Patriarca para 
aprender de dl la ciencia mas importante, la ciencia de las 
cosas divinas. ^iNo fud por ventura nuestro santo Legis- 
lador el varon de Dios por excelencia, vir Dei, el vidente 
que en toda su vida aanduvo delante de Dios en la per- 
feccidnn ? (81). ^No es dl el nuevo Abraham a quien Dios 
prometio, como senal de bendicidn celestial, «una posteri- 
dad numerosa y fuerte, que ilustran'a su nombren? (82). 

San Benito tiene en su mano la Regia, que en su pro¬ 
funda humildad solo conceptda como «un esbozo» (83). 

(Sol GAtt., XXVII, 37. 
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Pero nosotros sabemos que de ella se desborda el espiiitu 
de santidad; y no ignoramos la pldyade inmensa de mon- 
jes que. a travds de los siglos, ha santiflcado; que aportd 
a la Iglesia recursos poderosisimos y al mundo el fermento 
de una civflizacidn cristiana. a^Quidn es capaz de imagi- 
nar la extraordinaria influencia de este pequeno cddigo 
(de la Regia) en el mundo occidental durante catorce si¬ 
glos? San Benito pensaba en solo Dios y en las almas 
anhcJantes de Cristo: con la senciUez de su fe no pretendia 
mas que «establecer una escuela del divino servicioo; y 
porque dl no buscaba mis que «lo unico necesarioo, Dios 
bendijo la Regia de los monies con una singular gracia de 
fecundidad, y a san Benito reserve un lugar preeminente 
en el coro de los grandes Patriarcas* (84). 

Esta Santa Regia nos ensena que el ideal del monje 
debe consistir por entero en «buscar a Dios* para comu- 
nicarlo a los demis; en maximas segm-as sacadas del 
Evangelio traza el camino de la perfeccidn mas sublime; 
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despues nos conduce a esta «busca» siguiendo las huellas 
de Jesucristo, por el camino de la obediencia, de la ora^ 
cion y del trabajo. Con ella el monje se santifica personal- 
mente, se edifica socialmente el reino de Cristo y es glori- 
ficado el Padre celestial. Por eUa vive todavla el Patriarca 
en la Iglesia, puesto que infiltra en los que la observan 
el espiritu de santidad del que fue Hamado el nBendito 
de Dioss. 

Ante la imagen del santo Legislador bien podemos ale- 
gramos y rendir a Dios humildes acciones de gracias, pues 
aunque indignos, nos afilio a la estiipe santa de su pos- 
teridad. Debemos repetir por nosotros, por nuestros her- 
manos y por cuantos babitan la santa ciudad de Dios, la 
plegaria que' la Esposa de Cristo pone en nuestros labios: 
itPromueve, Senor, en tu Iglesia el espiritu de santidad 
que animaba a nuestro glorioso Padre san Benito, abad; 
para que, Uenos del mismo espiritu, nos esforcemos en 
amar lo que 61 am6 y obrar conforme a sus ensenanzas». 


PUNTO DE PARTIDA Y DOBLE 
CARACTER DE LA PERFECCION 
MONASTICA 





V 

«fiSTA ES LA VICTORIA QUE VENCE AL MUNDO; 
NUESTRA FE» (1) 


La fe en la divinidad de Cmsto, fundamento 
DE LA VIDA MOnAsTICA 

p N las conferencias anteriores hemos procurado presentai 
^ en conjunto el ideal y la constitucidn de la orden 
benedictina. «Buscar a Diosji unicamente, siguiendo el 
ideal, Jesucristo, tal es la finalidad de la vida mondstica; 
y, para obtenerla, el monje se propone recluirse en el claus- 
tro, vivir con sus bermanos, compardendo con ellos la 
oracidn y el dabajo en la obediencia al abad, que ocupa 
el lugar de Cristo. He aqui, en lineas generales, lo que 
es la famiba cenobitica. 

Veamos ahoia como un alma puede realizai- prdctica- 
mente este ideal. Demostraremos que la fe es la que le hace 
traspasar los umbrales del claustro, y es el amor el que 
la fija alii mediante la profesidn religiosa, semejante al 
neblito, que, al eatiar en la Iglesia, pracdca un acto de 
fe y se hace miembro de la sociedad sobrenatural per el 
baudsmo, que es Sacramento de iniciacidn y adopcidn. 
De la misma manera la fe y la profesidn religiosa son ne- 
cesarias para unirse a Jesucristo en un estado de perfeccidn 
como el monaquismo. 

Recordemos lo que le sucede al simple cristiano. Dios 
propone como modelo de imitacidn a Su Hijo Jesus; por 
dos veces, en las riberas del Jordan y sobre el Tabor, 
rompe su etemo silencio para proclamar que el Hijo es viva 

(i) I Juan, V, A . 


8. — Jesucristo, 


del monje. 
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LA FE 


expresion en forma httmana de la perfeccion divina; y por 
elevada que sea la santidad a que llegan las almas, no pasa 
nunca de ser un reflejo de la santidad del Verbo encamado. 

Y (jcdmo nos asemejamos a Cristo? jCdmo participa- 
mos de su gracia y santidad? Ante todo y priinariamente, 
por la fe. Dice, en efecto, san Juan: «Recibieron a Cristo 
los que creyeron en filn (2). Esto es lo primero que Dios 
reclama de nosotros: «Creer en Aquel que envi6» (3). 

La £e es la primera disposicion del que quiere seguir 
a Cristo; y debe ser la actitud inicial del alma delante del 
Verbo encamado (4). 

El cristianismo consiste en esto: aceptar con fe prac- 
tica la Encamacion y sus consecuencias; la vida mistiana 
no es mas que la traduccion constante en obras de este 
acto de fe eii Jesucristo: “Tu eres Cristo, el Hijo de Dios 
vivoB (5). Sin este acto de fe, que compromete nuestra 
vida entera, no podemos ser cristianos. Si aceptamos la 
divinidad de Jesucristo, debemos aceptar, por consecuencia 
necesaria, sus voluntades, sus obras, sus instituciones, su 
Iglesia, sus sacramentos y la realidad de su cuerpo mlstico. 

El monje, con mas razon que el simple cristiano, debe 
aplicarse a si mismo lo que vamos dioiendo. El tiende a 
reiizar la perfeccion del cristianismo; no seremos, pues, 
monjes si no somos primeramente cristianos; y no seremos 
monjes de verdad si no somos perfectos cristianos. Ahora 
bien: acabamos de decir que es la fe en Jesucristo la que 
nos hace cristianos, discipulos de Jesucristo y, por su gi’a- 
cia, hijos de Dios. 

Trataremos de exponer lo que es para nosotros la fe: 
que es principio de nuestm victoria sobre el mimdo; vic¬ 
toria que proviene de Cristo por la fe que tenemos en El, 
y que nos hace hijos de Dios; que es asimismo ralz y fun- 
damento de la perfeccion monastica, no menos que de la 
vida cristiana: por esto san Benito la Hama oluz deili- 
caa (6). Despues nos restara explicar como debemos vivir 
de la fe y que fmtos nos reportari esta vida. 

(а) Juan, I, la. 

(3) Ibid, vr, a?. 

(4) Hemos desarroUado estas ideas lo suRdeute en la conferencia. 
El functamento <te 1ft viia cHsHana, de nuestra obra Jesa crislo, ufdo 

(5) Mat., XVI, i6. 

(б) Prdlogo de la Regia. 


1 . La FE VENCE AL MUNDO 

(iQue es la fe? Es el homenaje total de la intehgencia 
a la veracidad divina. 

Dios, proclamando al Hijo igual a El, nos dice: «Oid- 
le» (7). Y Cristo mismo dice: eYo soy el Hijo linico de 
Dios: lo que conozco de los secretos eternos os lo revelo, 
y mi palabra es infalible, porque yo soy la verdad* (8). 
Aceptando este testimonio de Jesucristo y prestando el asen- 
timiento de nuestra inteligencia a todas sus palabras, es 
cuando hacemos un acto de fe. 

Esta fe debe ser Integra, extendiendose objetivamente 
a cuanto Jesucristo dijo e hizo. No solamente debemos 
creer en sus palabras, mas tambien en la divinidad de su 
mision, en el valor infinito de sus meritos y de su satis- 
faccion: nuestra fe debe abarcar al Cristo atotal*.. 

Cuando es viva y ardiente la fe, caemos a los pies de 
Jesus, rendidos a su voluntad; nos ligamos a El para no 
abandonarle jamas. Eso hace la fe perfecta que se con- 
vierte en esperanza y amor. 

Para ser cristiano es menester que tengamos esta fe en 
Jesucristo: y no la poseeri quien no posponga sus propias 
ideas, su inters personal, a las palabras, a la voluntad, a 
los mandamientos de Cristo. 

El monje posee, ciertamente, esta fe, y en el va mas 
aM: le hizo abandonar el mundo por unirse solamente 
con Jesucristo. jFor qu6 dejamos el mundo? Porque crei- 
mos en las palabras de Cristo: nVenid, seguidme y ser6is 
perfectos* (9). Nosotros respondimos al Senor: (jMe lla¬ 
mas? Heme aqui. Tengo en ti tanta fe, tan persuadido 
estoy de que eres el camino, la veidad y la vida, de que 
todo lo encontrare en ti, que s61o a ti quiero aficio- 
.» narme. Eres tan poderoso que puedes conducirme al Padre 
que esta en los cielos; que con tus meritos infinitos y con 
tu gracia puedes hacerme semejante a ti para que sea 
agradable al Padre; que puedes elevarme a la m4s alta 
perfeccion, a la felicidad suma; y porque creo esto finne- 

(7) Mat., XVII, 5. 

(8) Cf. Ibid., XI, 37; Juan, XIV, 6. 

(g) Cf. Mat, XIX, 31. 
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mente, porque confio ea ti, que eres el bien infinito, fue- 
ra del cual todo es vano y esteril, quiero adherirme a ti 
unicamente, nabandonarlo todo pai-a seguirte y servirte 
linicaraente a tin : «Mira c6mo lo hemos dejado todo y 
te seguimoss (10). Este es un acto de fe pura en la omni- 
potencia e infinita bondad de Jesucaristo. 

Aliora bien: este acto de fe es, como nos dice san 
Juan, «una victoria sobre el mundo»; y, a continuacion, 
anade que nla fe que vence al mrnido es aquella que nos- 
otros tenemos en Jesucristo, Hijo de Dios vivo* (11). Re- 
Ilexionetnos un poco sobre estas palabras, pues son muy 
importantes para nuestras almas, iQue signiHca nvencer al 
mundo*? El mundo de que aqui hablamos no son los cris- 
tianos, fieles discipulos de Jesus, obligados por su condi- 
cion a vivir en el mundo, sino aquelios bombres que viven 
la vida material sin mas goces y deseos que los de aca 
abajo. Este mundo tieue sus principios, sus maximas y sus 
prejuicios, inspirados todos ellos en lo que san Juan llama 
oconcupiscencia de los ojos, concupiscencia de la came y 
soberbia en la vida* (12). For este mimdo es por el que 
nuesbo adorable Salvador no mega nunca (13). Y ^por 
que? Porque existe entre el y Jesucristo una incompatibi- 
lidad absoluta: el mundo desprecia las maximas evangeli- 
cas; para el es la cruz lociua y escandalo. 

Este mundo ofrece riquezas, honores y placeres; ha- 
laga al hombre natural y le solicita con sus atractivos. Mas 
nosotros, siguiendo a Cristo y adliiri6ndonos unicamente a 
fil, despreciamos a aquel, dando de mano a todo cuanto 
podia ofrecemos y prometernos, tanto para el corazdn como 
para el cuerpo; mostrandonos insensibles a sus sugesUo- 
nes: esta es la victoria sobre el mundo. 

(jY quien nos ha dado el triunfo? La fe en Jesucristo. 
Nos ofreciraos a El porque creimos que es Hijo de Dios, 
que es Dios, y es, por consiguiente, la perfeccion suma, 
la suprema felicidad. Observemos al joven rico que se pre- 
senta a Jesucristo para ser su discipulo. Pregunta qu6 debe 
hacer para alcanzar la vida eterna. Nuesho Senor, que «al 
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verlo le am6 (14), le dice que observe los mandamientos. 
«Los vengo guardando desde la ninez* (15), le contesta. 
Entonces el Maestro acude al consejo: nSi quieres ser 
peifecto, ve, vende lo que tienes, y ven y sigueme* (16). 
Se retiro atriste* (17) — dice el Evangelic — al oir estas 
palabras, y no siguio al Salvador. ^jPor qu6 se aparta el 
Joven de Cristo? Porque tenia grandes riquezas: el muudo 
lo tenia asido con sus bienes. Y porque el no crey6 que 
Jesucristo era el bien infinito, superior a todos los bienes, 
fue incapaz de «veneer al mundo*. 

Jesucristo nos comunico esta luz de la fe el dia de 
nuestra vocacion; y gracias a esta luz, que nos enseno la 
vanidad del mundo, la vacuidad de sus goces y sus obras 
esteriles, y revelo al mismo tiempo la perfeccidn en la ab¬ 
soluta imitacion de Cristo, hemos vencido al mundo. 

Bendita victoria, que nos libra de la m^ dura servL 
dumbre, para dames la libertad de los hijos de Dios, a fin 
de poder adherimos sin reservas a Aquel que mereae todo 
nuestro amor. 


2. COJIO ESTA VICTOHIA ES PHEC10SA Y DE QUE VIDA 
ES PBELUDIO 

Lo que en realidad hace relevante esta victoria es el 
hecho de ser de suyo un don insigne del amor de Cristo, 
el cual pagd por el precio nada menos que de su sangre. 
Oigamos lo que el Senor deck a sus discipulos en los liltimos 
momeiitos de su vida: nConfiad, yo vend al mimdo* (18). 

y <rc6mo vencio al mundo? dCon oro? ^Con d brillo 
de sus acciones externas? No: para el mundo, Jesucristo 
no pasaba de ser «el hijo de un artesano* (19) de Nazaret. 
Fue humilde toda su vida: nace en un establo, vive en 
un taller; durante sus correrias apostdlicas muchas veces 
no encontro albergue, ni en donde reclinar su cabeza (20). 
La sabiduria del mundo hark un aderaAn de desden al 

(i<|> Marc., X, si. 

ti5) Ibid, so. 

(16) Mat., XIX, 31. 

(17) Ibid., 33. 

(18) Joau, XVI, 

(19) Mat., XIII, 55. 

(so) Ibid,, Vni, 30 . 
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solo pensamiento de que se pudiera triunfar de ella con 
la pobreza y el abatimiento. (iVencio, piles, por el buen 
exito temporal, inmediato de sus empresas o por otras ven- 
tajas humanas propias para imponerse y dominar? Es evi- 
dente que no, pues fue escarnecido y crucificado. A los 
ojos de los «sabios» de entonces su misi6n fracasd niidosa- 
mente en la cruz: sus discipulos se dispersan; el pueblo 
mueve la cabeza en senal de desprecio; los fariseos se 
mofan de El, diciendo: «He aqui que a otros salvo y a si 
mismo no puede salvarse: que baje de la cruz y entonces 
creeremos en Eln (21). 

Y, no obstante, el fracaso no era mas que aparente; 
precisamente en aquellos mismos mementos era cuando 
Cristo vencia; a los ojos del mundo, desde el punto de 
vista bumano, Jesds era un vencido; pero a los ojos 
de Dios, era el vencedor del principe de las tinieblas y 
del mundo; ctConfiad, yo be vencido al mundon. Desde 
aquel moraento, Jesucristo «fue constituido por el Padre en 
Rey de las nadonesn (22), y «sobre la tierra no bay otro 
bombre que sea para nosotros causa de salvacionn (23), 
y npuso a sus enemigos por escabel de sus pies a (24). 

Igual poder de veneer al mundo da Jesus a sus disci¬ 
pulos. Mas, ^ide qu6 manera les hace participantes de la 
victoria? Mediante la adopcion divina por la fe. En este 
respecto nos da san Juan una lecci6n profunda que sera 
bueno bagamos resaltar. 

Dios es el Ser por excelencia, la Vida; se conoee ple- 
namente y se dice a Si mismo con una palabra infinita lo 
que es: esta palabra es el Verbo; y el Verbo expresa toda 
la divina esencia, no s61o considerada en si misma, sino 
tarabien en cuanto puede ser imitada de fuera. En el Ver¬ 
bo, Dios contempla el ejemplar de toda criatura, aun de 
la meramente posible; en el Verbo tiene vida todo ser. 
bAI prindpio existia el Verbo», y el Verbo era Dios; sin 
El nada se bizo, y lo que se bizo era vida en El» (25). 

La vida natural, que trae su primer origen del Verbo, 
la bemos recibido inmediatamente de nuestros padres. 

(si) Mat., xxvn, 42. 

fss) Cfr. Saltno, II, 6. 

(33) Hech.. rv, IS. 

(24) Hebr., I, 13; X, 13, Salmo CIX, i. 

(35) Juan, I, 1-4. C£r. San AguBtln, Tractat. I in loan, n. 16 P. L., 
t. 35. col. 1381- 
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Pero todos sabemos que bemos sido llamados a un es- 
tado superior, a compartir la vida de Dios haciendonos 
nparticipes de la naturaleza divina# (26). Esta vocacion 
a una dicha infinita es una obra de amor por excelencia, 
que corona, y en un sentido profundo explica todas las 
otras obras. Si nuesba vida natural viene de las manos de 
Dios: bTus manos me hicieron y formaron la totalidad 
de mi sern (27), la vida sobrenatural brota de su Corazon. 
•iConsiderad el amor grande que el Padre nos ba mani- 
festado, queriendo que seamos llamados bijos de Dios y 
que lo seamos realmente# (28). Esta vida divina no des- 
truye la natural en lo que tiene de buena, antes bien, 
sobrepasando todas sus posibilidades, exigencies y dere- 
chos, la eleva y la transfigura. 

Pero la fuente de esta vida divina y de sus efusio- 
nes es el Verbo: Dios nos ve en su Verbo, no solamente 
como simples criaturas, mas tambien elevados al estado 
de gracia. Todo predestinado representa una idea etema de 
Dios. iiVoluntariamente nos engendro por medio' de su 
palabra de verdad# (29). Cristo, el Verbo encamado, tes 
la imagen a la cual debemos conformarnos para ser y per- 
manecer bijos de Dios# (30). El es, segun bemos dicho, el 
Hijo de Dios por naturaleza; nosotros, por gracia; pero 
una misma vida divina es la que inunda tanto la buma- 
nidad de Cristo como nuestias almas. Este Hijo linico, 
nacido de Dios en los santos esplendores de una genera- 
ci6n eterna e inefable, es el Hijo de Dios vivo, porque 
posee la vida en si mismo. Mas aiin: «E1 es la vida* (31); 
y lo que le mueve a revestii'se de la humana naturaleza es 
unuicameute el hacernos participes de esa vida (32). 

(jComo parlicipai'eraos de esta vida? Recibiendo a 
Cristo por la fe. a A todos aquellos quo lo acogieron did 
poder de hacerse bijos de Dios, a cuantos creyeron en 
su nombre y nacieron de Dios* (33). Nuestro ingreso en la 
nueva vida es un verdadero nacimiento, que se efectua 
por la fe y el bautismo, Sacramento de la adopcion; uNa- 


(36) II Pedro, 
(3?) Job., X, 


’s'; 


cfr. Salmo CXVIII, 73. 



(30) Rom., Vlir, 29. 

(31) Joan, XIV, 6. 

(32) Ibid., X, 10. 

(33) Ibid. I, 13 y 13. 
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cido del agua y del Espiritu Santon (34). For esto dice 
san Juan: a El que cree que Jesus es Hijo de Dios, de 
Dios nace» (35). 

Es, pues, manifiesto que pai-a imacer de Diosa, pai'a 
tser hijo de Dios», es necesario creer en Jesucrlsto y re- 
cibirlo. La fe es el fundamento de esta vida sobrenatural, 
que nos hace participar de un modo inefable de la vida 
divina; ella nos inboduce en esta esfera sobrenatural, que 
es completamente inaccesible a las miradas del mundo: 
nVuestra vida estd oculta con Cristo en Dios» (36). Es la 
sola vida verdadeia, porque no fenece como la vida na¬ 
tural, antes florece en la eternidad con una beatitud com- 
pleta. 

El mundo- no ve, o mejor, no quiere ver ni conocer 
otra vida que la natural, ni en el individuo, ni en la so- 
ciedad; estima y admira solo lo que aparece, lo que brilla, 
lo que triunfa temporalmente; juzga de las apariencias y 
segiin los ojos de la came; no se funda mas que en el es- 
Juerzo humano y en las viitudes naturales. Este es su modo 
de apreciar y obrar. Ignora y desprecia sistemdticamente 
la vida sobrenatural, y se mofa de una perfeccion que 
traspasa los lindes de la razon; el esfuerzo natural no pue- 
de producir mas que efectos del orden natural. «E1 que de 
la came nace, came esu, dice san Juan (37); lo que es 
producto de la naturaleza solamente, sin lo sobrenatural 
es nada a los ofos de Dios: ala came no aprovecha para 
nada» (38). Un hombre sin fe, sin gracia, puede con un 
esfuerzo vigoroso y persevei-ante de la voluntad adquirii- 
cierta perfeccion natural; puede ser bueno, Integro, leal, 
justo, mas esto no es otra cosa que una moralidad natural, 
y siempre, desde algun aspecto, imperfecta. Entre ella y 
la vida sobrenatural, entre eUa y la vida etema, media un 
abismo. Con todo, el mundo se satisface con esta perfec¬ 
cion, con esta vida natural. 

La fe se eleva mds arriba, y bansporta al alma hasta 
Dios, por enciraa del universe visible. Esta fe, que nos 
hace nacer de Dios, ser hijos de Dios por Jesucristo, 
nos hace tambien vencedores del mundo. Admirable es 

(34) Jaan. lU, 3 y 5. 

(35) I Jaan. V. 1. 

(36) Co)., Ill, 3. 

(37) Juan, III, 6, 

(38) Ibid., VI, 64. 
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esta doctrina de la epfstola de san Juan: cAquel que 
nace de Dios, triunfa del mundo... Y, (Jqui^n es vence- 
dor del mundo siuo quien cree que Cristo es Hijo de 
Dios?» (39). 


3. La FE ES TAMBIEN EL PBINCIPIO DE LA PERFECCION 
MOnAsTICA Y DE LA LUZ DEipiGA CON QUE DEBE BESPLAN- 

DECEH LA VIDA DEL MONJE, COMO DESEA SAN BeNTTO 

A este glorioso destine esta llamado todo cristiano. El 
que recibe el bautismo rompe moralmente con el mundo, 
al renunciar a sus maximas, principios y modo de ser, para 
vivir segun el Evangelic. 

Mas para el monje esa mptura y transformacidn debe 
ser mas completa. 

La vida divina, que con la gracia se recibio en el bau¬ 
tismo, es gei-men tanto de la santificacion monastica como 
de la simple vida cristiana, pues nuestra perfeccidn no 
pertenece a un orden esencialmente distinto del de la per- 
feccidn cristiana; ambas pertenecen intrinsecamente al mis- 
mo orden sobrenatural. La perfeccion religiosa no es mas 
que el desarroUo de la adopcion divina en una forma y 
estado especiales. Hijo de Dios es el simple cristiano; 
tambien lo es el monje, con la diferencia, empero, de que 
debe esforzarse en desaiTollar esta cualidad en el mayor 
grado posible y con medios especialmente adecuados. El 
cristiano, sin dejar de ser hijo de Dios, puede usar legi- 
timamente de algunas criaturas; el monje, por el contrario, 
no quiere consagrai'se sino a Dios s61o, y su actividad debe 
consistir en apartar 0 desbuir, enbe los bienes creados, 
todo aquello que impida el perfecto desarroUo de la vida 
divina en su alma. Pero para el, como para el simple cris¬ 
tiano, la fe en Jesucristo es la puerta de enbada en la 
vida divina; es, como dice el sagrado Concilio bidentino, 
«el fundamento y raiz de toda justificacidmi (40). 

La fe es un fundamento. Imaginemos un grandioso 
monumento, bellaraente proporcionado y armonico en todas 
sus partes. dQue es lo que le da solidez? Los fimdamen- 
tos; que dstos se remuevan, y veremos que pronto se res- 
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quebrajan los muros, y amenazara ruina el ediflcio si no 
se acude a consolidarlo. Esto mismo sucede en la vida 
espiritual, que es un edilicio construido por Dios con nues- 
tro concurso y para su gloria, un templo que El quiere ha- 
bitar. Pero no sera posible construir el edificio si nosotros 
no lo fundamentamos sobre bases solidas y seginas, y tanto 
mas debemos cimentar 4stas cuanto mas alto tratemos de 
levantar aqu61. Cuando el bombre esphitual piensa escalar 
la cima de la perfeccion, si la fe, base del verdadero amor, 
no tiene en el la firmeza proporcionada, se corre peligro 
que todo venga a tierra. 

El sagrado Concilio compara tambien la fe a una raiz. 
Veamos un ^irbol corpulento, de tronco vigoroso, frondosas 
ramas y extenso ramaje: jde donde le viene tanta fuerza 
y belleza? De lo que no se ve: de la raiz, que se entre- 
cruza por el subsuelo, buscando los j'ugos nutritivos con 
que alimentar la vida de aquel gigante; si las raices se 
secan, el ^bol perece. 

Raiz de la vida cristiana es la fe: sin ella todo se 
marchita y reseca: es condicion esencial de toda vida y 
progreso espiritual. 

Como la vida cristiana, asi tambien la monastica se 
explica y mantiene por la fe: ambas son consecuencia 
practica de im acto de fe. ^Por que somos cristianos? 
Porque liemos dicho a Jesucristo; «Tu eres Cristo, Hijo 
de Dios vivo, el caraino que conduce al Padi-e, a la vida 
eterna». ^Por qu6 abrazamos la vida de monje? Porque 
repetimos a Jesucristo: oTu eres Cristo, el unico camino 
que lleva al Padre: eres la fuente de la vida, de la per- 
feccibn, de la dicha». Este acto inicial de fe explica toda 
nuestra conducta. 

Sin la fe en nuestro Senor Jesucristo la vida que lleva- 
mos no tiene razon de ser; el mundo, en efecto, nos con- 
ceptua insensatos: «Teniamos su vida por necedad* (41). 
El hombre terreno, nel hombre animal — diremos con 
san Pablo — no comprende las cosas divinas*: son nece- 
dades para 61, y no puede conocerlas, porque, su discemi- 
miento no nos viene del mundo, sino del espiritu de 
Dios (42). 
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A los ojos de la fe, nuestra vida constituye aquella 
ttmejor parte» (43) que Jesucristo reserva para aquellos 
que quiere mas unidos a El, y para los cuales guards un 
amor especial: «Fij6 en 61 sus ojos y le amoD (44); es 
prenda segura de «una herencia magnlfica» (45). 

Y esto se verifica, no solo en el conjunto de toda nues¬ 
tra vida, sino hasta en los detalles mis insignificantes de 
la tarea diaria. 

Pensando segun el mundo, sobre un piano puramente 
natural, mil particularidades de nuestra vida de oracidn, 
de obediencia, humildad, abnegacion, trabajo, pareceran 
mezquinas, baladies, insignificantes; y el hombre que 
juzgue segun el espiritu mundano, al vernos salmodiar 
durante horas enteras en loor de Dios, hara una mueca de 
desagrado, diciendo: «lQu6 16stima de tiempo perdidol'n. 
No entienden ni son capaces de entenderlo, porque no 
tienen fe; su corta razon no descubre otros horizontes; 
la fe no los introduce en los secretos divinos, y por eso 
no pueden comprender que nuestra obra de oracion es la 
mas agradable a Dios y la mas provechosa para nuestras 
ahnas. 

Lo mismo podemos decii' de cualquier observancia de 
nuestra regia monastica. La fe nos muestra su valor en 
orden a la eternidad; ella nos sobrepone a los juicios, a 
la sabiduria del mundo, que es, segun san Pablo, nlocura 
para Diosn (46). «Nosotros recibimos, dice el Ap6stol, no 
el espiritu del mundo, sino el que viene cfe Dios, para que 
conozcamos los dones que nos did con su gracia; porque 
este espiritu se adentra hasta las mismas profimdidades 
de Dios» (47). 

Y porque nos adlierimos a este Espiritu, la fe se 
convierte en nosotros en lo que nuestro santo Padre 
llama nluz deifica* (48), que ilumina y eleva nuestra vida 
entera. 

La fe es, en efecto, para nosotros, la verdadera luz 
divina. Dios da por luz a la vida natural la razon, y la 
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inteligencia es la facultad que dirige la actividad humana. 
De la misma manera a la vida espiritual proporciona Dios 
una luz adecuada. ,;Cu41 es esta luz? En el cielo, donde 
la vida sobrenatural alcanza su perfeccidn, es la luz ra- 
diaute de la gloria, el poder visual de la vision beatifica; 
itEn tu luz veremos la luz» (49). Aca abajo es la luz ve- 
lada de la fe. El alma que quiere vivir la verdadera vida, 
debe guiarse por esta luz, que la hace partidpante del 
conocimiento que Dios tiene de si mismo y de todas las 


Tambien en esto es Cristo nuestro perfecto modelo, y 
uosotros estamos predestinados a reproducir el divino ideal 
que es el mismo Jesucristo. Ahora bien: ^de donde re- 
cibia el impulso su actividad? De la luz que su santa alma 
recogia de la vision beatifica. De todos es sabido que el 
alma de Jesucristo, desde el instante de su creacidn, con- 
templaba a Dios; y de esta visi6n se desprendia la luz en 
la cual veia todas las cosas y que le dirigia en sus opera- 
cion es. El no nos revela mas que lo que ve, no nos habla 
mis que de lo que siente (50): no obra mas que lo que 
ve obrar al Padre (51). «Nada de El, nada por El mismo; 
nada hace fuera de lo que el Padre le revela. Y hace todo 
cuanto hace el Padie, y anadamos tambiin que lo hace 
como el Padre, con la misma dignidad y perfeccidn, por- 
que es el Hijo unigenito, Dios de Dios, perfecto proceden- 
te de lo perfecton (52). 

La luz de la fe es para nosotros, en este mundo, pre- 
ludio de la vision bea^ca. Los hijos de Dios conocen a 
Dios y lo contemplan todo en esta luz (53). A Dios, ante 
todo: porque aunque imadie en este mundo ha visto a 
Dios, que habita en una luz inaccesiblen (54), no obs¬ 
tante, se ha manifestado a nosotros por su Hijo Jesucristo: 
«Ha hecho brillar su luz en nuestros corazones, conforme 
resplandece en Jesucristo» (55). El Hijo uniginito, que 
esta siempre i<en el seno del Padre» (56), nos manifiesta 
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a Dios: nAquel que me ve, ve a mi Padres (57); y si 
aceptamos el testimonio del Hijo, del Verbo, conocerefnos 
los secretos de la vida divina. Con esta claridad celes¬ 
tial, el alma juzga las cosas como Dios las ve, discier- 
ne y aprecia. Contempla la creacion con los mismos 
ojos que los mundanos desprovistos de fe; empero el uni- 
verso le descubre lo que estos no ven: o sea que es el 
reflejo de las perfecciones del Criador. En las ceremonias 
eclesMsticas, el alma creyente no ve solo la exterioridad de 
los actos liturgicos y de los simbolos, que cualquiera puede 
admirar, sino que penetra en el fondo de los ritos para re- 
conocer en ellos el ideal de Dios, las intenciones de la Igle- 
sia, los misterios del culto, la realizacion de una idea di¬ 
vina, las perfecciones de Dios y la gloria que se le tribute; 
y conjuntamente con el humo del incienso, eleva al Senor 
el himno del corazdn amante y reconocido. De tma manera 
semejante, bajo la apariencia vulgar o bajo el cariz ines- 
perado, penoso o enigmatico de los acontecimientos coti- 
dianos, el Hijo de Dios descubre la accidn amorosa de una 
Providencia infahble y maternal. 

Cuando esta vida de fe es ardiente conduce a la m4s 
alta perfeccion, como acontecia, segiin acabamos de ver, 
en la santa humanidad de Jesucristo, el cual sacaba de la 
visidn beatifica el principio de su perfeccidn y actividad. 
El que vive de fe, exteriormente se conduce como los hom- 
bres; como ellos ejercita sus facultades humanas, pero en 
un piano superior, iluminado por la luz de la verdad di¬ 
vina. Jesucristo es la verdad, la luz; quien vive de esta 
verdad es whijo de la luz* (58); vive en la verdad misma 
y abunda en fi’utos de luz, que son, segun san Pablo, «la 
bondad, la justicia y la verdadn (59). 

(jEs para admirarse ahora que san Benito reclame de 
nosotros que nos guiemos siempre por la luz de la fe? 
Recordemos que d santo Patriarca transporta repentina- 
mente al monje al orden sobrenatiu-al; quiere que ncada 
dia» tengamos los ojos fijos en la itluz deifican (80) para 
recibir continuamente sus rayos, y que toda la vida del 
religiose radique en la fe. 

(57) Juan., XIV, 9. 

(58) Ibid., XII, 36. 

(59) Bfes, V, 9. 

(60) Prtloeo de la Regia, 
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A la luz de estas palabras, meditemos estas contadas 1 

Ifneas entresacadas de la Regia. jPor que debe el monje 
obedecer a su abad? tlnicamente uporque hace las veces j 

de Criston (61). ^iPor qu6 los hermanos deben permanecer 
idealmente unidos entre si? Porque «todos son una misma 
cosa en Cristoa (62). ^Por qu6 se debe recibir a los hues- 
pedes con diligencia y gozosamente, a cualquier bora i 

que Ueguen— en tiempo de san Benito eran numerosos, 

«nunca faltann (63)—, aunque sea de improviso? Porque j 

nen eUos recibimos al mismo Cristo, y, al ponernos a sus 
pies, nos postramos a los de Cristo» (64). dPor qu6 de- 
bemos poner especial cuidado con los pobres y con los 
peregrinos? Porque nCristo se ofrece a nuestra fe espe- 
cialmente por estos miembros desheredados* (65). Lo mis- 
mo dice san Benito de los enfermos del monasterio: reco- 
mienda con vivisima insistencia que no les falte ningiin so- | 

corro en la enfermedad. A alguno extranara esta solicitud 
cuando el estado monastico es de abnegacibn; sin embar¬ 
go, es bien explicito el mandate del Santo: oAnte todo y 
sobre todo el abad tendra cuidado de los enfermos u (66). 

^Por que tanta insistencia? Porque la fe ve a Cristo en sus 
miembros dolorldos; tSe les servira como a Cristo en per¬ 
sona, porque El ha dicho; Estuve enfermo y me visi- I 

tasteisn (67). 

Esta fe, este aspecto sobrenatural, quiere san Benito 
se extienda a todo acto del monje; ya este en el coro, ya 
sirva a la mesa o viaje, siempre el monje debe hallarse 
sumergido, segun el santo Legislador, en esta luz de la fe. 

Si el Santo enumera minuciosamente las cualidades natu- 
rales que deben tener los principales oficiales del monas¬ 
terio, la primera que exige es que scan ntemerosos de 
Diosn (68), y el maestro de novicios, que nsea apto para 
ganar las almaso (69). 

Aun las mismas cosas materiales quiere ver circundadas 
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por esta luz de fe. El monasterio es la casa de Diosn (70); 
de aqui que los muebles y todos los utensilios del mo¬ 
nasterio B deben tratarse como vasos sagrados» (71). Ei 
mundo dira que tal encomienda es asaz mezquina, inge¬ 
nua y vana, pero muy de otra manera piensa el santo 
Legislador. (jPor que? Porque su fe era viva y comprendia 
que todas las cosas delante de Dios tienen el valor que 
les da nuestra fe (72). 


4 . FiHMEZA que la fe COMUNICA a la VIDA INTEBIOE 

En esta atmosfera sobrenatural quiere san Benito que 
viva y respire continuamente el monje, quotidie; quiere, 
como san Pablo en el simple cristiano, que el monje viva 
de la fe: nEl justo vive de la fe» (73). EI justo, esto es, 
el que en el bautismo se ha revestido del hombre nuevo, 
creado en justicia, vive como tal de la fe y de la luz que 
le comunica el Sacramento de iluminacion. Cuanto mas 
viva de la fe, tanto mas gozara la verdadera vida sobre- 
natm'al, tanto mas verificara en si la perfeccidn de su 
adopcion divina. Subrayamos esta expresibn: Ex fide. ^Qub 
significa exactamente? Que la fe debe ser la raiz de todos 
nuestros actos, de toda nuestra vida. Hay almas que viven 
con fe: CUM fide. La tienen e irmegablemente la prac- 
tican; empero solo se acuerdan de eUa en determinadas 
ocasiones, en los ejercicios de piedad, por ejemplo en la 
Santa misa, la sagrada comunion, el oficio divino; porque 
estos actos, dirigidos esencialmente a Dios, implican en si 
mismos el ejercicio de la fe. 

Pero se diria que estas almas se contentan con esto; 
que en dejando esos ejercicios entran en otra esfera, en 
la vida puramente natural. Por esto, si la obediencia les 
manda algo penoso, murmuran; si un hermano requiere 
su ayuda, se encogen de hombros; si se les hiere en su 
susceptibilidad, se irritan. ^Estan en esos momentos ilu- 



(73) Hebr., X, 3S. 
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minadas por la fe? Evidentemente que no: no viven de 
la fe; teoricamente reconocen que el abad ocupa el lugar 
de Ciisto, que Cristo esta representado en los hermanos, 
que hay que olvidaise de si raismo por imitar a Jesucristo 
en su obediencia; mas, en la practica, estas verdades no 
existen para ellas y no ejercen influencia en su vida; su ac- 
tividad no brota de su fe; se sirven de la fe en detenni- 
nadas circuustancias, pero, una vez desaparecidas estas, 
vuelven tales almas a ser nafurales, y dejan a un lado la 
le. Entonces es la vida natural la que prevalece en ellas, 
el esplritu natural el que en ellas domina como dueno. 
Y esto, ciertamente, no es iivivh de la fe». 

Una vida asi, sin horaogeneidad, no puede ser firme y 
durable; estara siempre a merced de las impresiones, de 
los impulses de temperamento y humor, de los cambios 
de salud, de las tentaciones: varia a cada instante al 
vaiven de la caprichosa briijula que la guia. 

For el contrario, cuando la fe es viva, fuerte y ar- 
diente, y se vive de ella; esto es, cuando uno se guia en 
todo por los principios de ia fe, cuando la fe es raiz de 
todas nuestras obras, principio interior de toda nuestra 
actividad, entonces nos sentimos fuertes y estables, pese a 
las dificultades exteriores e interiores, no obstante las obs- 
cmidades, contradicciones y pruebas. iY por que? Por- 
que juzgamos de las cosas como Dios las ve, juzga y apre- 
cia: participaraos de la infalibilidad, inmutabilidad y esta- 
bilidad divina. 

Esto lo dice el mismo Senor: «E1 que oye mis palabras 
y las practica — o sea, nvive de la fen — sera como un 
hombre sabio que construyo su casa sobre roca: se des- 
ataron las Iluvias, soplaron los vientos y la batieron; pero 
la casa no cay6 porque estaba edificada—anade Jesu¬ 
cristo —, sobre roca firme# (74). 

Esto lo experimentamos nosotros cuando tenemos una 
fe viva y profunda. Esta fe nos hace vivir una vida sobre- 
natural; por ella, entramos a former parte de la familia 
de Dios, pertenecemos a aquella scasa divina#, de la cual 
ci Cristo — dice san Pablo — es la piedra angular# (75). 
Por la fe nos adherimos fuertemente a El, y as! el ediiicio 
de nuestra vida sobrenatural es fuerte y estable por El; 


LA FE 


Jesucristo nos hace participantes de la firmeza propia de 
la roca divina «contra la cual nada pueden las furias in¬ 
females# (76). Asi divinamente sostenidos, vencemos los 
asaltos y tentaciones del mundo y del demonio, principe 
del mundo: «Esta es la victoria que vence al mundo: 
nuestra fe# (77). El demonio, y el mundo que es su com¬ 
plice, nos asaltan y solicitan; empero los vencemos con la 
fe en la palabra de Jesucristo. 

Habreis observado que el demonio insiniia siempre lo 
contraiio de lo que Dios afirma; la triste experiencia co- 
menzo en nuestros primeros padres. nEl dia que comiereis 
del fmto vedado, morireis# (78), les habia dicho Dios. El 
demonio, descaradamente, dice lo contrario: kNo mori- 
r6istt (79), Cuando nosotros pres tamos oidos al demonio 
y confiamos en el, tenemos fe en el demonio, no en Dios. 
Pero el demonio es Kpadre de la mentira y principe de las 
tinieblas# (80). Dios, por el conti-ario, es #la verdad (81) 
y la luz sin sombras# (82). Si escuchamos a Dios,.vence- 
reraos siempre. ,iQue hace al ser tentado nuestro Senor, 
modelo nuestro en todas las cosas? A cada una de las 
acometidas del maligno opone solamente la autoridad de 
la palabra divina. Lo mismo debemos hacer nosotros, re- 
chazando los ataques del infierno con la fe en la palabra 
de Jesucristo. Dira el demonio: «(jC6mo Jesucristo puede 
estar presente bajo las especies de pan y vino?®. Respon- 
damosle; oEl Senor ha dicho: «Este es mi cuerpo, esta 
es mi sangre# (83). El es la verdad, y esto me basta#. Nos 
sugerird el tentador vengar la injuria, la afrenta; y nos¬ 
otros con mayor valentia responderemos: «Cristo ha dicho 
que lo que hicieraraos al menor de nuestros hermanos sera 
considerado como si a El se lo hicieramos (84), de suerte 
que cualquiei- sentimiento de frialdad que voluntariamente 
manifestemos contra nuestros hermanos, al mismo Jesu¬ 
cristo en persona va dirigido. 

Otro tanto digamos del mundo: lo venceremos con 


{76) Mat., XVI, 18. 

(77) I Juan, V, 

(78) G4n., II, 17. 

(79) Ibid., II, 4. 

(80) Cfr. Efes., VI, 1! 

(81) Juan, XIV, 6. 

(8a) I Juan, i, s. 

(83) Mat., XXVI, 36 

(84) Ibid., XXV, 40. 


a8. 


(74) Mat., VII, as. 
(7Sl E£es., II, 30. 
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la fe; porque cuando se cree firmemetite eu Cristo, no se 
temen las dificultades, las contradicciones o los juicios del 
mundo, pues Cristo esta en nosotros por la fe y El es nues- 
tro apoyo. Esto aseguraba Dios nuestro Senor a santa Ca¬ 
talina, cuando la envio a traves del mundo por el bien de 
la Iglesia, para hacer volver al Papa de Avinon a Roma. 
En su humildad y flaqueza temla la santa las serias di¬ 
ficultades que tal misidn entranaba; mas Jesus le dijo: 
«Porque estds armada de la fortaleza de la fe. triunfaras 
felizmente de todos los adversariosn (85). En su Didlogo 
habla de la fe con vivo entusiasmo. nEn la luz de la fe 
— dice dirigi6ndose al Padie—, adquiero esta sabidurla, 
que se encuentra en la sabiduifa del Verbo, tu Hijo; en 
la luz de la fe, me siento mas fuerte, mds conslante y con 
mds perseverancia; en la luz de la fe encuentro la espe- 
ranza de que no me abandonards en el camino. Esta mis- 
ma fe me ensena el camino que debo seguir: sin ella an- 
darla en tiuieblas; por eso te suplico, Padre eterno, me 
ilumines con la luz de la santa fe* (86). 


5. EpLHCICIO DE LA VIETUD DE LA FE Y GOZO 
DE QUE ELLA ES ORIGEN 

Pidamos tambien nosoti'os al Padre y a Jesucristo, su 
Verbo, esta luz de la fe. Recibimos ya el germen eu el 
bautismo: conservemoslo y desarrollemoslo. dQue suerte 
de cooperacidn espera Dios de nosotros en este punto? 

En primer lugar con la oracion. La fe es un don de Dios. 
El espiritu de fe viene del espiritu de Dios; «Senor, 
aumentad nuestra fe» (87). Digamos muchas veces a Jesu¬ 
cristo como el padre de aquel lundtico del Evangelio: 
oCreo, Senor; pero aumenta mi fe, ayudame en mi in- 
credulidad* (88). Solo Dios puede, como causa eficiente, 
acrecentar nuestra fe; mas debemos merecerla por la ora- 
cidn y las buenas obras. 

Obtenida la fe, tenenios el deber de ejercitarla. Dios 
en el bautismo nos confiere el hdbito de la fe, que es una 

(85) Vida, por cl Ven. RaimuNdo. 

(86) Ibid. 

(87) Luc., xvn, 5- 
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<ifuerza», una «potencia»; esta energia no debe permane- 
cer inactiva, ni debe este habito desaparecer por fdta de 
ejercicio; antes, al contimio, ha de fortalecerse cada vez 
mas con los actos coirespondientes. No dejemos dormitar 
en nosotros esta fe; avivimosla con actos, no s61o durante 
los ejercicios piadosos, sino tambien, como nos lo reco- 
mienda el santo Patriaroa, en todos los mementos de la 
vida. Debemos cada dia, quotidie, y aun siempre, segun 
sus consejos, caminar entre esta luz. 

Para san Benito, como habreis notado, la fe es siempre 
practica; nunca la separa de las obras; 6xige oque cina- 
mos nuesti'os loraos eu todo momento con la fe y obser- 
vancia de las buenas obras» (89); nos promete el gozo 
y el bienestar unicamente «en la medida con que progre- 
semos en el obrar y en el creem (90). Miremos todas las 
cosas desde el punto de vista de la fe, desde el punto de 
vista sobrenatural: es el unico verdadero; y obremos en 
consonancia con esta fe, amoldando a su luz nuestros 
actos. Podra eiitonces decirse que la fe se traduce en 
amor, y se hace por ende perfecta, porque el alma se en- 
trega a las obras de fe por amor, 

De esta suerte, aimados espiritualmente, nos libraremos 
de la rutina, que es mio de los mayores peligros de la vida 
regular. Hay que aspirar a que el ardor de la fe anime 
nuestras minimas acciones. Con esto nuestra vida sera ale- 
gre y luminosa; los menores detalles de la Jornada nos 
pareceran perlas preciosas, con que aumentaremos nues¬ 
tro tesoro celestial, Y cuanto mas progresemos en la fe, 
y 6sta sea mas flrme, ardiente y activa, mas inundada de 
gozo se vera nuestra alma. Iremos de claridad en claridad; 
la esperanza sera mas vasta y, por ello, mas firme; y el 
amor, que sera mas ferviente, hara m4s faciles todas 
las cosas, y asi correremos por la via de los mandamien- 
tos del Senor. Lo asegura el gran Patriarca, que lo ha- 
bia experfinentado. Oigamos lo que nos dice al final del 
Prdlogo, despues de precisar la finalidad y haber mostrado 
el camino: «A medida que uno se esmera mas y mas en 
la observancia de los preceptos — que es la practica utili- 
zacion de la fe —, el corazdn se ensancha y se corre por 
la via de los mandamientos de Diosu. San Benito no dice 

(89) PiAloso de la Regia. 

(90) Ibid. 


Jta.LL,..LL 
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que el monje encuelitre la alegrJa en ciertos momentos, 
sino que promete a sus hijos que se les dilatarA el corazon 
por la alegiia. En el cielo gozaremos la posesidn segura, 
perfecta e mmutable del bien, en la plena luz de la glo¬ 
ria; en este mundo, la fuente de nuestro gozo es la pose- 
sion inicial de Dios, la uni6n anticipada; posesidn y union 
tanto mas intimas cuanto mas estamos sumergidos en este 
bano de la luz de la fe. 

Necesitamos ya aca abajo este gozo: Dios, que ha 
moldeado nuestro corazon, lo ha formado para la alegria. 
Almas hay, sin duda, que viven esperando unicamente los 
gozos de la etemidad; pero esto es de pocos privilegiados. 
En cuanto -a nnosotros, que todo lo hemos dejado por 
Cristo» (91), no podemos mendigar de las criatiiras este 
gozo: debemos esperarlo solo de Jesucristo. «dQue se nos 
daraPn (92). El cintupio ya en esta vida. Aliora bien, la 
alegria forma parte de este centuplo, y esta alegria es 
sobre todo fruto de la fe. La fe, en efecto, nos muestra 
la grandeza y hermosura de la vida sobrenatural a que 
Dios nos ha llamado: nYo serd tu recompensa magnili- 
can (93). Ella nos muestra la elevacion y sublimidad de 
nuestra vocacidn monastica, que nos hace vivir en la inti- 
midad de Cristo; porque por amor dimos a Cristo la pre- 
ferencia entre todas las cosasn (94), corao dice san Benito. 

La fe nos proporciona, por dltimo, alegria, porque es 
fuente de verdad y esperanza; es la suprema demostracidn 
de los bienes prometidos, y nos pone ya en posesidn anti¬ 
cipada de los venideros: «Fundamento de las cosas que 
se esperans (95). Es la que nos hace como tangibles las 
realidades suprasensibles, las tinicas que duran etema- 
mente. 

Vivamos, pues, de la fe cuanto nos sea posible, con la 
gracia de Cristo. Que toda nuestra existencia, tal como lo 
desea nuestro gran Patriarca, este profundamente impreg- 
nada, hasta en sus minimos detalles, del espiritu de fe, 
de un espiritu sobrenatural. Entonces la tentacidn no pro- 
ducird meUa en nosotros, porque nuestro edificio estara 
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fundamentado sobre la roca de la estabilidad divina, y 
venceremos todos los asaltos del demonio y del mundo. 

Libres asi de nuestros enemigos, viviremos con la luz 
en la mente y en la alegria del corazon. Cuando nuestro 
Senor, en la ultima Cena, revelo a sus discipulos los se¬ 
cretes que fil solo poseia, porque «nadie conoce al Padre, 
sino el Hijo y aquellos a quienes El se complace en reve- 
larloi) (96), ^cuales eran el significado intimo y la finali- 
dad de estas inefables revelaciones del amor de Dios a sus 
hijos? No eran otros que colmarlos de gozo, de su mismo 
gozo divino. «Os he dicho estas cosas para que tengais mi 
alegria y ella sea perfecta en vosotros* (97). 



1 




VI 

LA PROFESION MONASTICA 


PaKA SER MONp ES NECESABIO INCORPORABSE A LA FAMILIA 
MOnAsTICA MEDIANTE la PROFESION BELIGIOSA 

jp AHA beber la vida cris liana en su fuente autentica, para 
ser disclpulos de Cristo, menester es format parte 
tanto del abna como del cuerpo de la Iglesia; es preciso 
ser miembros de su organismo visible. Esta incoiporacion 
se reabza en la profesidn de fe y en el bautismo, Sacra¬ 
mento de iniciacion cristiana; se raantiene con la recepcibn 
de los otros sacramentos, la parUcipacibn en el culto y la 
obediencia a los jefes establecidos por Jesucristo. 

Algo semejante ocurre al monje en la vida religiosa. 
Para ser verdaderamente tal, ^le bastard vivir del espi'ritu 
del gran Patriarca? No: debe ademds agregarse al orga¬ 
nismo visible que el instituyb; debe ser recibido e incor- 
porado a la familia monastica. Es lo que pide ei postulante 
al tomar el santo habito; nAgregadme a vuestra herraan- 
dadn (1). Su incorporacion se efectuard el dia de la pro- 
fesion. La fe le ha llevado al claustro; el amor, manifes- 
tdndose en una promesa solemne, le fijara en el: tal sera 
la obra de su profesion. 

Lo que es el bautismo para la vida cristiana, lo es para 
la vida monastica la profesibn; no es bsta un sacramento, 
pero sus consecuencias guardan cierta analogia con las del 
bautismo. Inscribe el bautismo al nebflto en la familia 
divina y le hace cristiano, discipulo de Cristo; la profesion 
o emisibn de votos agrega al novicio a la familia monastica 
(i) Kilual de In toma de Mbilo. 



136 JESUCBISTO, IDEAL DEL MONXB >\ 

y lo consagi-a, por decirlo asi, al servicio de Dios, para 
que llegue a ser un perfecto discipulo de Jesucristo (2). |j 

Analizando el significado de la profesidn monastica, l 

veremos que es una inraolacidn de nosolros mismos, muy 
grata a Dios cuando es hecha con amor; que es pun to de 
artida para la perfeccion en aquellos que se mantienen 
eles a los compromisos contraidos; y que es para ellos 
fuente inexhausta de espirituales bendiciones. 


1. La profesi6n monastica es una inmolaci6n 

CUYO MODELO ES LA OBLACi6n DE JESUCRISTO 

Tenemos como una verdad inconcusa que en la obra 
de nuestra perfeccion debemos tener siempre la mirada 
puesta en Jesucristo, el cual no es solamente el linico mo- 
delo de nuestra perfeccion, sino tambien la fuente y origen i, 

de nuestra santidad. 

Cuando nuestro Senor llama junto a si a los discipulos, j 

les invita a dejarlo todo por seguirle e imitarle; y asi lo ji 

hacen. nDesprendiendose de todo, le siguieron# (3). Nos 
dice, ademds, que s61o podemos ser sus verdaderos y per- f 

fectos discipulos, aptos para la gloria de su reino, si des¬ 
pues de abandonarlo todo para entregamos a fil, perse- 
veramos sin titubeos de ningun g6nero, ya que ono es apto 
para el reino de Dios quien pone la mano al arado y se 
vuelve a mirar alrds* (4). ^ 

Mas como nosotros somos naturalmente d^biles e in- 
constantes, quiere san Benito que todo el que viene al mo- 
nasterio "para tomar a Dios siguiendo a Cristo» sea pro- 
bado durante un ano, para asegurarse de que «busca de 
veras a Diosn (5). Todas las drdenes religiosas fundadas 

(2) JamAs se ha preseiitado ima cxposicidn tan intcresaute, aunque f 

sucinta, de las numeroaas aaalogfas que existen enlre la profesidn mo- iJ 

tidstica y el baulistno, como la que se lee en el capitulo IV de Bl ideal 
monistico y la vida cristiana de los primeros siglos. Hay que leer estas . 

pdginas, Ueuas de ima cienria muy segura, en las que se demnestra if 

que, segfln el espltitu de la tradicidn eclesidstica, la profesidn religiosa ! 

conslituye un segundo bautismo. Dejando aparte este aspecto de la ^ 

euestidu, procui-aremos mostmr aquello que la profesidu religlosa tlenc 
de oblacidn; y veremoa c6mo pone de relieve san Benito este eon- 

'(31' LUC., V, II. 

(4) Ibid., IX, 62. 

Cs) Regia, cap. LVIIl. 
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en la Edad Media adoptaton el mismo lapso de tiempo 
para la probacidn; y d Concilio de Trento lo establecio 
como ley del noviciado canonico. Si el postulante perse- 
vera durante este tiempo en su proposito, lo sancionarA 
de un modo irrevocable con una promesa a Dios: promesa 
de nestabilidad, de conversidn de costumbres y de obe- 
dienciau (6); es la profesidn, despues de la cual el monje 
es definitivamente econsiderado miembro de la corau- 
nidad». 

Todos sabemos de quA solemnidad rodea el santo Le- 
gislador este acto: quiere que la fdrmula de la promesa 
est6 escrita y sea leida en alta voz en el oratorio delante 
de toda la comtmidad, sen nombre de los santos cuyas 
reliquias enriquecen el altar». Hecha publicamente la pro¬ 
mesa, el monje nse prosternara a los pies de todos, para 
que meguen por el». 

La promesa es, al mismo tiempo, una plegaria, una 
suplica: el novicio pide ser recibido; implora sobre todo 
de sus hermanos le obtengan el socorro divino, y a Dios 
pide el mismo que le acepte y que no frustre su esperanza. 
Las palabras nvoton, njuramenton, no indican, pues, mAs 
que uno de los elementos — el de la voluntad humana, que 
es causa segunda'—de la profesidn monastica; pero san 
Benito considera esencialmente la profesiAn monastica como 
un acto de cooperacion entre la acciAn divina, que obra, 
y la libertad humana, que coopera. 

Notemos una particulaiidad: san Benito une la profe- 
siAn al sacrificio eucaristico. Despues de leida y firmada 
la peticiAn, el novicio con su propia mano da deposita 
sobre el altar», como para asociar el testimonio real y 
autenticg de su compromiso a los dones que se ofrecen a 
Dios en sacrificio; el monje, por lo tanto, une su inmola- 
ciAn a la de Jasucristo, y esto es lo que quiere nuestro 
glorioso Padre. Su pensamiento se precisa mas y mas en 
el capitulo en que trata de la recepciAn de los ninos: 
itLos padres envolveran la mano del nine y el acta de pro- 
fesiAn, junto con la oblaciAn, con el mantel del altam (7). 

Es, en efecto, la profesiAn monastica una inmolaciAn, 

(6) Todos los texfos citados cn esta pSgina cstin tornados del capl- 
fulo Lvm de la Kegla. 

(7) Regia, cap. LIX, 
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cuyo valor proviene por entero de estar unida al holocaus- 
to de Cristo. Ahora bien: dde d6nde recibe el sacrificio 
de la misa su valor P Del de la cruz, que el del altar 
renueva y reproduce. Conoceremos, pues, las cualidades 
indispensables que debe tener nuestra oblacion tomando 
como ejemplar la ininolaci6n de Jesucristo en la cruz. 
Ofrece tres caracteres: es un holocausto digno de Dios, 
es total, es ofrecido con amor. TambiSn nuestra pro- 
fesion debe tener estas tres dotes. 

Primeramente es un holocausto digno de Dios. 

San Pablo nos dice que en el memento en que Jesu¬ 
cristo enb'6 en el mundo por la Encarnacion, su primer 
acto fu6 considerar los sacrificios que en lo pasado se ha- 
blan ofrecido a Dios bajo la antigua ley; y, conociendo la 
infinita perfeccidn del Padre, no los encontrd dignos de 
El: «Estas sacrificios no te son gratos# (8). Reconocid, al 
mismo Hempo, que su cuerpo debia ser la verdadera hostia 
del finico sacrificio digno de Dios. «Tu, oh Dios, me has 
dado un cuerpo» (9). (jPor qu4 sera la oblacidn de este 
cuerpo el unico sacrificio agradable al Padre? Ante todo, 
porque la vi'etima es pura y sin mancflla; y porque el 
sacerdote que ofrece este sacrificio es nsanto, inocente, se- 
parado de los pecadoress (10); y tanto el sacerdote como 
la victima se identifican en la persona ctdel Hfio ama¬ 
dou (11). Si todo cuanto hace Jesucristo es grato al Padre, 
iicuya voluntad cumple en cada instanten (12), de un 
modo especial ha de seiio su sacrificio. 

Efi ser total aumenta el valor de este sacrificio. 

Es un holocausto. No debemos considerar el sacrificio 
de Jesucristo en solo el periodo de la pasion; porque Je¬ 
sucristo se ofrece como hostia y se inmola ya desde la 
Encarnaci6n; al venir al mundo vi6 cuantas ignominias, 
humillaciones, desprecios y torturas debia soportar desde 
el pesebre hasta la cruz; y todo lo acepta y dice al Padre: 
«Heme aquin (13). La oferta inicial que back su entrega 


(II) COL, r, 13. 
ti3) Juan, VIII, 29. 

{13) Salmo SXXIX, 8; Hcbr., 


contenia virtuahnente la totalidad del sacrificio: con eUa 
empezaba la inmolacion, que seria continuada dmunte toda 
una vida de sufrimientos. El atodo esta cumplidou (14) de 
Jesucristo en la cruz, antes de exhalar el ditimo suspiro, 
tiene un sentido actual y retrospectiyo; es el eco supremo 
de la primera oblacidn: «Heme aqui». 

El sacrificio de nuestro Senor es tlnico; es perfecto en 
su dmacion; lo es tambkn en su plenitud; porque Jesu¬ 
cristo se ofrece todo entero aa si mismo» (15), y se ofrece 
hasta derramar la ultima gota de su sangre, hasta el cum- 
plimiento de todas las profecias, hasta la liltima voluntad 
del padre. No puede haber holocausto mas perfecto; lo es 
tanto, que «esta oblacion, que Jesucristo hizo de su cuerpo 
ima vez, basta para santificarnos» (16); y nob tiene siempre 
la perfecdon para aquellos que son santificados* (17). 


Este holocausto es, por iiltimo, inflnitamente agradable 
a Dios, porque se ofrece con amor perfecto. 

^Que movil interior mueve el alma de Jesucristo a 
someterse a la voluntad del Padre, y a reconocer con su 
oblacidn e inmolacidn las infinitas perfecciones y supre¬ 
mos derechos de Dios? El amor. «Heme aqui. Padre: al 
principio del libro se ha escrito de mi que debo cumplir 
tu voluntad: yo lo quiero, y tu ley esta en medio de mi 
coraz6n» (18). Es «en medio de su coraz6n» en donde 
pone Jesus la voluntad de su padre: o, lo que es lo mis¬ 
mo, se ofrece todo entero al divino benepldcito, porque 
ama. Lo da a conocer bien claramente el divino Salvador 
cuando llega la hora de consumar en la cniz el sacrificio 
comenzado en la Encarnacion. Muere, es verdad, por el 
amor de sus hermanos; kNo hay prueba mayor de afecto 
que el sacrificarse por los amigos» (19); mas la caridad 
firaterna estd en El totalmente subordinada al amor a su 
Padre, al celo por su divina gloria y por sus intereses; 
y quiere que este amor sea conocido del mundo entero, 
como inspirador de su conducta; nPara que conozcan 
que amo al Padre..., hago eslon (20). 


Juan, XIX, 30. 
Hebr., IX, 14. 
IbM., X. 10. 


Salmo XXXIX, 8.9, efr, : 
Juan, XV, 13. 

Ibid., XIV, 31. 


L, X, 7. 
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2. Tiene cahActeh DE HOLOGAUSTO j 

^ I^s mismos caracteres encontramos en el sacrificio de 

Nuestro Senor quiso que la inmolaci^n del altar reno- 
vara la iiimoIaci6n de la cruz, reproduciendola para apli- ’ 

car sus frutos a todas las almas; es el mismo Cristo quien 
se ofrece al Padre itcomo perfume suave» (21); esta inmo- 
lacion incruenta es tan agradable al Padre como la del 
Calvario. Tan hostia es Jesucristo en la cruz como sobre 
el altar, como cuando descendi6 del cielo a la tierra. En 
el altar, Jesucristo viene de nuevo al mundo todos los dias 
como hostia; reitera cada dla su oblacibn e inmolacion 
por nosohros. Quiere, si, que nosotros le ofrezcamos al Pa¬ 
dre; pero no se cansa de instarnos a que nos unamos a £1 I 

en la oblacibn, y as! seamos gratos a su Padre; y ya que 
participamos de su sacrificio aqui en la tierra, participemos 
tambi^n de su eterna gloria. 

En esto, como en todo, Cristo es nuestro modelo: mo- 
delo de todos los que le. siguen y de los que quieren ser i 

miembros suyos. Si fil, la cabeza, se ofrece a Dios, ,}po- 
dremos nosotros dejar de hacer lo mismo? A tal oblacion 
nos obliga ya nuestra condicion de criaturas, por el do- 
minlo absolute que tiene sobre nosotr os. a La tierra y todo ; 

lo que con tiene, el Universo y todos sus habitantes al Se- V 

nor pertenecenn (22). Debemos, pues, reconocer, por la 
adoracion y el sacrificio de nuestra sumisibn a la voluntad 
divina, su suprema perfeccidn y nuestra dependencia ab¬ 
solute. 

Mas, como miembros de Jesucristo, debemos, ademAs, 
imitar a nuestra cabeza. Por esto, san Pablo, que tan an- 1 

sioso estaba de que los cristianos vivieran unidos a Cristo, ? 

declales: a Os lo suplico por la misericordia divina, her- 
manos, es decir, por la bonded inJBnita que Dios nos ha 
demosh-ado, que os o&ezcais como hostia, viva, santa, , 

grata a Dios en sacrificio espiritualn (23). I 

Estas palabras debe aplicarse especialmente el que se j 

Cai) Ordioario de !a Misa. Ofrenda del cSUz. 

(asl Salmo XXIII, i. 

(as) Kom., XII, i. I 
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consagra a Dios por la profesidn religiose; porque, al igual 
que la inmolacion de Jesucristo, la profesion es un holo- 
causto. 

Los cristianos en general ofrecen sacrificios a Dios. 
A causa de nuestra naturaleza caida, a todos es necesario 
cierta abnegacion, ciei'ta inmolacion de nosotros mismos 
para seguir constantemente los mandamientos de Dios. 
Mas, para el simple cristiano, esta inmolacion tiene unos 
Umites; el simple fiel puede ofrecer sus bienes, pero se 
reserve la disposicion de su propia persona; debe amar a 
Dios, pero no se le prohibe que de legltimamente una parte 
de su amor a la criatura. 

For el contrario, quien se entrega a Dios por la pro¬ 
fesion religiosa, renuncia a todo: va a Dios con todo lo 
que tiene, con todo lo que es; «Heme aqui. Todo lo ofre¬ 
ce a Dios sin reservarse nada. En esto consiste el hacerse 
hostia, el inmolarse en holocausto. Con la profesidn deci- 
mos nosotros: aDios mio, mi naturaleza me faculta para 
poseer; mas yo renuncio a los bienes de la tierra por te- 
nerte a ti solo; podria amar a las criaturas, pero concentre 
el amor en ti; podria disponer de ml mismo; mas yo te 
ofrezco mi libertadn. Abandonamos, no solamente los 
bienes exteriores y el derecho de constituirnos una fami- 
lia, sino que tambien renunciamos a lo que nos es mds 
grato: la libertad; y al entregar esta ciudadela de la volun¬ 
tad, lo entregamos todo, hasta la misma ralz de nuestra 
actividad; «nada retenemos: ni siquiera — como nuestro 
Padre dice — la disposicion de nuestro cuerpos (24). «Lo 
entregamos todo con alegria, con amorosa simplicidadn (25). 

Este sacrificio es grandemente aceptable a Dios, por¬ 
que tiene todas las condiciones del holocausto. «Cuando 
un alma — dice el gran monje san Gregorio (26) — ofrece 
a la omnipotencia divina el conjunto de los bienes que 
posee, incluso su propia vida y cuanto le es caro, rea- 
liza un holocausto». La misma idea expresa santo Tomas: 
«E1 holocausto consiste en ofrecerle a Dios cuanto tene- 
mosji (27). 

Por esta inmolacidn reconocemos que Dios es principio 


(34) Regia, cap. LVIII. 
(ss) I Paral., XXIX, 17. 
(s6) Super Ezech., 1, n, i 
(37) II-U, «. CLXXXVI, 1 
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de todas las cosas; depositamos ante El todo lo que de 
El hemos recibido y nos ofrecemos enteramente, para que 
nuestro ser y cuanto poseemos retome a El. 

Con objeto de hacei' este holocausto mas peifecto, 
completo y, en lo posible, perpetuo, lo ofrecemos de un 
mode solemne, pdblico, aceptado por la Iglesia: es la 
profesibn o emisibn de votes. Verdad es que desde nues- 
tra entrada en el monasterio lo abandonamos todo por 
seguir a Jesucristo; pero no habiamos dado todavia el 
paso decisive; son los votos los que consagran la dona- 
cibn de un modo irrevocable. Ei voto exige para su vali- 
dez, como es sabido, una voluntad deliberada, que se 
obbga mediante mia promesa becha publicamente en la 
iglesia. Es evidente que san Benito entiende asi las cosas. 
Segun el, «el novicio debe estudiarse a si mismo, exami- 
uarse cuidadosamente antes de ligarse para siempre con 
una promesau (28). 

jOh, Dios miol Ser infinito, que eres la misma felici- 
dad, ique gracia inmensa e inefable concedes a tus cria- 
turas, invitandolas a ser, con tu Hijo predileclo, hostias 
aceptables, consagradas perpetuamente a la gloria de tu 
majestadjj 

3. Uni6n con la oulacion que Jesucbisto hizo 

DE sf MISMO 

Para que semejante holocausto sea "giato a Diosj>, como 
dice san Pablo, menester es que vaya unido al de Je¬ 
sucristo. 

Es verdad fundamental; porque solo la oblacibn de 
Cristo da valor a la nuestra y la hace digna de ser acep- 
tada por el Padre celestial. Para manifestai' exteriormente 
esta imibn, el santo Legislador quiere que se efectue du¬ 
rante el sacriflcio por excelencia, y que el novicio depo- 
site por si mismo sobre el altar la cedula de su promesa. 
Todo lo que se ofrenda sobre el altar esta consagrado a 
Dios: por consiguiente, este acto del profeso es simbolo 
de la inmolacibn de si mismo en el santuario de su propia 
alma. 

(88) Reela, cap, LVIU. 
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^Cbmo se realiza interiormente en nosobns esta union 
de nuestro sacrificio con el de Jesucristo? Por el amor. El 
amor obra la unibn. Porque amamos nos entregamos a 
El y lo preferimos a cualquier criatm'a. «Venid, seguidme 
— dijo Jesus •—, y os dare el ciento por uno» (29). Como 
El al entrar en el mundo, digamos, dirigibndonos a El; 
«Heme aqui»; yo quiero unirme sblo a ti. Porque creo 
que tu eres Dios, perfeccibn y feheidad por esencia; por¬ 
que espero en el infinito valor de tus mbritos y tu gracia; 
porque amo en ti el sumo bien, opor tu nombre (30) lo he 
dejado todo» (81) y te hago donacibn aun de aquello que 
mas aprecio, que es mas Intimo y sensible: mi propia 
libertad. 

Indudablemente lo que hemos dado a Dios es poco, 
considerado en si mismo: somos pobres crialuras que todo 
lo hemos recibido del Padre celestial: «Todo precioso 
don viene de arriba, precede del Padre de las luces® (32), 
y Dios «no necesita nuestros bienes® (33). Mas EI recla- 
ma el corazbn, el amor; y cuando — como dice san Gre¬ 
gorio— el amor lo da todo, por poco que sea este «todoo, 
Dios se complace en aceptarlo, porque el dador no se ha 
resei'vado nada. En esta tiansaccibn «el valor se mide por 
el afecton (34). El santo Pontlfice observa que los apbs- 
toles Pedro y Andi-bs sblo abandonaron los utensilios de 
pescar; empero, como los dejaron por amor de Cristo y 
de seguirle, renunciaron a los derechos y al deseo de 
poseer. 

Desprenderse de todo lo tenenal, de todo lo criado, 
es el primer paso pai-a la santidad; despues viene la dona¬ 
cibn de si mismo a Dios. Pero antes, y a fin de ser ncon- 
sagrado®, es menester ser nseparado®, Los votos nos con- 
ducen al grado mas alto de separacibn de las criaturas, 
puesto que renunciamos a la voluntad propia: podemos, 
en verdad, exclamar: «Todo lo hemos dejado®. Pero 
debemos afiadir inmediatamente: «Y te hemos seguido® 
para adherimos a ti. Tal es la fbrmula de la unibn con 


(ao) Mat., XIX, 21. 

(30) Clr. Marc., X, ao y 30. 

(31) Mat., XIX, 27; cfr. Marc., X, aS; Luc., XVIII, s8. 

(32) Santiago, I, 17. 
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Dios, y el segimdo requisite de la santidad: nos entrega- 
mos a Dios, nos consagramos a Dios; podremos decir en 
la profesion monastica: «Redbeme, Seiior, segiin tu pala- 
bra, y vivir6; no ser4 defraudado en mi esperanza* (35). 

Cuando un alma se entrega asi plenamente a Dios por 
amor, pai-a no buscar mas que a El solo; cuando se des- 
prende todo lo posible de la criatura, de si misma, de todo 
m6vil humano, para allegarse a Dios solamente, entonces 
su ffholocausto es santou, segun dice san Pablo. Es una 
victima sin mancilla, que la tiena no contaraina. Mas, por 
el contrario, si no se desliga de la criatura, se le pegan las 
viscosidades de la tierra, y ya no es usantan. El Corazdn 
sacratisimo de Jesiis a solo el Padre estaba ligado: kYo 
vivo paia mi Padre» (36); por eso san Pablo le llama 
nhostia inmaculadan (37), El monje, al profesar, aleja de 
sf, como condicidn, toda criatura, todo lo que puede 
desviarlo de Dios; se abgera de cualquier estorbo, para 
unirse perfectamente a Cristo y buscar unicamente el be- 
neplacito del Padre es un acto de perfecto amor muy 
del agrado del Padre. Y por ser la profesion un acto de 
amor total, Dios cobna de bendiciones inmensas, de gozo 
incesante al alma que se consagra a El por los votos y los 
guarda fidelisimamente. 


4 . Bendiciones de Dios al que hace los votos 

BELIGIOSOS 

La mas inapreciable bendicion que la profesion reli- 
giosa aporta al alma es, sin duda, el hacerla muy amiga 
de Dios. Los teologos estan sensiblemente de acuerdo en 
considerarla como un segundo bautismo, que restituye al 
cristiano la pureza total (38). En el acto de la emlsion 
de los votos olvida Dios todo lo pasado, y concede al 
profeso una remision general, no viendo en 61 mds que 
ciuna criatura completamente renovadau (39). En aquel 

(35) Suscipe me, Domine secundum eloqutum tuiim et virvam; et non 
confundas me ab exspeefatione mea. Salmo CXVIII, n6; neBla, capl- 
tulo LVIII. 

(36) Joan, VI, 58. 

(37) Hebr., IX, 14, 

(38) V^ase D. G. Morik, El ideal mondstico. 

(39) Gal., VI, IS. 


BENDICIONE.S DE 

momento dichoso, el alma se entrega a Jesucristo, como al 
esposo la esposa; la mistica tumba en que se sepulta 
puede compararse a la pUa bautismal en que fu6 sumer- 
gido el nebfito. Como del bautizado, puede el Padre ce¬ 
lestial decir de esta alma urevestida de Gristo»: nHe 
aqui mi hijo muy amado en quien me he complacido». 
jDe cudntas larguezas no la cobnara Dios, contemplan- 
dola en su Hijo, con tanto amor! 

La segunda bendicion que concede Dios al nuevo reli¬ 
giose es el considerable aumento de valor que adquieren a 
partir de aquel momento todas sus acciones, porque to- 
das paiticipan de la viitud de religibn. 

Todos sabemos que cada vlrtud tiene su forma propia, 
su beUeza peculiar, su m6rito especial. Pero los actos de 
cualquiera de ellas pueden ser imperados por una supe¬ 
rior: un acto de mortificacidn, de humildad, puede ser 
inspirado por la caridad, que es la reina de las virtudes; 
y entonces, aparte del propio esplendor y de su valor in- 
trinseco, adquiere la belleza y el merito de un acto de 
caridad. •Asimismo, en la vida del monje, los actos virtuo¬ 
sos se revisten por la profesidn, del valor de los actos de 
religion. «Los actos de las distintas virtudes son mejores y 
mas meritorios — segun dice santo Tomas — cuando se cum- 
plen en virtud del vote, porque pertenecen al culto divino 
y tienen la modahdad de sacrificion (40). Asi, la profesion 
del monje comimica a su vida entera el caracter y virtud 
de holocausto: hace de nuestra vida im perpetuo sacrilicio. 
El acto de la profesi6n no dura mas de unos mementos; 
pero sus efectos son permanentes, y eternos sus frutos; 
y como el bautismo es el pimto de partida de la santidad 
para el cristiano, de igual manera la profesion lo es para 
el monje de la perfeccion monastica, la cual debe ser con- 
siderada como el desarroUo gradual de un acto inicial de 
inmenso alcance. Con los votos, nuestra voluntad se con- 
firma en el bien, limita sus tendencias a la busqueda de 
Dios y al amor de Jesucristo; y esta es una causa incom¬ 
parable de progreso. «Propio del voto es — dice santo To- 
mis — estabilizar la voluntad en el bien; y los actos que 

(40) opera allarum viriutum... sunt mellara et masis merltorla, si 
jiunt ex voto, aula sic jam pertinent ad divinum cuUum, Quasi Quaedam 
Del sacrificia. II-II, q. 88, a. 6. 
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proceden de una voluntad asi fija en el bien, se derivan de 
una virtud perfectan (41). 

Conviene, empero, establecer una precision: la perfec- 
cion que se nos ha asignado no es una perfeccidn cual- 
quiera. Asi como las promesas del bautismo son principio 
de la perfeccidn sobrenatural; de igual manera la profe- 
sion monastica es el primer impulse bacia la perfeccihn 
benedictina; sus efectos no son de hacer santos de esta o de 
aquella orden; no, sino un perfecto benedictino; porque 
nuestros votos tienden a la practica de la Regia de san 
Benito y de las Constituciones que nos rigen: itPrometo... 
obediencia segun la regia de nuestro Padre san Benito, 
en nuestra Cbngregacioni) (42). La Regia interpretada por 
nuestras Constituciones —<y no la regia de otra orden 
o las constituciones de otra congregacion — es lo que de- 
bemos practical: ella contiene todo lo necesario para nues¬ 
tra perfeccion y nuestra santidad, y por ella fue por la que 
Uegaron a la mas alta perfeccion, a la cima de la santidad 
tantos y tantos monjes. 

La profesion es tambien origen de nuestra felicidad. 
oSenor, en la sencillez de mi corazon, te lo he ofrecido 
todo gozosamenten, exclama el alma cuando se entrega a 
Dios; y esta generosidad confiada la premia Dios con un 
aumento de gozo: «Dios ama al que da con alegriai) (43), 
dice san Benito, apropidndose la expresion del Ap6s- 
tol (44). y como Dios es la fuente de toda dicha, y nos- 
otros lo dejamos todo para fil, de aqui que nos dice: 
hYo mismo sere tu magnifica recompensa» (45). Yo, yo 
mismo; no dejare a otro el encargo de recompensar, dice 
Dios al alma; porque eres mi holocausto, porque eres toda 
mla, yo soy todo tuyo, tu herencia, tu posesidn, y en mi 
encontrar^s la feheidad. 

Asi es, Sehor. “dQu^ hay para mi en el cielo o que 
puedo desear en la tierra fuera de tip Eres el Dios de mi 
corazon, mi parte y mi herencia para siempres (46). 

(4t) Per mtum immobiUter voluntas firmatur in bonum, Faoere 
autem aU<ivU ex voluniaie firmata in bomm perllnet ad perfeciionem 
virtuiis. ll-ir, q. as, a. 6. 

(43) Ceremonial de la protesidu monAsHca, 

{«) Rnela, cap. V. 

(44) n Cor., IX, 7. 

(45) Gdn., XV, I. 

(46) Salmo LXXir, 35 y a 6 . 


5 . NecESIDAD de MANTEtiTEBSE FIEL A LAS 
PROMESAS JUEADAS 

Mas para gozar dicha semejante, menester es mante- 
nerse siempre a la altura de nuestra profesidn, permanecer 
en el estado de oblacion absoluta, ser fleles de por vida 
a nuestros votos. En el bautismo, el cristiano se comprome- 
te a amorir al pecadon, a esforzarse en avivir siempre 
para Diosn (47); el monje, de la misma suerte, por su 
profesidn se obliga a desprenderse mas y mds de lo creado, 
para seguir mas de cerca a Jesucristo. 

Es esta ardua empresa que exige harta generosidad, 
porque la naturaleza caida tiende a recobrar de nuevo 
lo que una vez dio. Pero esto no nos es licito; y si lo 
hici&amos por nuestra infldeHdad voluntaria, nos atrae- 
riamos la cdlera divina. Con palabras asaz impresionantes 
nos recuerda nuestro glorioso Padre que, «si faltamos a 
nuestra promesa, seremos condenados por aquel a quien 
pretenderaos burlar» (48). No olvidemos que la cedula de 
nuestra profesion esta registrada en el cielo en el libro 
de la predestinacion, y que seremos juzgados tanto por lo 
prometido en el bautismo como por los votos que hicimos 
cdelante del altar santo, y en la presencia de Diosn (49). 
El pensaraiento de no haber observado los votos emitidos 
libremente sera la terrible congoja para el reUgioso a la 
hora de la muerte; porque Dios juzga segun verdad: no 
enfra en discusiones, sino que «hasta nuestras mismas jus- 
ticias juzgaii (50). Examinemos con ffecuencia el objeto de 
nuestra triple promesa y comprobemos si hemos sido he- 
les, no obstante todas las contrariedades y dificultades, en 
guardar la estabilidad, en corregir nuestros malos habitos, 
en vivir segdn la obediencia baio el caudillaje del que para 
nosotros representa y hace las veces de Jesucristo. 

Ciertamente, esta fidelidad se compadece bien con 
nuestras miserias y con las flaquezas y debilidades que nos 
torturan y que deploramos e intentamos reparar; mas no 

( 47 ) Viase El bflMtlsiiio, Sacramento de adopciin y de iniciacidn, en 
JiisucTistOf vida del altna (edicidn cspafiola) del autor 

(481 Regia, cap. LVIH. 

(49) Ceremonial de la profeaidn monfisfica, 

(50) Salmo LXXIV, 3. 
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se puede couciliar con la tibieza liabitual y no conibalida, 
con una frialdad estoicamente mantenida, con repetidas 
infidelidades consentidas. Una persona religiosa, monje o 
monj’a, que especula mercantilmente con Jesucristo, que 
estima se le pide demasiado, que se iireserva algoji (51) en 
la donacion de si misma, y mnira atrdsn, no es digna de 
Jesucristo. Para tales almas no es posible ni la perfeccidn 
ni la uni6n intima con Dios. 

Es necesario, pues, que con todo ardor nos apliquemos 
a mantenernos siempre iieles. Estdn en una monstruosa 
aberracion los que creen que con haber profesado no de- 
ben ya preocuparse de nada. A1 contrario: desde entonces 
empieza para , nosotros la verdadera vida de union con 
Jesucristo en el sacrificio. 

Union de sacrificio, decimos; pero tambien carrera de 
ascensioues interiores. Dios, si es licito hablar asi, se com- 
promete a ayudamos, a cooperar a nuestra santidad; y es- 
temos seguros de que lo cumpIirA. «Dios es fieln (52), y no 
faltara al alma que sinceramente le busca. Jesucristo ha 
dicho: oLos que por mi abandonaron padre, madre, her- 
manos, hennanas, bienes, recibiran el ciento por uno y la 
vida etemau. Garantiza esta promesa con una especie de 
j’uramento: «En verdad os ,digo» (53). Su palabra es la 
verdad: es infalible. Si somos fieles en unirnos unicamente 
a Jesiis, desde ahora y sin descuento alguno ya recibiremos 
el centupio promelido: se nos colmara de grandes e in- 
mensas bendiciones; porque El es el amigo mas sincero, 
el mds fiel de los esposos. 

Pidamos al Seflor la gracia de jamds abandonarlo. «Lo 
jurd, Senor Jesus, y deseo guardar todos los mandamientos 
de tu justician (54). Contigo y por tu amor, quiero cum- 
plir los minimos detalles de mi Regia. «Ni una tilde, ni 
una sola coma sera para mi cercenada de vuestra ley» (55). 

Dirijamos una mirada a nuestro modelo. Cristo se ofre- 
ce al Padre al entrar en el mundo: desde este momento 
hace, por decirlo asi, profesion: desde ese instante se ofre- 
ce todo, si bien las manifestaciones de esa oblacidn irdn 
apareciendo durante el curso de su vida hasta la rauerte en 
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la cruz: iiLo quise, Dios mio, y tu ley esta en medio 
de mi corazdnn (56). Nunca retracto esta su voluntad, esta 
donacion de si mismo; nunca cercend nada del liolocaus- 
to; mas durante su vida terrenal se consagro por entero 
a cumplir el beneplacito del Padre, hasta aceptar el cdliz de 
amargura. El podia decir, pues, con toda verdad, antes de 
morir: nTodo estd cumplidon (57). Contemplemos con fre- 
cuencia a Jesucristo en la fidelidad inmutable con quo rea- 
liza su misidn, y pidamosle la gracia de no restarle nada 
de aquello que una vez le entregamos. Como El, y por 
amor suyo, todo lo dimos en el acto de la profesidn; lo 
bueno que desde entonces practicamos es a cuenta de ese 
ddbito cotidiano, es la manifestacion externa de una vo¬ 
luntad que hemos hecho irrevocable por los votes. 

San Pablo exhorta a su discipulo Timoteo a hacer re- 
vivir en si la gracia de la ordenacion, por la cual participa 
del eterno sacerdocio de Cristo (58). De igual modo debe- 
mos nosotros hacer revivir la irracia de la profesidn, reno- 
vando a menudo la formula. El sacramental mondstico po- 
demos reiterarlo cuando queramost cuantas voces usemos 
de este medio, riuestras almas recibiran un nuevo influjo de 
vida divina. 

Repilamoslonuestr-a santidad no es mas que des- 
an-ollo y consecuencia de la profesion mondstica, fuera de 
la cual no la encontraremos; y si guardamos constante- 
mente las promesas juradas, Dios nos conducirA a la san¬ 
tidad, puesto que los votos religiosos nos ban consagrado 
enteramente a su servicio. 

Despuds de la santa misa no hay accion mas digna de 
Dios que la oblacion de si mismo por la profesion reli¬ 
giosa; no hay estado mds grato a sus ojos que aqud en 
que se halla el alma, determinada a permanecer constan- 
temente fiel. Es una practica muy santa y provecliosa re- 
novar la profesidn todos los dias, por ejemplo, en el ofer- 
torio de la misa, y unir entonces nuestro sacrificio al de 
Jesiis. Ofrezcainonos con El «en espiritu de humildad y 
con corazdn contrito, para que nuestro sacrificio sea al Se- 

f.lS) Salmo XXXIX, n. 

(a?) JuRti, xrx. JO. 

(jS) II Timot., I. 6. 
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nor aceptablen (59). Becibe, eterno Padre, no solo a tu 
divino Hijo, mas tambien a nosotxos en fil y por SI: es El 
«una hostia pura, santa e inmaculadan (60); nosotros, en 
cambio, somos pobres criaturas; pero, por miserables que 
seamos, no nos recbazaras, a causa de tu Hijo Jesus, que 
es nuestra propiciacidn y al cual queremos estar unidos 
y rendii-te up or fil, con fil y en El gloria y honor, Padre 
omnipotente, en union de tu Espiritu# (61). 

Si nos asociamos con todo corazon al sacrificio de 
nuestro Seiior Jesucristo, nuestra vida cotidiana sera la ex- 
presidn pr4ctica de la oblacidn que efectuamos el dia de la 
profesidn, y como prolongacion de la misa en la cual se 
inmola nuestra divina cabeza; y asi nuestra existencia se 
transfigurara en un himno de alabanza, como incesante 
Gloria que se eleve hasta Dios, como incienso del sacrificio 
«en olor de suavidad»: acto de adoracion perfecta reno- 
vada constantemente. Los votos nos clavan con Cristo en 
la cruz;, y puede decirse que estos mfsticos clavos fueron 
forjados por la Iglesia, esposa de Tesucristo; porque ella 
es, en efecto, quien aprueba y ratifica nuestros votos. La 
intervencion directa de la Iglesia nos garantiza el que los 
votos sean gratos a Dios y litiles a nuostras almas. Induda- 
blemente, el e.stado religioso se hace duro a la naturaleza, 
porque la obhga a renunciar sin descanso a si misma y a 
las criaturas. Santa Gertrudis, contemplando en el dia de 
Todos los Santos las multitudes de elegidos, vio a los reli- 
giosos entre las filas de los martires: ello significaba que 
la perfeccidn religiosa convierte nuesba vida en un per- 
petuo holocausto (62). «No digais — expresaba un escritor 
de los primeros si^os —, no digais que en estos tiempos no 
hay sufrimientos de martires, pues la misma paz de que 
disfrutamos tiene sus mdrtires. Reprimir la ira, huir de 
la impureza, guardar la justicia, menospreciar la avaii- 
cia, doblegar el orgullo, ^no son actos de martiriopM (63). 
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Empero, im alma fiel y generosa encuentra en esta 
oblacion de si misma siempre renovada, un gozo extra- 
ordinario, una dicha que siempre aumenta, porque pro- 
cede de Aquel que es la beatitud infinita e inmutable: 
tiEn ti, Senor, no hay mudanza» (64). Y es precisamente 
por este Bien divino por lo que lo abandonamos todo, 
■ttal como el que encontrd la piedra preciosa, que por 
comprarla, vende lo que tienea (65). Esta felicidad la en- 
contraremos si le buscamos constantemente; la poseeremos 
un dia en ima perfecta union, abismandonos en aquel bien 
inflnito; y tanto mds nos sumergiremos en El cuanto mas 
nos hayamos desprendido de las criaturas por ligarnos ex- 
clusivamente a Jesucristo: uHe aqui que lo hemos dejado 
todo por seguirteii. 





VII 


«LOS INSTRUMENTOSh de las buenas obbas 


La peofesion heligiosa inatjgura la verdadeea 
VIDA monAs-hca 

' EBEMOS volver a Dios bajo el caudillaje de Jesuciisto: 

^ fil es el jefe que nos muestra el camino y nos 
conduce a la meta suprema. La fe nos ime a Cristo, para 
que reine en nosotros con un reinado que aceptamos subs- 
tancialmente el dia del bautismo y ratificamos completa- 
I mente en la profesion raonAstica: entonces, con un acto 

Jj de fe practica, vencimos al mundo y nos unimos irrevoca- 

I * blemente a El: uMira que lo hemos dejado todo por se- 

guirten (1). 

Empero con la profesidn religiosa no hacemos mAs que 
inagurar nuestra vida monastica al modo que la donacibn 

que Cristo hizo de si mismo al entrar en el mundo, era 

s61o el preludio inefable de su actividad humanodivina. 

La fe con que nos donamos a Cristo al emitir los votos 
debe continuar siendo para nosotros cada dla el mbvil de 
nuestras acciones; y para ser perfecta debe manifestarse 
j en la caridad y poner en movimiento todas nuestras ener- 

gias y operaciones por motives de amor, a fln de que rea- 
licemos con buenas obras nuestra unibn con Jesucristo. 

Era as! corao entendla la vida cenobltica que abraza- 
mos con la profesibn nuestro Padre san Benito, el cual 
( aposeia el esplritu de todos los sautosn (2), como dice 

•If san Gregorio. Observemos que el primer voto que nos 

ijf exige es el de estabilidad, con el cual nnos ligamos de por 
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vida a la sociedad cenobitica* (3). Y ^.bajo que aspecto 
presenta el monasterio? Como nun taller espiritualn, en 
donde, en vez de aprender oficios, el abna se ejerclta bus- 
cando a Dios. Este taUer espiritual es, ademas, una «escue- 
la del servicio de Diosn (4). En este taller, en esta escuela, 
el santo Legislador dispone «Ios instrumentos de las bue- 
nas obras, ttel insh'umental de un arte espiritualn (S), 
Esforcemonos en comprender la doctrina profunda que 
encierran estas expresiones. (iPor qu6 coropara san Be¬ 
nito a un arte espiritual la vida mondstica? dQue instru- 
mentos pone en nuestras manos y c6mo debemos usarlos? 
[iQue parte toma la divina operacidn en nuestra labor as- 
cdtica? Veremos, ademas, como el amor es el movil su¬ 
premo de esta empresa, v la energia perseverante que se 
necesita para llegai' a un feliz resultado. 


1 . Poe que San Benito comp aha la vida monAstica 

A «UN TALLER ESPlBITUALn 

San Benito se sirve de palabras eminentemente prac- 
ticas para hacernos ver el activo trabaj'o a que debemos 
dedicarnos. 

La necesidad de las buenas obras es, segi'm san Benito, 
evidente. La alta meta a que nos invita—^hallar a Dios — 
no se alcanza sino con buenas obras: «Si queremos—nos 
dice en el Prologo — habitar en los tabemaculos del Padre 
celestial, menester es que nos dirijamos a ellos—san Be¬ 
nito dice que ncorramosn (6) — por el camino de las bue¬ 
nas obras: de otra suerte nunca Ilegaremos. El Senor es- 
pera de dia en dfa que respondamos con nuestras buenas 
obras a sus santos avisos... S61o cumpliendo con buenas 
obras nuestras obligaciones alcanzaremos la lierencia del 
reino de los cielos; por esto, afiade, la vida oresente es 
nun plazott, un tiempo util (7) concedido por Dios. 

(3) Prfllogo de la Regia. 

(4) Ibid. 

(5) Las metAEoras linslrumentoj, «taUer., procedcn del Oricule. Son 
terininos corrlentes en la ascesis de los primeros siglos y de lijs Pa¬ 
dres del ycimo. Cfr. santo ToinAs, II-II, o. 184, a. 3, circ. fin. q. 188, 
a. 8, c. fin. 

(6) Cfr. Salino XVIll, 6; CXVIII, 3s: .CorrerA por el caniino d? 

ij) Pr6IoKo“^’’lp Reglii, 


^Que obras son esas que nos exhorta a cumplir y para 
las cuales indica los instrumentos espirituales que hemos 
de emplear? 

El santo Legislador usa la palabra «arte», y jeon que 
propiedadl hEI arte—’dice santo Tomas — consiste en 
dar una fiel reproduccidn material de una idea, de un 
ideals (8). Una obra artistica esta concebida en la mente 
del autor, y ella es la que gula su mano en la ejecucion; 
sin embargo, una vez terminada, con frecuencia no es 
mas que pAlido reflejo del ideal concebido, acariciado por 
el genio del maestro. Dios es, y valga la expresion, el mas 
gi'ande de los artistas; la creacion no es mas que la expi'e- 
sion externa de la idea que fil tiene de todas las cosas en 
su Verbo: como el artista se complace en las obras que 
reproducen su ideal, asi a fil le agrado la creacion, salida 
de sus manos, porque respondia integramente al ideal de 
su inteligencia divina: «Vi6 lo que Iiabfa hecho, y era todo 
muy bueno» (9). El EspMtu Santo excita al Salmista a 
contemplar la naturaleza creada, para glorificar al Dios 
creador: «Senor, Dios nuestro, jeuin admirable es tu nom- 
bre en todo el universols (10). nTodo lo ordenaste con 
sabidurlaa (11). As! glorlficamos a Dios con el Benedicite 
de Laudes, cuando invitamos a todos los seres, comuni- 
candoles el acento de nuestros labios, la vida de nuesha 
inteligencia y de nuestro corazon, para loar a Aquel que 
los creo. 

Va, empero, gran diferencia de nosotros a las cosas ma- 
teriales. fistas no son mas que vestigios, un desvaido re- 
fle ]0 de la belleza divina: el hombre, en cambio, fue he¬ 
cho con una inteligencia y voluntad, «a imagen de 
Diosn (12). He aqui el secreto de la dignidad del hombre 
y del amor inefable que Dios le profesa. uMis dehcias son 
estar con los hombres# (13). Dios ama en nosotros su ima¬ 
gen; pero esta imagen fue maltrecha, desfigurada por el 
pecado original y lo es por los personales: por eso todo el 
arte espiritual consiste en reparar aqueUa imagen degra- 

(8) Ars est ratio recta aliquorttm oterum faciendorum, I-II, q. 57, 

*■ fg) GAn., I, 31. 

(10) Salmo VIII, I. 

(11) Snlmo cm, 74. 

(la) G6n-, I, s6. 

(15) Prov., Vin, 31. 
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clada y restituir al aJma su primera belleza, para que Dios 
se Roce de nuevo en ver en nosotros reflejada, con mayor 
perfeccidn, su imagen. 

Es fil el primero en laborar por esta restauracidn: a 
tal efecto envia a su Hijo, «Dios verdadero y verdadero 
hombre® (14). En cuanto Dios, Jesucristo es la imagen 
del Senor invisible y resplandor de su gloria (15): imagen 
adecuada y sustancial de las etemas perfecciones; Dios 
perfecto, Iiiz purisima sin mdcula, engendrada por la luz. 
Como hombre es iguabnente perfecto, el mds hermoso 
indiscutiblemente de los hifos de los hombres, con un alma 
inmaculada, adornada de la plenitud de la gracia. Es el 
Hijo muy amado, en el cual se reconoce el Padre, la obra 
maestra de toda la creacidn, y el objeto de todas las com- 
placencias del mismo Padre. 

He aqui el tipo, el ejemplar que debemos reproducir 
en nosotros, para rehabilitarnos, embellecemos divinamente 
y ser admitidos en el reino celestial. jCuantas veces no 
habremos meditado estas verdadesl' Por voluntad divina, 
Jesucristo es la forma misma de nuesh'a predestinacion: 
(tDios nos predestind para que nos hagamos conforme a la 
imagen de su Hijo® (16). 

La ^ (tnueva criaturan (17) que constituye el hijo de 
adopcion en Cristo, se presenta a los ojos de Dios como 
la imagen del Hijo muy amado. Dios desea ardiente- 
mente que nos asemejemos a Jesucristo del modo mas 
perfecto posible; consiste, por consiguiente, todo el md- 
todo del arte espiritual en tener la vista del alma siempre 
fija en Jesucristo, nuesho modelo, ideal humanodivino, 
para reproducir en nosotros todos sus rasgos. De esta ma- 
nera rehabilitarnos nuestra naturaleza para que recobre 
su pristina belleza, y nos aseguramos asi el agrado y ben- 
diciones del Padre celestial, que reconocera en nosotros a 
alos rauchos hermanos de su priraogenito n (18). 

Dira alguno que por el bautismo borramos el pecado 
original «y nos revestimos de Jesucristo® (19). Ciertamen- 
te; mas, entonces, solo se nos comrmico un germen divino. 
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principio de nuestra asimilacion progresiva; y quedaron 
en nosotros tendencies daninas, aptas para traducu-se en 
actos pecaminosos que desflguran el alma. Todo el Irabajo 
de un alma que se afana en adquirir la perfeccidn, debe 
dirighse, pues, por una parte a borrar esas raanchas y do- 
minar aquellas tendendas, y por otra, en troquelar en si 
misma por la practica de las virtudes la imagen de Je¬ 
sucristo. ^Qud es, en efecto, un cristiano? Otro Cristo, 
responde toda la Antigiiedad. Y Jesucristo, (Jque es? El 
hombre-Dios. (jY qud hace? Muere para destruir el peca¬ 
do, y nos comunica la vida que posee en su plenitud; 
tal es todo el programa que senala san Pablo al neofito en 
el dia en que por el bautismo se constituye discipulo de 
Cristo: renunciar al pecado y participar de esta vida di¬ 
vina. nConsideraos muertos al pecado, mas vivos para 
Dios en Jesucristo n (20). He aqui resumida toda la obra 
cristiana y compendiada toda la ascesis religiosa. 

Sin ningun gdnero de duda, san Benito toma este 
punto de partida para la perfeccion que han de desplegar 
sus monjes. El cristiano por la gracia de Cristo muere 
al pecado y vive para Dios; el monje debe realizar este 
mismo programa hasta su completo remate, Como el sim¬ 
ple cristiano, es hijo de Dios, invitado a una felicidad eter- 
na; tiene por jefe a Cristo y su gracia como sost^n. Sin 
embargo, aimque para ambos es imo mismo el punto de 
partida, el monje va mas alia para hegar a una felicidad 
eterna que, siendo sustancialmente la misma, admite inii- 
nitos grades posibles. El simple fiel muere para el pecado: 
el monje, por los votes, renuncia a la criatura y a si mismo. 
El simple fiel debe, por la gracia, vivir para Dios; el monje 
ha de aspirar a la caridad perfecta, que exduye todo m6vil 
humane. Debe realizar la vida cristiana en toda su pleni- 
tud; por eso debe haber en d un grade de itmuerte® mas 
profundo, pero juntamente un grade de iivida® mis in¬ 
tense que en el simple fiel: a la observancia de los pre- 
cep tos, indispensables para alcanzar la vida eterna, junta 
la de los consejos, que constituyen el estado de perfec- 
ci6n: de esa manera seri en 61 la vida cristiana mas per¬ 
fecta y vigorosa. 

Escuchad c6mo el mismo santo Patriarca nos presenta 

(3b) Rom., VI, II. 
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estas ideas; hace, ante todo, ofr al monje la voz divina, 
expresandose asi: oBuscando el Sefior a su obrero entie 
la muchedumbre, dice: n^Quien es el hombre que desea 
la vida y ansia disfrutar dlas felicespn Ahi esta indicado el 
objetivo: la vida divina, la bienaventuranza del mismo 
Dios compartida aca por la fe, y despues en los esplendo- 
res de la luz indefectible#. n Y si tii — continiia el Santo —, 
oyendo su voz, respondieres, Yo, te replicara el Senor: 
nApartate del mal y obra el bien: busca la paz y sigue- 
la» (21). Esta en esto caracterizada la doble obra a que 
nos invita san Benito mientras vivimos en el monasteiio; 
«Evitar el mal y hacer el bien», y con esto nconseguir 
la paz»; he ahi resumido por 61, en t^rminos generales, 
el arte espiritual. 

Considera, pues, san Benito la santidad monastica como 
un desarrollo normal, pero plenario, de la gracia bautis- 
mal: su espiritualidad proviene directamente del Evan- 
gelio, del cual esta impregnada, siendo este el que le co- 
munica el caracter de grandeza, simplicidad, suavidad y 
fortaleza que le es peculiar. 


2 . INSTEUMENTOS que da PABA SALm AVENTAJADOS 

ciApartarse del mal y obrar el bien» es, evidentemente, 
una maxima harto generica (22). En la prdctica se example 
observando preceptos especlficamente diversos y con mul- 
tiplicidad de actos. San Benito abastece, pues, su taller 
espiritual — el monasterio—de numerosos instrumentos 
que los obreros—los monjes— deberdn conocer para 
usarlos. 

jCuales son, pues, estos instrumentos? El santo Le- 
gislador designa con este nombre ciertas sentencias, en- 
tresacadas la mayor parte de las Sagradas Escrituras, algu- 
nas de los Padres mas antiguos de la Iglesia y otras de 
escritores monasticos anteriores al santo Legislador. Son 
sentencias, aforismos, maximas, que muestran ciertos de- 
fectos que hay que evitax', ciertos vlcios que hay que corre- 
gir, ciertas virtudes que hay que practicar. Por su forma 

(21) Pr61oBo de !a Restla. 

(2s) Esta maxima eoastituye para los fil&ofos el primer priucipio 
del ordea moral. 


instuxbuentos que da pajU .salih aVentajados 1S9 

concisa, que recuerda la de los preceptos del Decalogo, es 
facil a la meraoria retenerlas y a la inteligencia reflexionar 
sobre ellas para sacar el fruto que encierran y ponerlas en 
practica al presentarse la ocasibn; deben ayudarnos a apar- 
tar los obstaculos que se oponen en nosotros a la accibn 
divina y a practicar actos virtuosos. 

Como las almas son distintas, y no tienen todas ni 
las mismas tendencias al mal ni iguales aptitudes para 
el bien, el santo enumera muchos insbrnmentos: setenla y 
tres en total. Cuando un profano pasa revista a este cata- 
logo (23) se maravilla de ver que san Benito recomienda 
algunos preceptos de la moral natural o de la vida del 
simple cristiano: wAmar a Dios con todo el corazbn, con 
toda el alma y todas las fuerzas; amar al prbjimo como 
a si mismo; honrar a todos los hombres; no hacer a otro 
lo que no quiero uno para si; set sincero con el corazbn 
y con la boca; no raatar, no hurtar, no levantar falso testi- 
monio; socorrer a los pobres, visitor a los enfermos, con- 
solar a los afligidosn. 

iPor que el glorioso Padre, a las exhortaciones estric- 
tamente monbsticas, junta consejos generales o especihea- 
mente cristianos? Sin duda, porque en su tiempo no es- 
taba aiin difundida la civilizacibn cristiana en todos los 
lugares, y la sociedad se haUaba impregnada de miasmas 
deletereos, residuos del paganismo o reminiscencias bdr- 
baras (24). En sus monasterios era dado ver romauos 
que vivieron en el ambiente de la decadencia; habfa tam- 
bibn godos apenas libres de sus brutales pasiones. Para 
estos discipulos convema recordar los preceptos de la ley 
natural y las verdades comunes del Evangelio. Sabemos, 
por otra parte, que tales preceptos contienen implicita- 
mente toda la perfeccibn de las virtudes correspondientes. 

Otra razbn mas profunda guiaba al santo Legislador: 
al mezclar de esta manera mbximas de vida cristiana con 
otras que sblo afectan a los monjes, quiso destacar el ca¬ 
racter lisa y llanamente ttcristiano)i que se propouia im- 
primir a su espiritualidad. El monje debe. ser ante todo 

(S3) Reela, cap. IV. 

(s4) Cfr. san GreBotlo, DUloe., i, 11, donde se vo a san Benito des. 
truyendo los Idolos de Casino. Poco antes habla tenido que sutrir el 
infainc proceder de un sacerdote, y en otra ocasldn estnvo a punto de 
ser envenenado por algunos lualos monjes de las ccrcanlas de Sn- 
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Iiombre que observe la ley natui'al y que practique ademds 
Integramente la ley cristiana. La perfeccion religiosa pro- 
cede de una misma fuente que la perfeccidn cristiana en 
general; el santo Legislador entremezcla preceptos y con- 
sejos, y asi aparece el ideal evang61ico tan indivisible cual 
nadie pudiera concebir. 

For esta razon no estan los instrumentos catalogados 
poT el Patriarca de un modo sistemAtico, resultante de 
un orden metddico preconcebido. Tambien en esto se ase- 
meja al Evangelio: eminentemente sencillo, al par que 
eminentemente seguro, en su modo de llevar las almas a 
Dios. Aun asi, no deja de verse claramente cierta clasilica- 
cion: en una parte los instrumentos correspondientes a 
nuestros deberes para con Dios, en otra los que regulan 
nuestras relaciones con el projimo, y finalmente los que 
nos atanen mas directamente a nosotros mismos. 

Empero, cualquiera que sea el numero y la variedad 
de estos instrumentos, el discemimiento debe intervenir 
en su eleccidn. Nadie pretender^ emplearlos todos de una 
vez, como tampoco es posible ejercitar las virtudes todas 
a la par; las almas son distintas, como distintas son sus 
necesidades. 

Ciertas sentencias suponen unas disposiciones generates 
de que debemos estar siempre animados: Amar a Dios con 
todo el corazdn y toda el alma; nada anteponer al amor 
de Cristo; guardarse de actos pecaminosos; no perder de 
vista la presencia de Dios en parte alguna. 

Otros estdn destinados a utilizarse en ciertas ocasiones; 
por ejemplo en las tentaciones: c(Estrellar los malos pen- 
samientos que nos asaltan contra la piedra, que es Gris to». 

Otros seran dtiles principalmente para desarraigar cier: 
tos vicios 0 reprimir ciertas malas tendencias; cada uno 
debe estudiar en si mismo las indinaciones que en dl pre- 
valecen y que tienden a desfigurar la imagen divina. Si 
un alma se incHna a la criatura, con ella se conforma y se 
desfigura; y toda tendencia mala no combatida es una 
fuente de actos pecaminosos, que nos manchan, que debe¬ 
mos destruir para asemej'arnos a Cristo. ^Domina en algu- 
nos el orgullo, que es origen de muchos actos reprensi- 
bles? Nuestro glorioso Padre le da instrumentos apropia- 
dos para reprimir sus manifestaciones: «No ser amigo de 


contiendas; huir de la vanagloria; atribuir a Dios lo que 
vea de bueno en si, mas lo malo adjudicaiio a si mismo; 
aborrecer la propia voluntad; no querer ser tenido por san¬ 
to antes de serlo, mas procurar que con verdad puedan de- 
cirloii. En cambio, en otros sera obstaculo a la uni6n divina 
la ligereza de la mente; por la manana se sienten reco- 
gidas en la sagrada comunlon, desciende a eUas Jesiis y 
las perfuma con el aroma de su divinidad; mas al salir 
de la oraci6n se distraen, se disipau, endegandose a toda 
suerte de palabras vanas e inutiies. Si esta imperfeccion 
no se combate, se pierden los frutos de la union con Je- 
suci'isto. tiQue deben hacer aquellas almas? Servirse de 
los instrumentos apropiados a su defecto; «Velar a todas 
boras sobre la propia conducta; guai'dar la lengua de malas 
palabras; no hablar demasiado». Y asi de las otras sen¬ 
tencias. 

Cada cual debe estudiar*se a si mismo a la luz que 
desciende de lo alto, y observar lo que le falta; todos, 
por aproveohados que esten, encontraran en este taller 
los instrumentos aptos para perfeccionar en si la imagen 
del divino modelo. 


3 . C6 mo debemos USAELOS: divebsas etapas 

Y no solo hay diferencias de alma a alma, sino que 
hay variedad de etapas en cada una, segun reconoce nues¬ 
tro glorioso Padie. 

El arte espiritual es penoso en sus principios, como 
todo arte; «Angosta es la entrada del camino de salva- 
cidnn (25). Y esto sucede porque es una «conversion», en 
la cual debemos despojarnos del propio ver y obrar; debe¬ 
mos negarnos a nosotros mismos, conbariar nuestros h4- 
bitos viciosos y las indinaciones de la coucupiscencia; dedi- 
carnos a desarraigar los vicios; a corregir, rasgo por rasgo, 
la caricatm-a de Dios, que constituye el alma sumida en 
el pecado; y con tanta mayor perseverancia debemos tra- 
bajar en eontrariarlos cuanto mas predominantes sean en 
nosotros los hdbitos contraiios a las virtudes. Para esculpir 
una estatua en un bloque de maimol, antes hay que des- 

(35) Pr6l0Bo de la Regia. 
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bastarlo. Cuando llegamos al momsterio somos como blo- 
ques informes; Dios en su bondad infinita opera interior- 
mente en nosotros, y nos somete a la mano del superior 
y a nuestros propios esfuerzos para que paulatinamente 
modelemos el ideal divino. Si no obramos con energia, 
utilizando fielmente los instrumentos necesarios, no obten- 
dremos resultado alguno; por otra parte, novicios como 
somos en el ejercicio de este arte, nos sentimos torpes e 
inhdbiles para el empleo de estos instrumentos; de ahi 
las vacilaciones, perplejidades y dudas que hacen mas pe- 
noso el trabajo, de suyo ya dificil. Es una etapa por la 
cual hay que pasar, laboriosa, si, pero necesai-ia. 

Por otra pai'te, san Benito tiene buen cuidado de alen- 
tar al alma en sus comienzos: le asegura que en eSte ta¬ 
ller espiritual, en esta escuela, donde aprendemos a bus- 
car a Dios, no quiere el sordenar ninguna cosa dma ni 
penosai> (26). Manifiesta una gran discrecion; obra pater- 
nalmente. For eso al alma que viene a ponerse bajo su 
direccion, le dice: «Si algo te parece un tanto riguroso... 
no por eso abandones luego asustado el camino de la sal- 
vacion, cuyos comienzos son siempre estrechosn (27). 

(jDe qu6 se vale para persuadirnos? jSera acaso ate- 
nuando el rigor de los preceptos o disimulando la obli- 
gacidn de la renuncia? En modo alguno. Pero empieza 
por mostrarnos las facilidades y el gozo de la virtud ad- 
quirida haciendonos preguntar las intimas recompensas pro- 
meddas a nuestro esfuerzo. aCuanto mas se avanza por 
las sendas de la piedad y de la fe, mis se corre con dilatado 
corazdn, por la via de los divinos preceptos con inefable 
dnizm-a de caridadTi (28). Si desde los comienzos somos 
generosos y atentos siempre a las luces de la fe, aumentard 
el amor, porque Dios se comunicara rais y mds, y con la 
presencia de Dios se acrecentaia el gozo de servirle: en- 
tonces se dilata el corazdn, dice nuestio glorioso Padre. 
(jQud quiere decir? El corazdn es la capacidad de amar, 
la cual, con respecto al objeto a que debe tender el alma, 
es infinita. Lo hemos dicho ya: es imposible satisfacer 
esta capacidad con los bienes creados. «Hiclstenos, Sefior, 
para ti, y nuestro corazdn esta inquieto mientras en ti no 
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reiroseu (29). La virtualidad actual del corazdn se mide 
por el objeto que ama: si ese objeto es pequeilo, el cora¬ 
zdn se achica; pero si es infinito, tambidn la capacidad 
del corazdn se dilata infinitamente. «A1 que contempla a 
Dios, todas las criaturas le parecen mezquinas», dice san 
Gregorio (30), hablando de san Benito. 

Pero cuando buscamos a Dios verdaderamente sin re- 
partir su amor con el de la ciiatura, y sin mermarlo por 
nuestro amor propio, el coi-azdn se dilata poco a poco, y 
Dios lo colraa, y con Dios el gozo lo inunda. 

Este gozo aumenta de rechazo la potencia de amar. 
Entonces — dice el glorioso Padre, y es la segunda etapa—, 
se corre por la via de los mandamientos: no se trata ya de 
los penosos comienzos, de los repetidos esfuerzos que tanto 
repugnaban: a la luz de la fe, siempre en aumento, el 
fervor nos anima en el servicio divino y lo llena de dulzu- 
I ras. Entonces, cualesquiera que sean las vicisitudes de su 

vida, ctjamas el monje se aparta de las ensenanzas' del di¬ 
vino Maestro*, que es la verdad, y (tpersevera en su doc- 
trinan, luz del alma; y si participa de los sufriraientos de 
Cristo es para merecer por la paciencia gozar tambien la 
felicidad de su reino (31). 

La ultima etapa indicada por san Benito es la de la 
caridad perfecta, que se alcanza cuando «el alma se halla 
purificada de sus vicios y pecados* (32). Entonces, no solo 
el alma deja de seguii- sus malos hdbitos, porque los ha 
desarraigado, en cuanto es posible a una criatura, mas 
prescinde en su actividad de todo movil humano, ya que 
todo cuanto hace nlo hace unicamente por amor de Je- 
sucristo... y por atractivo de la virtud* (33). Ha estable- 
cido el amor de Cristo en el centro de si mismo, y este 
amor le hace encontrar ligeras todas las cosas, por peno- 
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sas que sean, y Ic permite ahora «hacer con facilidad y per- 
feccidn lo que antes ejecutaba mal y con gi'andes esluer- 
zos» (34). La vii’tud. se ha hecho una segunda naturaleza. 

He aqui el estado de perfecta caridad, de perfecta union 
con Dios; el alma tiende solo a £1, y no quiere mas que 
su gloria, y no obra sino a impulsos del Espiritu Santo. 
(jNo tendra acaso que aguantar mas pruebas, cruces y su- 
frimientos? jOh, si.lj Pero la uncion de la gracia endulza 
las pruebas, y el amor encuentra en la cruz nuevas ocasio- 
nes de reafirmarse y crecer. El amor es principio de estos 
admirables ascensos interiores, «que el Senor obra y mani- 
liesta en las almas purificadas mediante el influjo del Espi¬ 
ritu Santo» (35). 

4. La opehacion divina en el tbabajo ascetico 

Pero cualquiera que sea el estado en que el alma se 
encuentre, su trabajo es s6lo de cooperacidn: no esla nim- 
ca sola; por ella y con ella trabaja Dios, que es siempre el 
autor principal de su progr&so. 

A1 principio, cuando el alma se halla auii em-edada en 
vicios y males hibitos, es menester que eUa inisma, con 
ardor viril, se aplique a superar los obstaculos que se opo- 
nen a la imion divina. La cooperacion que entonces Dios 
le exige ha de ser intensamente activa, y se revela muy 
vivamente a la conciencia. Durante este periodo Dios le 
concede gracias sensibles, que la sostienen y la alientan. 
Pero el ahna experimenta altemativas y vicisitudes interio¬ 
res; cae y vuelve a levantarse; se fatiga y recobra de nuevo 
el valor; se detiene un momento para alentar, y emprende 
de nuevo el camino. 

Pero a medida que avanza, que vence los obstaculos, la 
vida interior es mas homog6nea, regular y coherente; la 
accion divina se manifiesta mas poderosa, porque puede 
ejercei-se con mayor libertad, y encuenti-a en el alma mas 
docilidad y menos resistencia: se hacen entonces rapidos 
progresos en la peiPeccion. 

Esta economia de la vida religiosa se explica por el he¬ 
cho de que la santidad es sobreuatural. Solo Dios la pro¬ 
duce, pues "si El no edifica la casa, en vano trabajan los 

(34 y 35) Eesla, cap. VII. 
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operariosn (36). Esta fundamental doctrina esta muy ex- 
pHcitamente ensenada por nuestro Senor: kYo soy la vid, 
vosotros los sarmientos; permaneced en mi si quer6is dar 
fruto, porque sin mi nada pod^is hacem (37). Nadie crea, 
dice san Agustin, comentando este pasaje, que de si pueda 
dar el menor fruto. Sea mucho o poco, nada se hace sin 
el socorro de Aquel que todo lo puede. Si los saimientos 
no arrancan de la vid y no chupan de la raiz su savia nu- 
tiativa, ningiin fruto podran dar (38). 

Nuestro glorioso Padre conoce perfectamente estas ver- 
dades, y bajo todos sus aspectos. No nos prohibe hacer 
obras buenas, antes al contrario — como hemos visto al 
principio de esta conferencia—debemos hacer todo lo 
que depende de nosotros. Aunaue nuestro Senor sea el ori- 
gen supremo de nuestra santidad, deja una parte de la 
labor a nuestro esfuerzo porque nosotros somos verdaderas 
causas, aunque enteramente subordinadas a la divina cau- 
salidad: s61o a condicion de cumnlir generosa y fielmente 
la parte a nosohos conliada, podemos esperar que Dios 
continue y lleve a cabo la obra de nuestra santificacidn. 
Seria una ilusion creer que Jesucristo hiciera todo el tra¬ 
bajo; pero no seria menos pelieroso imaginar que nos¬ 
otros solos podamos hacer algo. Hemos, pues, de conven- 
cernos de que el linico valor que tienen nuestras obras les 
viene de nuestra unidn con Jesus. 

Entre los instrumentos que el santo Legislador pone en 
nuestras manos hay uno que se refiere exnresamente a la 
necesidad de atribuirlo todo a la giacia divina en el tra¬ 
bajo de la perfeccidn: «Si descubres en ti algo bueno, 
atribuyelo, no a ti mismo, sino a Dios a, y nsi malo, atri- 
btiyelo siempre solo a ti». ^Y como nos ensena san Be¬ 
nito a lograr que esta conviccidn influya en nuestra vida? 

Primeramente nos inculca la necesidad de la oracion 
al empezar cualquier obra. En el Prologo, despuds de se- 
nalar la finalidad—buscar a Dios — y senalar el camino 
— Jesucristo —, nos dice en seguida: uPrimeramente, en 
cualquiera obra que emprendamos, pidamos a Dios con 
oracion muy perseverante que conduzca a buen fin la em- 
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press n. Aquilatemos el sentido de las palabras, porque 
cads una dene su valor. nPrimeramenten, tcante todo»: 
la cosa quo mas empeno tiene en inoulcamos es la necesi- 
dad que tenemos de recm'rir a Aquel que es el autor prin¬ 
cipal y primero de nuestra santificacion, porque sin su gra- 
cia uada podemos hacer. «Cualquiera obra que emprenda- 
mos», obra «buenaii morabnente buena, dirigida a procu- 
rar la gloria de Dios, porque no puede tratarse aqul de una 
obra mala, que tenga por fin principal la criatura o el bus- 
carse a si mismo, con exclusion de Dios. nCon oracidn muy 
perseveranteH; porque es precise llamar para que Dios 
abra, buscar para encontrar, pedir para que se nos de. 
rjY que hemos de pedir? xQue Dios conduzca a buen fin 
la empress. B Evidenteraente el santo Patriarca traia en la 
meraoria las palabras de san Pablo: «Dios obra en nosotros 
el querer y el ejecutar, segtin su beneplacito» (39). 

y veamos eomo el mismo santo Patriarca practicaba 
esta recoraendacion. Cuando los monjes salen o vuelven de 
viaje (40); al entrar o salir del oficio de servidores en la 
mesa (4l); al recibir a los huespedes en el monasterio (42): 
en todas estas obras tan ordinarias y casera.s, y en otras 
muchas semejantes quiere se pida la ayuda de Dios en el 
oratorio y en comunidad. 

Terminada la buena obra emprendida, quiere san Be¬ 
nito que tributemos la gloria a Aquel sin el cual nada po¬ 
demos bacer. «Los que buscan a Dios — escribe en el Pro¬ 
logo — no se envanecen de su buena conducta, porque es- 
tan convencidos de que sus buenas obras, no a si mismas 
sino a Dios son debidas, y por eso glorifican al Sefior que 
obra en ellos; y dicen con el Profeta: kNo a nosotros, 
Senor, sino a tu nombre da la glorias (43). uDe la misma 
manera — anade — que el apostol san Pablo ^— y no podria 
aducir ejemplo mas apropiado — no se atribuia a si el 
resultado de su apostolado; antes decia; Por la gracia 
de Dios soy lo que soy (44); y en otro pasaje; Quien se 
gloria, gloriese en el Senor» (45). 
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LA OPEHAGION raVnSA EN EL 

Dird alguno: Nuestras obras, ^no nos pertenecen? Cier- 
tamente, pues las hacemos nosotros; empero solamente 
son buenas si las bacemos con fe y amor de Crlsto, mo- 
vidos por la gracia. Nosotros somos las ramas: Jesucristo 
es la ralz. ;jQue es lo que fructificap No la raiz, sino las 
ramas, pero en cuanto estdn unidas a la ralz y de ella sa- 
can la savia; nosotros mismos, pero unidos a Jesucristo y re- 
cibiendo de fil la gracia. Si en presencia de un ramo cubier- 
to de hermosos frutos ci-eydramos que se bablan produddo 
independientemente de la ralz, nos engafiariamos: las ra¬ 
mas fructifican unidas a la ralz, dela cual se aliraentan. Asi 
sucede en nosotros; no lo olvidemos: la gracia de Jesu¬ 
cristo es la ralz, y el ramo separado del tallo, de la ralz, 
muere; como moriremos nosotros si no permanecemos 
unidos a Cristo por la gracia. 

Esta unidn comprende muchos grades; cuanto mds 
fuerte y viva sea, menos obstdculos hallard en nosotros 
la gracia, y mas profundas seran nuestra fe y nuestro amor, 
y mas abundantes frutos produciremos. 

Antes de empezar cualquier obra conviene, pues, que 
levantemos con fe y amor nuestro esplritu y corazon a Dios: 
el espbitu, para no proponernos otro fin que la gloria del 
Padre celestial; el corazdn, para no tener mas voluntad que 
la suya. Este doble resultado lo obtendremos por medio 
de «Ia oracion constante*. como desea san Benito. No se 
requiere que sea larga, aunque si frecuente; podrd redu- 
cirse a un simple anhelo bacia Dios, a una cbispita amn- 
rosa, que se asemejai’d en la forma a lo que llamamos 
jaculatorias; su valor y precio deriva de la rectitud de in- 
tencidn, pureza de fe e intensidad de amor con que lo 
hagamos. Esta doctrina se armoniza admirablemente con 
aquello que aflrma nuestro glorioso Padre, que el progreso 
en la perfeccion estd en razon directa del progreso en la 
fe; porque la fe aumenta el amor, y el amor, al crecer, 
abandoua mas y mds al alma a la accidn de Cristo, que 
obra en nosotros por medio de su Esplritu; y esta accion 
es cada vez mds poderosa y fecunda, a medida que se des- 
arraigan los vicios, nos alejamos de la criatura y prescindi- 
mos de todo movil bumano. 

Con su Regia el gran Patriarca se esfuerza en ensan- 
char nuestra alma para que se llene abundantemente de 
la gracia del Evangelio, y por ello produzca sus frutos 
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de santidad: «EnsaIzan al Senor que obra en ellosii. No 
tiene otra finalidad al organizar el taller del arte espiritual 
y franqueamos su ingreso, que procurar dar libertad omni- 
raoda a la accion divina en nuestras almas: quiere, si, 
que busquemos a Dios mediante nuestras buenas obras, 
pero apoyadas unicainente en su Hijo Jesucristo. 

Llegados en la practica a la conviccion de que todo viene 
de Dios, nos inmunizamos definitivamente contra el des- 
aliento. Si, en efecto, sin la uni6n con Jesucristo por la fe 
y el amor nada podemos, con ellas podremos todo cuanto 
Dios exige de nosoti'os. «Todo lo puedo, exclamaba san 
Pablo, en Aquel que me fortifican (46). Nuestra union con 
Cristo se compadece bien, no con el peeado — especial- 
mente el deliberado o habitual, incluso el venial — sino 
con nuestras debilidades, miseries y faltas de pura fragi- 
lidad. itDios conoce la arcilla de que hemos side forma- 
dosu (47). El sabe que nel espiritu esta dispuesto, pero 
la came es flacaw (48). No nos abatan, pues, nuestras 
faltas; no nos espanten las tentaciones; para esto tene- 
mos indicado el ultimo instrumento: kNo desesperar nun- 
ca de la misericordia divinau. Si hubieramos eraplea- 
do mal los otros instrumentos, no soltemos de la mano 
iinuncas 6ste. El demonio se complace en arrastrarnos 
en nuestra vida espiritual a la tristeza y al desfalleci- 
miento, cierto de que un alma contagiada de tristeza 
abandona, y con gran detrimento propio, la prdcUca de 
las buenas obras. Si aparece tal movimiento en nuestro 
corazon, estemos seguros de que proviene del demonio o 
de nuestro orgullo, y de que, siguiendolo, escucbamos al 
demonio, habil en servirse de nuestio orgtiUo. <jPodra ja¬ 
mas proceder de Dios un sentimiento de desconflanza, de 
desesperacion? «Nunca.)) Aunque hubiesemos caido en pe- 
cados graves, o permaneciesemos mucho liempo infieles 
a Dios, el Espiritu Santo ciertamente nos inoverla a pe- 
nitencia y expiacion: san Benito nos exhorta a ullorar 
los pecados de la vida pasada y a enmendarlosu (49), pero 
nos excita ademas a la esperauza y a la confianza en 



i, MOVIL SUPaEMO 


109 


Dios, orico en misericordian (50). ^Desconfiar? ^Desfa- 
llecer? ^Desesperar? Nunca jamds. Mientras vivimos en 
el mundo no debemos perder la confianza; puesto que las 
salisfacciones y meritos de Cristo son infinitos, y el Padre 
celestial se complace en derramar sobre El los tesoros de 
gracia y santidad que ha destinado para las ahnas, y estos 
tesoros son inagotables; porque el mismo Jesus nsiempre in¬ 
tercede por nosotros cerca de su Padi'en (51). Nuestra fuerza 
esta en El, no en nosotros: i<Todo lo puedo en Aquel 
one me fortificas. «j Oh Dios mio!, que tu misericordia 
dirija nuestros corazones, porque sin ti no i>odemos serte 
gratosii (52). 


5. El amoh, m6vil supremo de esta empresa 

Por loable que sea el ardor con que buscamos a Dios 
ij por medio de las buenas obras, especialmente por la ob- 

'l servanda de la Regia, hay que prevenirse contra derta 

jj idea erronea de la perfeccion que tienen algunas almas 

1 ptoco ilustradas. Pretenden estas haUar toda la perfeccion 

en la observancia puramente exterior y material de las 
prescrtpciones. Puede definirse este error con una palabra, 
si bien dura, exacta: fariseismo; con el confina o conduce 
a 61, y es un peligro harto grave. 

*■ Nuestro Senor, que eia la bondad misma y la verdad, 

decia a sus discipulos: nSi vuestra santidad no es mayor 
que la de los fariseos, no entrardis en el reino de los 
cielosii (53). Son palabras verdaderamente de Cristo. El, 
que no quiso condenar a la addltera, que se digno dialogar 
con la samaritana y revelar los celestes misterios a una 
mujer que vivla en peeado; El, que se hacia comensal de 
t los publicanos, calificados sodalraente de pecadores; que 

permitio a la Magdalena que le lavase los pies y se los 
' enjugase con sus cabellos; El, que era tan wdulce y hu- 

milde de corazdna (54), fustigaba publicamente a los fa- 
, riseos Uenandoles de anatemas: »jAy de vosotros, hipo- 
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critaS, que no entrareis en el reino de los cielosTa (55). 

Los fariseos pasaban ante el pueblo por santos y por 
tales se tenfan ellos mismos; pero toda su perfeccidn la 
hacfan consistir en la observancia exacta de las cosas ex- 
teraas. Conocemos la escrupulosidad ridicula de su formu- 
lismo, observado con puntualidad y fidelidad literal (56), 
No contentos con seguir meticulosamente la ley mosaica, 
due de snyo era carga no poco pesada, afiadian una lista 
de prescrinciones, llamadas por el Senor ittradiciones hu- 
manasn (57); todo esto observaban con tanta exactitud, 
que nadie podria reprocbarles lo mds mlniino: como que 
apareclan los seguidores mds fieles de la ley. Recordemos 
al fariseo descrito por Jesiis cuando va al templo para orar. 
riCudl es su plegaria? «Dios mio, soy un hombre irrepren- 
sible; todo lo observe exaefamente; ayuno y pago los 
diezmos (58); no encuentras defeoto algimo en mi, y debes 
estar satisfecho.* En sentido literal, lo que decla era ver- 
dad, puesto que lo cumpb'a todo; pero el juicio de Cri.sto 
fud que salid del templo sin la iustificacion, sin la eracia 
divina. ^Por que semefante condena? Porque el malaven- 
turado se gloriaba de sus buenas acciones y ponla toda la 
perfeccidn en la observancia puramente externa, sin pre- 
ocuparse de las disno.siciones intemas del corazon. Por 
esto nuestro Senor aiiade a lo dicho: «Si vuestra santidad 
no fuere mayor que la de los fariseos, no entrardis en el 
reino de los cielos». 

Compenetremonos bien de la profunda significacidn de 
esta sentencia. ,!Oud es la vida cristiana? rtUna serie 
de observancias? En manera algtma. Es la vida de Jesu- 
cristo en nosotros v todo lo que El ha ordenado para con- 
servarla; es la vida divina, oue fluye del seno del Padre 
a su Cristo Jesijs y, por medio de El, a nuestras almas. 
La vida sobrenatural tiene en El su fuente y origen, y todo 
es nada fuera de El. (iQuerra esto decir que podemos 
dejar a un lado todas las prescripciones externas del Cris- 
tianismo? No, por cierto; su observancia es a la vez con- 
dicidn normal y manifestacidn necesaria de la vida inte¬ 
rior. Pero ^sta es la mas importante, as! como en el hom- 
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bre el alma vale mas que el cuerpo, pues es inmortal, 
espiritual y creada a imagen de Dios, mientras el cuerpo 
no es mas que un poco de barro. Pero el alma no fue 
creada sino en el momento de unirla al cuerpo, y depende 
para ejercer sus facultades de la buena constitucidn del 
cuerpo. En la Iglesia de Cristo hay tambien alma y cuer¬ 
po; segun la ley comiin, hay que ser miembro del cueipo, 
que es la Iglesia visible, y observar las prescripciones de 
esta Iglesia para participar de su vida fntima, de la vida 
de la gracia; mas la esencia de la vida cristiana no consists 
principalmente en la observancia externa de las disposi- 
ciones materiales por exactfsima que ella sea. 

Los mismos principios debemos aplicar a la vida mo- 
nastica: no esta su esencia en la reglamentacidn de los 
ejercicios exteriores. Con fuerza de voluntad y energfa 
conseguirA alguno cumplirlo todo, y no tener, a pe,sar de 
ello, espirilu monAstico, no tener vida interior; posee la 
corteza, no la savia; es cuerpo sin alma; y no es raro 
hallar religiosos cuvos progresos son muy lentos, a nesar 
de oue en el exterior son irreprensibles. Y es que estos, 
o se buscan a si mismos complaciendose en esta exactitud, o 
desprecian a sus hermanos por creerlos menos diligentes 
en la observancia; o, flnalmente, sufren la aberracion de 
hacer consistir la santidad en la mera exactitud de esfas 
prescripciones externas. Sin embargo, en si mismas valen 
bien poco, ni solas ni todas juntas (59). Oigamos lo que 
Jesucristo decia de si mismo: ajuan Bautista no bebia 
vino y fue censurado; el Hijo del hombre come indife- 
rentemente lo que le ofrecen, y los fariseos tambien le 
censiu-an» (60); pero ellos son una raza de «hip6critas». 

Si es, pues, bastante indiferente en si que las prdcticas 
externas sean 4stas o aquellas, con todo nosotros nos he- 
mos comprometido a observarias; por lo cual esta obser¬ 
vancia, cuando va animada del amor, es muy acepta a 
Dios. He dicho «animada del amom porque en el coraz6n 
estd Ja perfeccion, y el amor es la ley suprema. Jesucristo 
(tsondea los corazones y ve que el que dice y cree amar 
sin obras, en reahdad no ama; como el que exteriormente 
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guarda la palabra y obra sin amor, no guarda en realidad 
la palabra. Bs necesario juntar la ejecucidn de su pdabra 
al amm', porque el precepto principal que todo lo resume 
es que debemos amar» (61). 

La observancia de la Regia no constiluye la sanlidad, 
sino un medio para Uegar a eUa. Se dira: jino estamos, 
pues, obligados a guardar todo lo que se nos manda? 
Cierlamente, lo estamos; y el faltar, habitual o volun- 
tariamente, a un punto de la Regia: oracion, caridad, si- 
lencio, trabajo, puede ser causa de entorpeciraiento en el 
camino de la perfeccion. Mas, tengamos esto presente: lo 
que importa en la observancia es el principio interior con 
que la vivificamos. Los fariseos cumpUan exactamente la 
ley, pei'o pbr yanidad, por recibir el aplauso del pueblo; 
y esta desviacion moral inutibzaba todas sus buenas obras. 
De la observancia externa practicada matemdticamente, 
pero por si sola, sin nada que la ennoblezca, puede decii-se 
al menos que no constituye en mo do alguno la perfeccion. 

La vida interior debe animar la fidelidad externa; y 
esta debe ser resultado, fruto y manifestacion de los sen- 
timientos de fe, confianza y amor de que estamos ani- 
niados. La Regia es la expresion de la voluntad de Dios. 
Pero su cmnplimiento por amor constituye la fidelidad. 
Acil abajo, la fidelidad es la flor mas rica y delicada del 
amor. Alla en el cielo, el amor se manifestara en accibii 
de gracias, en complacencia, en gozo, en i>lena posesion 
del objeto amado; aca en la tierra se traduce en fidelidad 
generosa y constante a Dios, a pesar de las tinieblas de la 
fe, de las pruebas, dificultades y contradicciones. 

A ejemplo de nuestin divino modelo, debemos ofre- 
cernos sin resei-vas como fil se ofrecio a .su Padre al entrar 
en el mnndo; Ecce venio. nHeme aqui para cumplir tu 
voluntadn (62). Todas las maiianas, despues de la sagrada 
comunidn, cuando soraos unos con Rl, digamos a Jesus: 
Yo quiero ser enteramente tuyo: tus deseos serdn los mios; 
deseo vivir tu vida por la fe y el amor; y como tii lo 
haces todo por amor al Padre, asi yo quiero hacer todo 
cuanto pueda por agradarte: «Tu ley esta en medio de mi 
corazonu (63). ^Deseas que guarde fielmente los precep- 

( 6 x) BoSSuEr, Midltatlous sur l^BvnixsIld, La ceua, dia 03.0 

163) Salmo XXXIX, 8-9, y Hebr., X, y sig. 

(63) Salmo XXXIX, 9. 
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tos de la ley cristiana que has establecido. Ins del cddigo 
mondstico que yo ho aceptado? Como prueba de amor 
teinlsimo bacia ti repetire: «No despreciare de tu ley ni 
ima tilde, ni una coma» (64). COncedeme, Senor, tu gracia 
para que no deje pasar la mds minima cosa en que pueda 
agradarte, para que, siendo fiel arm en las cosas miniraas, 
lo sea tambien en las grandes (65); pero haz sobre todo 
que sierapre obre por tu amor y el del Padre: «Para que 
el mnndo sepa que amo al Padie» (66). Mi solo deseo 
seria poder contigo decir; "Yo hago siempre lo que place 
a mi Padre n (67). 

fiste fud el programa que nuestro Senor trazd a la 
beata Bonomo, benedictina italiana: «Antes de una accion 
cualquiera ofreceteme con toda tu alma, y pide la gracia 
de hacerlo todo solo por mi; porque yo soy tu fin, tu Dios 
y tu Senor, a quien debes ser gratan (6S). 

Hacerlo todo por amor y que el amor sen el movil de 
nuestra actividad y el custodio de nuestra fidelidad, ^no 
es acaso el secreto de la perfeccion? En sintesis: el valor 
do nuestros actos, aun de los mas comunes, lo da el amor. 

Por esto san Benito indica el amor de Dios como pri¬ 
mer iiinstrumentOB: uAnte todo, amar al Senor con todo 
el corazdn, con toda el alma, con todas las fuei'zasn. Como 
si dijera: Este el amor en vuestro corazdn ante toda otra 
cosa, y sea el luz y guia de vuestras acciones; 61 pondra 
en vuestras manos los otros instrumentos de las buenas 
obras, y valorizai-a los actos mas insigniflcantes de vue.stra 
vida. oLas cosas pequenas — dice san Agustin — aimque 
tales en si mismas, por el amor con que se cumplen se en- 
grandecen sobre maneran (69). 

La observancia externa, por si sola, sin el amor interne 
que la vivifique, no pasa de ser una exhibicion forma- 
lista, y aun farisaica, que debemos rehuir; pero un amor 
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interno que omitiese la tidelidad externa, que es su fruto 
natural, seria una ilusidn, porque Jesuaisto tiene dicho; 

II El que me ama, guarda mis mandamientos» (70); y tan 
cierto es esto en la vida monastica come en la simple- 
mente cristiana. Jesucristo nos dice: ^Me amAis? jDecis 
que por mi nombre lo nabandonasteis todo»? (71). Obser- 
vad, pues, los menores detalles de vuestra regia. 

El ideal a que debemos aspirar es la exacUtud, por 
amor, no por escnipulo, ni por la preocupacion de no equi- 
vocar.se, y menos por el vano prurito de poder decir: 
«No quiero que nadie me sorprenda en el menor defecton, 
porque esto seria orgulloso. La vida interior precede del 
coraz6n, y si tenemos esa vida, nos esl'orzareraos en cum- 
plirlo todo amorosamente con gran pureza de inteucion, 
con el mayor cuidado posible. El monje, dice san Benito, 
ndebe ser fiel en todo... por amor de Jesucriston (72). 

No basta, pues, seguir literalmente la ley: el espiritu 
de la ley esta en observarla por amor, asi como el ^ecto 
del amor es guardar la ley. El amor no consiste en altas 
especulaciones y bellos discursos: hay que llegar a la prdc- 
tica. Los actos externos no constituyen la observancia de 
la ley: su espiritu es amar y hacerlo todo por ese movil: 
las exterioridades no son m^is que la corteza de la buena 
vidas (73). «No nos contentemos, pues, con reglamentar 
nuestros actos exteriores; debemos dar a Dios lo que nos 
reclama, o sea un corazon que le busquen (74). Y esto 
es precisamente lo que el gi-au Patriarca nos exige; n Bus- 
car a Dios con sinceridad de corazdna (75). 


6. FnrjTos de una vida guiada pob el axiob 

Cuando tenemos esta exactitud que proviene del amor, 
todo lo hacemos comoda y facilmente; con holgura, li- 
bertad, complacencia y alegria, ^Que le pasa, en cambio, 
al alma que pone todos sus conatos en asegiurar su per- 



(72) Eegla, cap. VII. 

(73) BosstiBT, MeHtacion-e$ sobre cl Enansctio. En ultima semana (Tel 
Salvador, dla 44.0. 

(74) Bossusi, ibid. El .acriudn de la montaila. 

(75) Regia, cap. LVill. 
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feccidn por una observancia puramente exteina? Que cuan¬ 
do omite, aun sin culpa suya, estas o aquellas observan- 
cias, se turba y desconcierta; cree que su ediiioio espiritual 
se viene abajo, que se aleja de la perfeccidn; y si me- 
nudean los casos, se descorazona del todo. Es natuial en 
ella este estado, por cuanto para ella todo consiste y se 
resume en las observancias extemas. 

Llevada de este falso principio, le ocurrira faltar a la 
caridad con los hermanos y disgustarlos. Constrenida a 
elegir entre la observancia de una regia en determinada 
hora o momento y la fortuita ocasion de hacer un servicio 
a su hermano, no vacilard en optar por lo primero. Esto 
es hacerse esclavo de la nletraii, dura y arida. Los fariseos 
echaban en cara al Salvador el curar en sdbado (76), como 
recriminaban a sus discipulos que desgranasen algunas es- 
pigas, para comer, so pretexto de que era dia de reposo 
el sabado (77). 

Por el contrario, el que ama a Jesucristo y todo lo hace 
por amor, goza de libertad para escoger. El que no vincula 
su perfeccion principalmente a las prdcticas materiales, 
no las busca por si mismas; y cuando las circunstancias le 
impiden obseiTarlas, no se turba por eso, porque no es- 
taba bgado a ellas; y si ve a su hermano en una necesidad 
no dudara en ayudarle, omitiendo tal o cual observancia, 
con tal que no obligue bajo pena de pecado. Los que di- 
jesen de el lo que los fariseos de Jesucaristo: nEste hombre 
no es de Dios, porque no guarda el sabado n (78), mostra- 
rian espiritu farisaico, que no debe preoeupamos. 

De lo dicho debemos concluir que jamas hemos de 
constituirnos jueces de la regularidad de nuestros herma¬ 
nos. Habra quienes parecen menos correctos que los otros, 
y no obstante su vida interior es mas intensa. Ciertamente, 
el ideal seria que fuesen irreprensibles en todo; pero no 


es de nuestra incumbencia ser sus censores. No imitemos 
a los fai'iseos; no nos expongamos a que, pretendiendo ser 
monjes en el sentido mis rigido, apenas seamos cristianos 
o humanos, por faltar gravemente al precepto natural, de 
la caridad. 

Veamos que bien entendia san Benito estas verdades. 




jESUCniSTO, IDEAL DEL MONJE 


17fi 

Justipreciaba muy mucho las observancias inonasticas qiie 
habia establecido despues de larga experiencia; pero sabia 
tambi6n dejarlas en suspenso cuando un motivo superior 
de caridad lo reclamaba. Asi dice: «Si algun huesped 
llega al monasterio en dia de ayuno, el prior, que le recibe, 
por humanidad y caridad con el huesped, quebrantara el 
ayunoii (79). Un fariseo no haria asl: ayunaria 61 y obliga- 
ria tambien a su huesped. Empero, nuesbro .santo Padre, 
que estaba lleno del es]pmtu de todos los justos (80), pone 
ante todo la perfeccion en la caridad, ya sea dirigida direc- 
tamente a Dios, o sea a Cristo en la persona del prdjimo. 

Cuidado, empero, con tergiversar mi pensamiento. Yo 
no quiero preconizar, en modo alguno, las transgesiones 
de la Regia, ni excusar las negligencias, la despreocu- 
pacion: lejos de mi tal proceder; lo que quiero unicamen- 
te es hacer que todos sepan apreciar las cosas en su justo 
valor. Ahora bien, el valor de una cosa debe estimarse 
por el grado de union que le atribuunos con Cristo por la 
fe y la caridad. Hay que cumplirlo todo, pero por amor 
a nuestro Padi*e que esfe en los cielos, y en uni6n, por me¬ 
dio de la fe, con Jesucristo. No lo olvideraos nunca: el ori- 
gen del valor de nuestras obras estA en nuestra union con 
Jesucristo por la gracia y en el amor con que las hacemos. 
Por esto conviene, como dice nuestro santo Padre, nque 
dirijamos la intencion a Dios, antes de toda empresa, con 
gran intensidad de fe y de amor» (81). 


7 . Energia pehsevehante bequebida paba 

ALCANZAE EL FIN 

Jamas debemos por culpa nuestra interrumpir la obra 
que hemos emprendido por Dios, y puesto bajo su pro- 
teccidn. Solo con una fidelidad constante nos haremos acree- 
dores a la recompensa prometida al siei-vo bueno, dice san 
Benito. 

La perseverancia es, en efecto, la vhtud que pei-fecciona 
y corona las demAs virtudes. 

Es neccsario distinguir esta virtud del don de la per- 

Kecla, cap. IXll. 

(80) San Greg., Didlcgos, lib. II, c. R. 

(81) PrClogo de la Regla. 
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severancia final por el cual «morimos en el Sefior». Es este 
un don absolutamente gratuito, y nadie, dice el Concilio 
de Trento, pnede tener certeza absoluta de que le sera 
concedidon (82). <tNo obstante — anade ■—, debemos tener y 
conservar la conflanza mas viva en el socorro de Dios, 
porque es omnipotente y puede terminar en nosotros el 
bien comenzado, «a menos que seamos infieles a la gra¬ 
cia» (83). 

El medio, pues, que se nos da para asegurar este pre- 
oiosisimo don, el don por excelencia, es nuestra cotidiana 
fidelidad; y nosotros trabajaremos con buen exito en la 
obra total de nuestra vida hasta darle feliz remate, si traba- 
jamos debidamente en cada una de las obras que ein- 
prendemos por amor de Dios. En eso consiste el objeto 
de la virtud de la perseverancia. 

Santo TomAs (84) la hace depender de la virtud de 
la fortaleza, y con muchisima raz6n. <iQu6 es, en efecto, la 
fortaleza? Es una firme disposicion del alma a soportar va- 
lerosamente todos los males, aun los mAs graves y conti¬ 
nues, antes que abandonar el bien; Uevada al extremo, 
conduce hasta a arrostrar el mautirio. 

I La fortaleza es particularmente necesaria a los ceno- 

bitas que viven reuuidos en un monasterio. Al establecer 
los clausti'os pai-ece que la divina Providencia, ademas del 
fin principal, que es nforjar la aguerrida milicia del ceno- 
bitismo (85), se propuso otro secimdario, que es dar acogida 
j a las almas debiles, para que puedan apoyarse en las fuer- 

tes. Un bosque lozano y beUo no pierde frondosidad por¬ 
que humildes arbustos se cobijen a la sombra de grandes 
Arboles, que, al dispensar su protecciAn a aqueUas pe- 
quenas plantas, ven realzada su grandiosidad por el con- 
traste con los otros; pero los grandes Arboles son los que 
constituyen la selva. San Benito no quiere descorazonar a los 
debiles, si bien es principalmente a, la ainbicidn de los 
fuertes a la que abre los caminos de la perfecciAn. El 
abad obrarA segun el espiritu del gran Patriarca si acoge 
benAvolamente al postulante, aunque los motives que 
exponga sean los temores de perderse en el siglo o el de- 

(82) See., VI, c. 1$. 

(S3) Ibid. 

(84) Il-ir, q. CXXXVI, a. ». 

(S3) Regia, cap. 1. 
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seo de asegurar su salvacion, siempre que vea tin fondo 
de seriedad en su proceder y que de veras quiere wbuscar 
a Dios». El santo Legislador, sin embargo, se dirige de 
un modo especial a las almas resueltas; s61o eUas pueden 
«llegar a las cimas de la virtudn (86), que indica san Be¬ 
nito». 

La fortaleza no constituye solamente el principio del 
oataquen: agredi, sino tambien el de la «resistencian, sus- 
tinere; y como esta requiere mas firmeza de animo que 
aquel, siguese, como dice santo Tomas, (tque ella consti¬ 
tuye el acto principal de la fortaleza* (87). Ahora bien, 
la vida religiosa, practicada fielmente en el claustro, re¬ 
quiere y ensena a la vez esta resistencia; por su naturaleza 
tiende a dar al alma una firmeza capaz de llegar hasta el 
herofsmo, tanto mds real cuanto mas obscuro. 

La naturaleza Humana, en efecto, sumamente torna- 
diza, cambia frecuentemente. El tiempo doblega la volun- 
tad mas decidida. Por otra parte, la vida comun no brinda 
distracciones o cosa que halague a la naturaleza. Soportar 
cada dia, generosamente, en la obscuridad de la fe (88), 
la monotonia de la vida daustral; vivir siempre en el 
mismo lugar; cumplir ejercicios siempre repetidos, por 
ligeros que sean; someterse al yugo de la obediencia, 
incluso cuando contraria o violenta a la naturaleza; y todo 
esto soportarlo como quiere san Benito, warmandose de 
paciencia, acallando toda resistencia interior, sin cansarse 
de sufrir, sin desistir* (89); cumplir todos los dias lo que 
impone la obediencia, por humilde, por obscuro e ingrato 
que sea, sin el poderoso estimulo de la actividad Humana 
que constituye la lucHa contra los obstaculos externos, sin 
poder buscar compensaciones en la criatura, sin esas dis¬ 
tracciones o diversiones que tan frecuentes son el mundo 
y que interrumpen la xmiformidad de las ocupaciones, todo 
esto pide al alma una paciencia, un dominio de si misma 
y una firmeza extraordinarios (90). 
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Asi comprenderemos las palabras de Dios en la Es- 
critura; «Vie mas el hombre sufrido, que el valiente; el 
que se domina a si mismo, que el guerrero conquistador 
de pueblos (91); asi comprenderemos por que san Benito 
llama cobardia (92) a la desobediencia; y fortisimas y re- 
lucientes (93) las armas de la obediencia que el presenta a 
sus discipulos; basta leer el cuarto grado de Humildad 
para ver a que cumbres de paciencia heroica invita el a 
subir a sus hijos (94). 

Asi la Regia, observada fielmente, es principio de foi‘- 
taleza: disciplinando la volimtad, la fortifica; al ordenarla, 
multiplica sus energias y la sustrae a la disipacion (95). Es 
ya proverbial la paciencia de la labor benedictina, la tena- 
cidad y fidelidad del monje en sus trabajos (96). Los mon¬ 
ies Han side ejemplo del trabajo concienzudo y perseverante 
en todas sus formas; y fueron en la Edad Media los por- 
taestandartes de la civilizacion cristiana en Europa (97). 
Esos magnificos resultados, rihabrian sido posibles si los 
claustros Hubiesen estado poblados por almas d6biles? 
Evidentemente que no. 

No nos admiraremos, pues, de que los grandes mon¬ 
ies fueran de temple varonil. Misioneros como Bonifacio y 
Adalberto, ^iddnde sino en el claustro adquirieron energia 
para arrostrar el martirio despues de una larga vida de 
apostolado y de fatigas sin cuento? iDonde forfaron aque- 
Ua admirable firmeza de alma en sus luchas en pro de la 
libertad de-la Iglesia un Anselmo, un Gregorio VII y la 
falange de sus colaboradores, un Pio VII? En el claustro. 
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La vida comuti del monasterio tempid sus almas, modelo 
su caracter, forjo aquellos corazones que no conoclau los 
peligros, que se enfrentaban intrepidos con los obstaculos, 
que — son palabras del mismo Gregorio VH a los monjes 
cluniacenses — jamds se doblegaron ante los principes del 
mundo, al tratarse de la defensa de Pedro y de su Iglesia... 
Monjes y abades nunca defraudaron a la santa Iglesia, su 
madren (98). 

Cotidiana paciencia en la vida comun, iidelidad labo- 
riosa exige de nosotros san Benito en este taller espiiitual, 
en el cual se distribuyen el trabajo y Ins instrumentos de 
santificacion. Debemos usarlos nde di'a y de nocheu, «in- 
cesantementei) (99), y sin fatigarnos por la duracion del 
trabajo, sin descorazonarnos por los pobres resultados, sin 
decaer por los contratiempos. 

La fortaleza ejercitada continuaraente, inantenida y sos- 
tenida hasta el fin, produce la perseverancia. El gran Pa- 
triarca nos exhorta claramente a adquiiirla cuando dice 
«que nunca nos apartemos de las ensenanzas del divino 
maestro, sino que perseveremos hasta la muerte siguiendo 
su doctrina, en el monasterio» (100). «En el monasterion ; 
el santo Legislador repite, al fin del capitulo, que el claus- 
tro es el taller espiritual donde se practican nuestras obras 
y sefiala como condicidn indispensable de esta prActica tla 
estabilidad en la vida comun» (101). 

Para animarnos a ejercitar esta dificil virtud y mante- 
nernos en la prActica de la paciencia, san Benito nos pone 


{98) 0oni EERWtug, op. cU., c. V : Cluny e( la latte des investitures. — 
Eccordcmos la intripida conducta dc un obispo, formado en el claualro, 

Oriundo de Westfalia, durante un pontidcado de veinte afios, resislid 
a las presiones del Gobiemo prusiano, especialmentc en lo tocante a 
matrimonlos lulxtos. Eero fud todavia m&s hcroica su firmcza durante 
la Gran Guerra; tanto, que un periddico francos, Le Courier ie Meta, 
escribid al dla sigulente de su muerte (18 de nbril de 1921) cque Mons. 
Dcnzler habfa tcnido el temple de mfirtir para defender la causa de 
la Iglesia y de sus sacerdotes. Durante la guerra fud intrdpida eu 
rcsistcncia ante las exigencias de Von Ingcraleben y de Von Owen... 
Asl se pudo, a pesar de la presidn Bubernanieutal, coutinuar prodi- 
cando durante la guerra en las dos lenguas en todas nuestras jglesias 
de Meta y eu todas las de la parte francesa de la didcesis. Bn mate¬ 
ria escolar y eu la cuestidn de la confesionalidad de los cemenlerios, 
no cedid ni uua pulgada de terreno., 

(99) Regia, cap. TV. 

(too) Prdlogo de la Regia. 

(loi) Vfiase lo que se ha dicho de la estabilidad eu la IV coufercu- 
cla ; La jamilia cenobHica. 
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delante el ideal divino; apela a un motivo supremo, el 
amor de Jesucristo: nPai-ticipemos, por la paciencia, en la 
pasion de Criston (102). 

Es necesario, pues, adherimos a Jesucristo. No pode- 
mos ser sus discfpulos si, como el joven del Evangelio, no 
correspondemos a su llamamiento, porque nos sentimos li- 
gados a las criaturas; si lo abandonamos despues de se- 
guirle por algun tiempo; si no dejamos a los muertos el 
cuidado de onterrar sus muertos (103); si volvemos atras 
despues de empunar el ai'ado (104); si stodos los dias no 
llevamos la cniz, y no le seguimos a todas partes hasta la 
muerte# (105). sSe salvara iSnicamente el que persevere 
hasta el fin# (106). Jesucristo prepara un lugar en el cielo 
solamente para aquellos «que permanecen con fil el tiem¬ 
po de la prueba# (107), 

Escuchemos estas importantes lecciones de la verdad 
infalible. Pidamos cada dia al Senor el don de la perseve¬ 
rancia final; repitamos frecuentemente la oracion que la 
Iglesia pone en boca del sacerdote en la misa: uOrdena, 
Senor, nuestros dias en paz; preservanos de la eterna con- 
denacion, y di'gnate admitimos entre tus elegidos...# (103). 
"Que nos mantengamos siempre en la observancia de los 
mandamientos, y no permitas que jamas nos apartemos de 
ti» (109). 

Y para mostiar a Dios que es sincero nuestro deseo, 
tengamos fija nuestra mirada siempre en el ideal divino; 
trabajemos para realizar aquella perfeccion a la que Dios 
quiere que lleguemos para imitar a su Hijo divino. Este es 
la forma de nuestra etema predestinacion, y pai'a cada uno 
existe una medida nsegun la cual se le ha de dar Cris- 
to» (110). No sabemos cual sea esta medida que Dios ha 
senalado a nuestra predestinacion; pero debemos esforzar- 
nos en formar en nosotros a Cristo, en reproducir los rasgos 
de este linico nideal que el Padre iios ha mostrado# (111). 


(roa) 

(103) 

(104) 

(ms) 

(106) 

(108) 

(109) 


Prdlogo de la Regia. 
Mat., Vin, 22. 

Rue., IX, 62. 

Ibid., 23. 

Mat., X, 22. 

Luc., XXII, 28-29. 
Camm de la Misa. 
Oracifin de antes de 
Efes., IV. 7. 
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Si somos fieles en trabajar en esta obra, a pesar de las 
tentaciones y dificultades, veremos un dia <da recompensa 
prometida por Dios, que nos asegura el gran Patriarca al 
terminar el capitulo de «Los instruraentos de las buenas 
obrasB. Si nos hemos aplicado a cumplir constantemente por 
amor los deseos de nuestro Padre celestial; si «sienipre Ha- 
cemos lo que le es gratOB (112), recibiremos ciertamente la 
magnifica recompensa prometida por Aquel que es la fideli- 
dad misma: tt Ven, siervo bueno, porque has sido fiel en lo 
pequeno, entra en el gozo de tu Senor; yo te hare pai'ticipe 
de grandes bienes» (113). 

Todo santo que entra en el cielo oye esta bendita pala- 
bra; es el saludo de Jesucristo. Y ^que bienes son 6stos de 
que es coparticipe? El mismo Dios en su Trinidad y en sus 
perfecciones; y con Dios todos los bienes espirituales. El 
alma «sera semejante al mismo Dios, porque le vera como 
es en su esencia# (114). Con esta vision inefable, premio 
de la fe, el alma se adherira a Dios y en El encontrara la 
inmutabilidad divina; se unira siempre a El en un abrazo 
perfecto, y sin temor de perder jamis el Bien eterno e in- 
mutable» (115). 

En la esperanza de que un dia brillen para nuestros ojos 
purificados los esplendores de la luz perpetua, repitamos 
con frecuencia esta plegaria de la Iglesia, que resume ad- 
mirablemente los puntos que hemos tocado en esta confe- 
rencia: jOh Dios, amante y reparador de la inocencia!, 
atrm a ti los corazones de tus siervos, para que, poseyendo 
el fervor de tu espii-itu, permanezcamos firmes en la fe y 
constantes en la prdcHca de tu leyn (116). 

(112) Juan, vril, 29. 

(113) Mat., XXV, ai. 

(U4) I Juan, III, 2. 

(its) Sau August., Etist. aA Honoral, CXL., 31. 

(116) Deus innocentiat RESTITVTOR ci nmatcr, DIRIGE AD TB 
iuorum CORDA servorum, ut spMtus tiii FEKVORE concepio, et in 
me inveniantur STABILES et IN OPERB BFFICACES- Per. IV post 
Domin, II Quadraees, 


A. EL DESPRENDIMIENTO 
(Reliquimus omnia) 

VIII 

LA COMPUNCION DEL CORAZON 


No SE PUEDE aVOLVEH A DiOSb SINO BEMOVIENDO ANTES 

LOS OBSTACULOS (JUE SE ATHAVIESAN EN EL CAMINO 

ESDE el principio del prologo de la Regia, san Benito 
^ presenta al alma la vida monaslica como nun retorno 
a Dios». Todos conocemos el motivo: porque el pecado nos 
ha apartado de Dios desde nuestio nacimiento. «Estabais 
lejosn (1), dice san Pablo. Por el pecado, el alma use des- 
via de Dios, bien infinito e inmutable, y se convierte a la 
criatura, que es un bien transitorio». Asi define santo To¬ 
mas el pecado; itdesviacion del bien inmu table y conver¬ 
sion hacia el bien transitorion (2). Si queremos, pues, bus- 
car sinceramente a Dios, menester es romper todo lazo des- 
ordenado con la criatura para darse solamente a Dios. 
Esto constituye para san Benito la tcconversi6n» ; tiCuando 
alguno llegare a la conversi6n» (3). 

Nuestro santo Padre no toma la palabra nconversi6n» 
en el sentido particular y preciso que coraumnente le da¬ 
mns, sino como el conjunto de actos por los cuales el ahna, 
evitando el pecado y desprendiendose de la criatura y de 
todo movil humano, se afana por obviar los obstaculos que 
se oponen a ir a Dios y buscarlo unicamente. 

Entre Dios y el pecado hay una incompatibilidad irre- 
ductible; no puede haber alianza posible entre Cristo y 
Belid, padre del pecado (4), ensefia san Pablo. Seria una 

(!) Efes., II, 13- 

(i) I-II q. LXXXVII, a. 4, y II-II, q. CLXII, a, S, 

(3) Regia, cap. LVIII. 

(4) II Cor., VI, IS, 
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ilusion imaginar que Dios se nos comunicara sin que de- 
testdramos el pecado; y esta ilusidn es tanto mis peligrosa 
cuanto es mds frecuente. Debemos desear ardientemente 
la union con el Verbo; pero este deseo debe ser eScaz y 
movemos a destruir cuanto se oponga en nosotros a dicba 
union. Algunos encuentran admirable, y lo es, lo que 11a- 
man la parte positiva de la vida espiiitual, a saber: el 
amor, la oracidn, la contemplacion y union con Dios; pero 
no hay que olvidar que dstas s6Io se hallan aseguradas en 
un alma purificada de todo pecado y de todo hdbito vicio- 
so, y que se esfuerza por amortiguar las causas del pecado 
y de las imperfecciones, mediante una vida Uena de gene- 
rosa vigilancia. 

Debil es la vida del alma con tendencias viciosas no 
combatidas: su edificio espiritual vacila, si no es constante 
en rehuir el pecado, pues esta construido sobre arena mo- 
vediza. 

Cuando se ven los males ejemplos de aquellos que 
abandonan el sacerdocio, de aquellos religiosos que dia- 
cen llorar amargamente a los angelesn (5), uno se pre- 
gunta: ^Como ha sido posible que almas privilegiadas ha- 
yan descendido tan bajo? Esas caidas, <Jhan sido de una 
vez y como por sorpresa? En manera alguna; no son ca- 
tash'ofes sdbilas; su causa es remota. Los fundamentos del 
edificio estaban minados de tiempo atras por el orgullo, el 
amor propio, la presuncibn, la sensualidad y la Mta de te- 
mor de Dios, En un momento dado, ha soplado el viento 
de la tentacion y el edificio se ha tambaleado y con estr6- 
pito se ha venido abaj'o. 

For esto san Benito pone tanto erapeno en indicarnos 
la necesidad de una labor previa sobre nosotros mismos, 
que logicamente debe preceder a todo desenvolvimiento, 
a todo florecimiento, a toda conservacion de la vida divina 
en el alma, Y como las rakes del pecado, que son la con- 
cupiscencia de los ojos, de la came y de la soberbia, nunca 
estan enteramente extirpadas en nosotros, el trabajo de 
expurgar no cesa jamas del todo; y aunque el alma, a me- 
dida que progresa, se conduce con mayor libertad espiri¬ 
tual, no debe, sin embargo, descuidar jamds la vigilancia. 

El santo Legislador quiso, pues, que este trabajo fuese 


Isa. xxxm, 
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objeto de una promesa que nos obligara por toda la vida, 
11 la promesa de la conversidn de costumbres# (6); y es el 
*1 segundo de los votes que emitimos. Por 41 nos obligamos 

j a tender a la perfeccion, esto es, a la uni6n con Dios, a 

i| conformaraos con su voluntad, por el amor. 

■jl Hay obstaculos que estorban esta union, por lo cual 

f la busca de la perfeccion exige que comencemos por apar- 

larlos de nuestro camino. San Benito es tambien muy ex- 
plicito en esta materia: nos sefiala tambien los ttinstru- 
mentosn que hay que emplear para desarraigar los vicios: 
«No dejarse llevar de la ira; no guardai' resentimiento; no 
tener dolo en el corazon; no dar paz fingida; no volver 
mal por mal; guardar su boca de palabras malas y vicio- 
saSM, etc. Quiere que todos los dlas confesemos a Dios en 
la oracion con lagrimas y gemidos los excesos de la vida 
pasada y que en adelante nos enmendemos de ellos» (7). 
■ En otra ocasion declara que s61o cuando el alma «este 

purificada de vicios y pecados, el Espiritu Santo, obrara 
plenamente en ella y el amor perfeclo reinara como prin- 
cipio de su vida» (8). 

Es, pues, necesario este trabajo de destruccion y des- 
apego del pecado, si queremos Uegarnos a Dios y encon- 
I trarle a El linicamente. Hay que emprender esta labor, 

'jl no por si misma, sino como condicidn de vida, como el 

I unico medio de dejar que se desarrolle y conserve en nos- 

j'. otros la union con Dios. Examinemos, pues, de que modo 

debemos aplicamos a este trabajo y descubriremos que 
uno de los mejores medios es la compuncidn del corazon, 
y veremos tambien lo que la Iglesia y los santos piensan 
de este sentimiento, los preciosos frutos que reporta al alma 
y, finaknente, las fuentes de donde precede. 


1. La compuncion, medio eficacisimo de evitak 
EL PECADO, ES UN SENTIMIENTO HABITUAL DE CONTBICi6n 

El pecado mortal es el obstaculo esencial a la unidn 
divina, asi como el venial deliberado impide el progreso 
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espiritual: ni uno ni otro se compadecen con la perfeccion, 
segtin es manifiesto. 

For el pecado mortal el alma se desvla enleramenle 
de Dios, y pone su fin en la criatura; su alejamiento de 
Dios es radical, y su union con fil queda destruida. Si le 
sorprende la muerte en este estado, quedara fijada para 
siempre en este alejamiento de Dios: «Apartaos de mi, 
malditosB (9). El Padre celestial no reconoce la imagen 
de su Hijo en el pecador, y por eso le excluye enteramente 
de la herencia. El pecado mortal se borra por la contricidn 
]>eifecta y por el Sacramento de la penitencia que aplica 
al alma los m6ritos infiuitos de Cristo y la purifica de la 
culpa (10). 

Para el pecado venial no se precisa acudir al Sacramento 
de la penitencia, por mas que sea un medio excdente, ya 
que Jesucristo lo instituyo para remision de todos los pe- 
cados: basta un acto de caridad, una comunion fei-vorosa, 
si no hay afecto al pecado. Atendamos bien a esta condicion, 
que es de importancia suma en la vida espiiitual. 

Cuando se trata de la perfeccion, conviene distinguir 
cuidadosamente entre pecados de fragilidad y pecados de- 
liberados. El pecado venial, por sorpresa, que escapa a 
nuestra debilidad, no nos detiene en la busqueda de Dios; 
con nuestra humillacion salimos de el, y en el encontramos 
un estimulo nuevo y mas fuerte para amar a Dios, Mas lo 
conbario sucede — hay que tenerlo muy en cuenta — en 
el pecado habitual y plenamente deliberado. Si se comelen 
re^armente faltas veniales deliberadas; si se cae a sangre 
fria, sin remordimiento, en faltas voluntarias y habitujdes 
contra la observancia de la Regia, aunque esta no obliga 
bajo pecado, es imposible que el alma que asi obra haga 
verdaderos y constantes progresos en la perfeccion. No 
son, ciertaraente, nuestras fragilidades, las flaquezas de alma 
y cuerpo, las que ponen 6bice a la gracia, pues Dios co- 
noce nuestra miseria y el barro de que fuimos formados; 
lo que paraliza la accidn de Dios en nosotros es el aferrarse 
al propio criterio, al amor propio, la fuente mds fecunda de 
infidelidades y faltas deliberadas. Poco antes de su pasion, 
el Salvador, contemplando la majestuosa esplendidez de 



LA COMPUNCION SENTIMIENTO DE CONTRICION 187 

Jerusalen, «llora por ella» (11) al pensar en su cercana rui- 
na. « j Que de veces ■— exclama — he querido atraerte a mi, 
a mi Padre, «y no quisisten: et noliiisti (12). Reflexionemos 
sobre esta palabra: noluisti. Cuando el Senor encuentra 
una tal resistencia, siquiera sea en cosas minimas, parece 
corao impotente para obrar sobre el alma. por qu6? 
Porque feta fomenta en si habitos que constituyen y man- 
tienen obstaculos que se oponen a la uni6n divina. Dios 
quisiera aproximarse, pero encuentra barreras que impiden 
la plenitud de su accidn: el alma no responde a sus divi- 
nas insinuaciones y opone diariamente tm «no>> a las inspi- 
raciones del Espiritu Santo que la inclina a la obediencia, 
a la humildad, a la caridad y al desprendimiento de si 
misma. tjCdmo podra progresai' seriamente con estas dis- 
posiciones? Imposible de todo pimto. 

Esta alma, no solamente no se elevara hacia Dios, mas 
correra riesgo de caer en graves culpas. Las veniales pre- 
disponen a una ruptura completa con Dios, porque quitan 
vigor a la resistencia contra la tentacidn, y el Elspiritu Santo 
termina por rebrarse cuando se le contrisla (13), dice 
San Pablo, con infidelidades voluntarias; y entonces una 
simple sacudida bastara para hacerla caer a esta alma en la 
culpa mortal, como nos ensena la triste experiencia. 

Este estado de tibieza es particularmente peligroso cuan¬ 
do proviene de pecados del espiritu, orgullo, desobediencia; 
establece un muro entre Dios y nosotros; y como Dios es 
el origen de nuestra perfeccion, el ahna que se sustrae a la 
accion divina se cierra la puerta a todo progreso. 

Para evitar ese estado tan pieligi'oso, nada mejor que la 
compuncion del corazon. 

Ixis que estamos obhgados a tender a la perfeccion de- 
bemos considerar este punto como de capital importancia. 
Si hay tantas almas que no adelantan en el camino del 
amor de Dios; si abundan, desgraciadamente, las que se 
acostumbran facilmente a los pecados veniales y a las infi¬ 
delidades deliberadas, es porque no estan animadas del 
espiritu de compuncion. dQue es, pues, la compuncidn? 

Es una disposicion del alma que la mantiene habitual- 

(11) Luc., XIX, 41. 

(12) Mut„ XXIII, 37. 

(yJ Efes., IV, 30. 
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mente en la contricion. Supongamos un alma piadosa que 

tiene la desgracia de caer en pecado mortal, lo que pue- , 

de suceder, en el mundo de las almas, donde se dan abis- 

raos de flaqueza y excelsitudes de santidad. La misericor- 

dia divina le concede la gracia del arrepentimiento, de una 

confesidn sincera y penitente de su pecado; es iroposible 

que caiga en la misma culpa en el moinento mismo en que ; 

siente tan doloroso pesar. 

Miremos al hijo prodigo cuando vuelve a la casa pa- 
terna. dLe imaginaremos, despu4s de su regreso, con aire 
desenfadado y presuntuoso, como si siempre hubiera sido 
un hijo sumiso: jAh, no! Pero se dira tal vez: ino se lo 
pei'dond todo su padre? Si, ciertamente: recibidle con los 
brazos abiertos; no le ech6 en cara su conducta; no le : 

dijo; “Eres un miserablen; le estrecho contra su corazdn. i 

Tncluso al padre, la vuelta de este hijo le Ueno de alegria I 

hasta el punto de preparar para el prodigo arrepentido un j 

opfparo festin. Todo qued6 olvidado, todo perdonado. 

Esta conducta del padre del hijo prddigo es la imagen de , 

la misericordia del Padre celestial. Ahora bien, (JcuAles j 

seri'an los sentimientos del hijo perdonado y la actitud que 
obsei varia en adelante? No lo dudemos; serfan los mismos 
que le animaban cuando arrepentido se arrojo a los pies 
de su padre. «Padre, peque contra vos; no soy digno de 
llamanne hijo vuestro; mas tratadme como al ultimo de 
vuestros siervosn. Tengamos por cierto que estas disposi- 
ciones eran las que predominaban en su alma en medio del 
regocijo con que era celebrado su retorno, y que, aunque 
mis tarde su contriccidn perdiera en intensidad, no se 
borraria nunca del todo de su alma, aun despuis de re- 
puesto para siempre en su lugar en la casa patema. En su 
nuevo estado de prosperidad, 'I’cuantas veces no diria a su 
padre: «Todo me lo habeis perdonado, pero mi corazon ^ 

no cesari de repetir con gratitud, que me pesa de haberos 
ofendido y deseo con todas veras remediar con fidelidad 
mayor todo lo pasados I 

Tales deben ser los sentimientos del ahna que ofen- i 

did a Dios, despreciando sus perfecciones y renovando los * 

sufirimientos de Jesucristo. 

Supongamos ahora en esta alma no un acto aislado de 
arrepentimiento, sino iirt estado habitual de contriccidn: 
es casi imposible que caiga nuevamente en falta deliberada. ^ 
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riY esto por qud? Porque esta sdlidamente establecida en 
una disposicion que iror su propia natiualeza le mueve 
a rechazar el pecado. El espiiitu de compuncidn es pre- 
cisamente el sentimiento de contricion, que domina de un 
modo permanente en el alma. Constituye al alma en un es¬ 
tado habitual de odio al pecado; por los movimientos in- 
teriores que provoca, es medio eficacisimo contra las tenta- 
ciones* Entre el espiritu de compuncidn y el pecado existe 
tma irreductible incompatibilidad, porque fortifica al ahna 
en el honnr al pecado y en el amor de Dios. Asi vemos 
que San Bernardo emplea mds de una vez la palabra 
IIcompuncidn® por nperfeccidn®. Hasta tal j>unto este 
sentimiento, cuando es sincero, preserva al alma de ofen- 
der a Dios. 


2. Lo QUE DICEN LOS SANTOS Y LA IglESIA ENSENA 

La espiritualidad de los primeros tiempos inducla a una 
piedad muy estable, lo que no podemos menos de ad- 
mirar. Aparte las inevitables excepciones, vemos a los anti- 
guos monjes, que se reclulaban a veces en medios mds 
rudos que . los nuestros, alcanzar en pooo tiempo una vida 
interior de gran firmeza, al paso que muchas almas de 
nuestros dias, aun entre los religiosos y consagrados a Dios, 
viven una vida espiiitual de terrible inestabihdad. Las fluc- 
tuaciones a que estan sujetas son irmumerables, y sus as- 
ceusiones Interiores tropiezan siempre con obstaculos, hasta 
el punto de verse comprometido en ellas todo progreso. 

La causa de estas vacdaciones espirituales hay que bus- 
carla las mas de las veces en la falta de compuncidn; no 
hay medio mas seguro de comunicar a la vida espiritual fir¬ 
meza y estabdidad, que el impregnar al alma de espiritu 
de compuncidn. 

Generalmente, los autores modernos son parcos en tra- 
tar de esta materia (14) al contrario de los antiguos misticos, 
que insisdan en la importancia de la compuncidn para el 
progreso espiritual, y los mayores santos practicai'on y reco- 
raendaron semejante disposicion del alma. 



.J 
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nSabeis — dice San Pablo a los de fifeso — que des- 
de que llegue a Asia no he cesado de servir a Dios en 
medio de vosoh'os, con humildad y lagrimasn (15). El 
Apdstol recordaba los tiempos en que persiguio a la 
I^esia (16); no se avergiienza, al escribir a su disclpulo 
Timoteo, de acusarse de que fu6 «blasfemo» y persegui- 
dor; se llama a si mismo nel primero de los pecadores”, 
que obtuvo misericordia para que Jesucristo pudiese ma- 
nifestar con el, antes que con ningun otro, su inagotable 
longanimidad, y presentarla como ejemplo a todos aquellos 
que despues hablan de creer en Cristo. Al reoordar esta 
misericordia infinita, el Apostol prorrumpe en este grito 
de reconocimiento: nAl rey de los siglos, inmortal e in¬ 
visible, Dios unico, se tribute honor y gloria por todos 
los siglos» (17). 

Otro oconversou, objeto de la misericordia divina, san 
Agustln, ha dejado escrito (18): nHablar mucho en la 
oracion es hacer una cosa necesaria con palabras super- 
fluas. Orar mucho es importunar, con un piadoso movi- 
miento del corazon, a la puerta de quien llamamos; por- 
que la oracidn consiste, no tanto en largos discursos y 
abundancia de palabras, cuanto en Mgrimas y gemidos, 
pues no desconoce nuestras lagrimas el que cre6 con su 
Verbo todas las cosas, y no necesita de palabras humanasn. 

Nuestro bienaventurado Padre se hace eco de qstas 
mismas expresiones: nEn la oracion — dice—'debemos 
templar el alma en la compuncion* (19). «Y no olvidemos 
— dice en otro lugar — que «seremos atendidos, no por lar¬ 
gos discursos, sino por la pureza del corazon y el anepenti- 
miento con lagrimasa (20). El santo Patriarca no osaria 
afirmar esto si no estuviera convencido de ello y no io hu- 
biera 61 mismo experimentado. Veamos asimismo el retrato 
del monje perfecto, tal como esta descrito en el duodecimo 
grado de humildad: «Ha llegado — dice — a aquel amor 
de Dios que, por ser perfecto, excluye todo temor (21). 
(jCudl es la actitud de este monje? nSe juzga reo de peca- 
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do en todo momento, indigno de levantai- la vista al cielon. 

Este es realmente el sentimiento que se encuentra en 
todas las almas santas. Una distinguida matrona, conver- 
tida de una vida de lujo y disipacion, escribla a san Gre¬ 
gorio que le importunaria siempre hasta que le asegurase 
que Dios le habia perdonado sus pecados. El santo Pon- 
lifice, empapado en el espiritu de la Regia, le respondid 
que «su demanda era tan dificil como perjudicial: lo uno 
porque el se juzgaba indigno de revelaciones, y lo otro 
porque para su eterna salvacion era mejor que no llegara 
la certeza del perddn [aquella certeza aljsoluta que exclu- 
ye toda duda y todo temor] hasta el ultimo momento de 
la vida, cuando no pudiera ya Uorar sus pecados y apenar- 
se delante de Dios. Hasta el fin de su vida debia mante- 
nerse la consultante en la compuncion del corazon no 
dejando pasar ni un solo dia sin lavar con lagrimas sus 
manchas espirituales» (22). Santa Gertrudis, verdadero li- 
rio de pureza, decia al Sehor con su profunda humildad: 
lEl mayor milagro, Senor, es que la tierra soporte a una 
pecadora como yo» (23). Y Santa Teresa, aleccionada en la 
perfeccion por el mismo Jesucristo, habia escrito en su 
oratorio estas palabras del Salraista. hNo quieras entrar en 
juicio con tu siervo, Senor» (24). No era exclamacidn de 
amor, ni expansidn de alabanza, sino grito de arrepenti- 
miento de esta alma serafica, la cual, segun cuentan sus 
bidgrafos, jamas habia cometido un pecado mortal (25). 
Santa Catalina de Sena no cesaba de implorar cada dia la 
misericordia divina, y terminaba siempre su plegaria con 
esta invocacidn: nApiadate, Senor, de mi, porque he pe¬ 
cado. (26). 

En todas estas almas no se trataba, al expresarse asi. 
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de actos singulares, de impulses pasajeros; sus palabras 
eran fiel expiesidn de un sentimiento interao, permanente, 
4vido de manifestarse. 

Este habitual sentimiento de compuncidn es tan pie- 
cioso, que, como dice santa Teresa, rebosan de 61 las almas 
que ban sido objeto de mas favor es divinos. Hablando de 
las que han llegado a la sexta morada del castillo interior, 
la Santa les recomienda muy mucho no olvidar los, des- 
hces pasados. «E1 dolor de los pecados — escribe — orece 
mas, mientras mas recibimos de nuestro Dios. Y tengo yo 
para mi que hasta que estemos adonde ninguna cosa pue- 
de dar pena, que esta no se quitara. Verdad es, que unas 
veces aprieta mds que otras, y tambien es de diferente 
manera; porque no se acuerda de la pena que ha de tener 
por eUos, sino de como fu6 tan ingrata a quien tanto debe 
y a quien tanto merece ser servido; porque en estas gran- 
dezas que le comunica, entiende mucho mas la de Dios. 
Espdntase c6mo fue tan atrevidaj llora su poco respeto, 
parecele una cosa tan desatinada su desatino, que no aca- 
ba de lastimar jamas, cuando se acuerda por las cosas tan 
bajas que dejaba una tan gran Majestad. Mucho mds se 
acuerda de esto que de las mercedes que recibe, siendo 
tan grandes como las dichas, y las que estdn por decir, 
parece que las Ueva un rio caudaloso, y las trae a sus 
tierapos. Esto de los pecados estd como un cieno, que 
siempre parece que se avivan en la memoria, y es harto 
gran cruz» (27). 

La misma Iglesia nos offece en la liturgia de la misa 
bellos ejemplos de compuncidn de corazon. 

Observemos qud hace el sacerdote en el moraento de 
ofrecer el santo sacrificio, que es el mas sublime homenaje 
que la criatura puede tributar a Dios. No podemos menos 
de suponer al sacerdote en estado de gracia, en amistad 
con Dios: de otra suerte cometeria un sacrilegio. ^No pa¬ 
rece, piles, lo natural que en el momento en que va a rea- 
lizar el acto rads solemne del culto, el sacerdote llamado 
por Dios entre muchos a tan alta dignidad, debe albergar 
unicamente en el alma sentiraientos de amor? No; la Jgle- 
sia, su tutora infalible, comienza por hacerle confesar ante 

(27) SBttta Teresa, Obras: Moiadas sextas, t 
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los lieles su condicidn de criatura y de pecador; ConfUeor 
Deo omnipotenti... et vobis, fratres, quia peccavi nimis. 
Despues, en el curso de la augusta ceremonia, multiplica en 
sus labios las formulas en que demanda perddn; nBorrad, 
Senor, os lo suphearaos, nuestras iniquidades, para que, con 
un corazon pure, entremos en vuestro santuariou. En me¬ 
dio del canto angdlico, mezcla con las exdamaciones de 
amor y santa alegria los acentos de compimcidn. Apiadaos 
de nosotros, Vos, que perdonais los pecados del mundo». 
Ofrece a Dios la hostia inmaculada upor la multitud de 
sus pecados, ofensas y negligencias»; antes de la consa- 
gracidn le ruega «que le salve de la condenacion eteman. 
Despues de la consagracidn, en la cual el sacerdote se ha 
identificado con el raismo Cristo, suplica a Dios nque le 
haga participe de la compania de los santos, a pesar de 
sus faltasD. Llega el momento en que debe unirse sacra- 
raentalmente con la vicdma divina, y se golpea el pecho 
como un pecador; «Cordero de Dios...: no considereis 
mis pecados... que esta union de mi alma con Vos no sea 
para ml causa de juicio ni principio de condenaci6n». 

jCudntisimos sacerdotes y pontifices, objeto de nues- 
tra veneraci6n, han pronunciado estas palabras: «Te ofrez- 
co. Padre santo, esta hostia inmaculada por mis innume- 
rables pecados I;» Y la Iglesia les ha obligado a repetir: 

It Senor, yo no soy digno*. (jPor que ese proceder de la 
Iglesia? Porque sin la compuncion no puede alcanzarse 
el verdadero espiritu cristiano. Cuando el sacerdote su¬ 
plica que su sacrificio vaya unido al de Cristo, dice: i<Re- 
cibenos, Senor, en espiritu de humildad y con el corazon 
contriton. La oblacidn de Jesucristo es siempre grata al 
Padre, pero, en cuanto ofrecida por nosotros, solo lo sera 
si nuestras almas estan imbufdas de compuncidn y humil¬ 
dad, que es fruto de aquella. 

Este es el espiritu que anima a la Iglesia, esposa de 
Cristo, en la accion mas sublime, mas santa que realiza 
en la tierra. Aim cuando el alma se identifica con Cristo, 
uniendose a El por la comunidn, la Iglesia quiere que 
no olvide su condicion de pecadora, quiere que este siem¬ 
pre impregnada del espiritu de compuncion: KRecibenos 
en espiritu de humildad y con el corazon contriton. 
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3 . LeJOS DE see INCOMPATIBLE CON LA CONFIANZA Y GOZO 
EN Dios, la compunci6n los keafibma 

Nadie dudari de que tales sentimientos de compun- 
ci6n prescritos por la Iglesia para la misa, scan oportu- 
nos en ella; pero podra ocurrirsenos, tal vez, que hay que 
reservarlos para los momentos en que se renueve el sa- 
crificio de la cruz o se recihen los Saciamentos, es decir, 
para la litui-gia. ^Deberemos, pues, cousiderarlos en lbs 
momentos ordinarios de la vida interior, como piadosas exa- 
geraciones, hiperboles o maneras de obrar excesivas? |Ah, 
no, por ciertol 

He aqui lo que san Juan en su epistola, divinamente 
inspirada, dice; «E1 que afirma que no tiene pecado se 
engafia a sf mismo y no dice verdad» (28), Para las almas 
grandes y santas esta confesion es sincera, clara y diafana, 
porque cuanto mas se allegan a Dios, sol de justicia y 
santidad inmaculada, tanto mas reconocen las raanchas 
que las deslustran. El divino resplandor de que eslan 
banadas pone de manifiesto, por singular contraste, las 
minimas faltas, los defectos mas insignificantes; su mirada 
interior purificada por la fe y el amor penetra mfc pro- 
fundamente en las perfecciones divinas, y asi comprenden 
major la bajeza de su ser y el abisrao que las separa de 
lo infinito (29). La mas intima unibn con Cristo da a los 
santos un vivo y claro sentimiento de los sufrimientos que 
sobrellevo Jesucristo por la expiacion del pecado; y por 
el conocimiento mbs elevado de la vida de la gracia, con- 
ciben mejor el horror de la ofensa hecha al Padre celestial, 
del desprecio de la pasibn de Cristo y de la injuriosa re- 
sistencia al Espiritu Santo. 

Se comprende, pues, que el haber ofendido a Dios, 
aunque hay sido una sola vez, debe conmover intima y pro- 
fundamente a estas almas. Su habitual actitud de pesa- 
dumbre y aborrecimiento del pecado demuestra una cons- 

(aS) I Juan, I, 8. 

(ag) •Delaoie de Dioa y de sus perfecciones cada uno se reconoce a 
al tuiarao y bus propias niiserias i en el esplendor de su imneasa lua 
descuarimoB nuestraa sombras.j Dom M. PBSXtTGiiiiE, La Utursis catho- 
Uque, pie. loj. 


tante y sobrenatui-al delicadeza que agrada mucho a Dios 
y les atrae la misericordia infinita. 

Por otra parte, el estado del alma de que vamos ha- 
blando, en manera alguna esta en contradiccibn con la 
conflanza y el gozo espiritual, con las efusiones de amor 
y la complacencia en Dios. San Agustin, san Benito, san 
Gregorio, san Bernardo, santa Gertrudis, santa Catalina de 
Sena, santa Teresa, todas estas almas, saturadas del espi¬ 
ritu de compuncibn, (ino rebosaban al mismo tiempo de 
amor divino y gozaban las dulzm-as del Espiritu Santo? 
(iNo habian Uegado a un sublime grado de unibn con Dios? 

El amor y el gozo, lejos de encontiar un obstaculo en 
la actitud habitual de aiTepentimiento que constituye la 
compuncibn, se apoyan en ella como en una de sus bases 
mas sblidas, y sus impulses tienen en ella su ptmto de 
arranque. ,jNo es este uno de los fmtos mas preciosos 
de esta disposicibnp iCual es, en efecto, la fuente prin¬ 
cipal de que dimanaP El requerdo de la ofensa hecha a 
Dios, bondad infinita. Por su misma naturaleza la com¬ 
puncibn participa de la contricibn perfecta, una de las 
formas mas puras y sing-ulares del amor. Excita constan- 
tementa la generosidad y dileccibn, que aspiran a reparar 
las pasadas culpas con un crecido fervor; inspira al alma 
la desconfianza en si misma, pero la vuelve admuable- 
mente dbcil a la accibn divina, extremadamente atenta a 
los movimientos del Espiritu; la pone en guardia contra la 
disipacibn voluntaria y la ligereza habitual, tan peligrosas 
para la vida sobrenatural y tan contrarias a nuestro estado 
religioso. Nada hay tan peligroso para el alma como una 
familiaridad de mala ley en nuestras relaciones con el 
Sefior; y la compuncibn nos bbera de ese peligro, porque, 
como dice el padre Faber (30), nos Eeva a aprovecharnos 
mejor de los sacramentos, porque nos mueve a recibirlos 
con mas humildad y aixepentimiento, con mbs vivo senti¬ 
miento de nuestras necesidades. La gracia no da toques 
en balde a la puerta del alma sobrecogida de este piadoso 
dolor... La tibieza no se compagina con este santo arre- 
pentimiento, pues son dos tendencias que no pueden sub¬ 
sists en la misma personan. 

A veces la compuncibn es tan viva y profunda, que 


tso) Loc. cit. 
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viene a ser prbcipio de una vida nueva, Uena de amor, 
consagrada totalmente al sei-vicio de Dios. ciEntonces 
•— dice san Gregorio — el alma pemtente es mas agradable 
al Sefior que otra inocente, pero mecida en una perezosa 
seguridadn (31). 

La compuncion, como verdadera fuente de hmnildad 
y generosidad, induce al alma a aceptar sin reserva la 
voluntad divina, en cualquier forma que se maniBeste, y 
a pesar de todas las pmebas a que la soraeta; porque el 
alma las considera todas como medios de vengar en si las 
perfecciones y derechos de Dios que el pecado habla des- 
conocido o ultrajado. Por el amor tan gravemente ofendido 
se somete de buen giado a cualquier contrariedad por dura 
y penosa que sea; y en eUo encuentra ademas una fuente 
inagotable de meritos. Todos conocemos el episodic de la 
vida de David cuando, hacia el fin de su reinado, se ve 
obligado a salir de Jerusalen por la rebelion de Absalon. 
En su hulda se encuentra con Semel, de la parentela de 
Saiil, que le arroja piedras al mismo tiempo que le mal- 
dice: oHuye, huye, hombre sanguinario, ^ora te dan tu 
merecido.n Uno de los criados de David quiere castigar 
al insolente; mas el rey le detiene, diciendo: «D6jale; 
he aqul que el hijo de mis entranas atenta contra la vida 
de su padre; y, c6mo admirarse de que un extraiio me 
maldigaP Dejale, que Dios lo ha dispuesto asi; tal vez 
el Senor atendera a mi afliccidn (32) y me bendecira a 
cambio de esta maldicionn (33). Recordando sus culpas, 
lleno el corazon de estos sentimientos de compuncion de 
que rebosa el Miserere, el santo rey acepta los ultrajes en 
expiacion de sus pecados. 

Este sentimiento es tambien origen de viva caridad 
para con el prdjimo. Si en nuestros juicios somos severos 
y exigentes con los ob'os, si descubrimos con ligereza las 
faltas de nuestros hermanos, carece nuestra alma del sen¬ 
timiento de compuncion, porque el alma que lo posee ve 
en si misma los pecados y debilidades de que adolece, se 
contempla tal como es delante de Dios, lo cual basta para 
destruir en ella el espiritu de vanagloria y hacerla indul- 
gente y compasiva con los demas. 

(31) Reg. Past; III, c. 28. P. L., t. 77, col. 107. 

(33) En el texto masoiitico se lee ; *11115 Ifigriraas*. 

(33) II See., XVI. 


No por eso — y repitamoslo una vez mds — hemos de 
creer que el gozo este ausente de tal alma: todo al con- 
trario. Excitando el amor, avivando la generosidad, fomen- 
tando la caridad, la compuncion nos purifica mas y mas, 
nos hace menos indignos de unimos a nuestro Senor; nos 
da seguridad de perdon y confirma la paz del alma. De 
esta manera no disminuye en nada la alegria espiritual ni 
el encanto de la virtud. Asi lo certifica san Francisco de 
Sales, quien, mejor que nadie, ha sabido hablarnos del 
amor de Dios y del gozo que de el dimana: «A la tristeza 
que proviene de la verdadera penitencia, mas que tris¬ 
teza debe llamarsele disgusto y sentimiento de aborreci- 
miento del pecado; es una tristeza que no entorpece el 
espiritu, antes lo vuelve mds active, pronto y diligente; 
que no deprime el corazdn, sino que lo levanta por la ora- 
ci6n y la esperanza y estimula en el el fervor; que, en sus 
mayores amarguras, produce siempre el dulzor de un con- 
suelo incomparable)). Y, citando a un antiguo monje, eco 
fiel de la ascesis de tierapos remotes, anade el gran Doc¬ 
tor: (ILa tristeza, dice Casiano, que inspira la solida peni¬ 
tencia y el agradable airepentimiento del cual no nos arre- 
pentimos jamds, es obediente, afable, humilde, suave, pa- 
ciente como que proviene de la caridad; de tal manera 
que todo dolor corporal y toda la contricion del corazon 
es en cierto modo alegre, animada y vigorizada por la es¬ 
peranza del provecho)) (34). 

He aqui los naturales frutos de la compuncion. Tan 
lejos esta de amilanar al alma, que antes bien la hace 
mas diligente en el servicio divino, lo que es ya un indi- 
cio de verdadera devocion. Y asi, cuando el alma, al re- 
cuerdo de las transgresiones pasadas — recuerdo que debe 
referirse al hecho do haber ofendido a Dios, no a las cir- 
■cunstancias de la misma ofensa—, se humilla delante de 
Dios y se sumerge en llamas de contricion que purifiquen 
el orin que la corroe, cuando se reconoce sinceramente 
indigna de las gracias divinas: «Apartate de mi, que soy 
un pecadora (35), Dios se vuelve a ella con infinita bon- 
dad: «No despreciaras, Senoi', al corazon contrito y humi- 
Uado)) (36). Cuando ve un alma que se esfuerza sin cesar 

(34) Prdctica del antor «e Oios, i, XI, c. sr, S- 

(35) Lvc., V, 8. 

(36) Salmo L, 19. 

_I 
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en puiificarse de sus culpas y con buena voluntad se es- 
mera en reparar las infidelidades cometidas, Dios se incUna 
hacia ella lleno de misericordia. «Dios — dice san Agus- 
tin — atiende mas a las lagrimas que al mucho bablara (37). 
y san Gregorio: «Dios no se bace esperar; con los dones 
perdurables enjuga nuestras lagrimas momentaneas# (38). 

Penetrado de estos pensamientos, nuestro bienaventu- 
rado Padre quiere que ntodos los dias confesemos con la- 
griraas y Uanto, en la oracion, los excesos que hemos come- 
tido» (39). No dice san Benito, ^de vez en cuando», sino 
Kcada diaii. Y ^por que esta recomendacion? Porque sabe, 
y quiere que nosotros lo entendamos asi, que si nsomos 
oidos sera a-causa de esta actitud humMe del alma con- 
tritan (40). El san to Patriarca tenia sus profundas razones 
al asentar este indiscutible axioma de la ascesis monas- 
tica (41). 


4. Nos DA FUEBZAS CONTRA LAS TENTACIONES 

Otro fruto, y de los mas preciosos, del espiritu de com- 
puncion, es el fortalecernos contra las tentaciones. Fomen- 
tando en nosotros el odio al pecado, la contricion nos pone 
en guardia contra los amagos del enemigo. 

Y porque la tentacidn tiene un papel tan importante 
en la vida espiritual, conviene hablar de eUa; veremos ade- 
mas que para resistirla nos suministra la compuncion una 
de las mas necesarias y eficaces armas. 

Se imaginan algunos que la vida interior es un facil 
ascender, comodo y sin sacudidas, por un camino sembra- 
do de flores. Sabemos que generaliriente no es asi, por mas 
que Dios, dispensador magnanimo de sus dones, pueda 
llevarnos a El por los oaminos que mds le plazca. Ha 
tiempo que en la Sagrada Escritura se ha escrito: nHijo 
mio, si te quieres consagrar al servicio de Dios —■ y a esto 

(3?) SermAn XLVII flel apAndlce. B. L. XXXIX, col. 1838. 

(38) Homil. in Bv., 1. II, hom. XXXI, 8. P. L., LXXVI, col. 

(39) Sesla, cap. IV. 

{40) Ibid., cap. XX. 

(41) «Quiere san Benito consetvar nuestras almas a tono con et Mi¬ 
serere: el estado Intimo de David penitente, pero rebosaudo conflaUrn 
en la divine misericordia, ya que David de contimio reasume en los 
salmos la altemativa entrc la contricldn y el amor., De M. PBsInGilas, 

Joe. Cit, pSgS. I0I-103. 


venimos al monasterio, nescuela donde se ensena a servir 
al Sefior (42) —, prepdrate para la tentaciona (43). De he- 
cho, nosotros, en las condiciones presentes de nnestra natu- 
raleza, no podemos encontrar plenamente a Dios sin ser 
zarandeados por la tentacidn; y mas arrecia el enemigo sus 
combates contra los que mas buscan sinceramente al Senor 
y tratan de plasmar con mas perfeccion la imagen de Je- 
sucristo. 

Pero se dird que, siendo la tentacion un peligro para el 
alma, seria mucho mejor no sufrirla. Nos sentimos natu- 
ralmente Uevados a envidiar la suerte del que no fuera 
nunca tentado. Feliz el, diremos con una sincera exclam a- 
cion. Tal es, quizd, en efecto, el parecer de la humana 
sabiduria, pero Dios nos dice lo contrariot eDichoso el 
bombre que es tentadon (44). dPor que el Espiritu Santo 
lo proclama feliz, cuando nosotros lo juzgamos desdicha- 
do? Porque el angel decia a Tobias: «Ya que eres grato a 
Dios, convenia que la tentacion te probasen (45). ^Serd 
acaso per la tentacion en si misma? No, por cierto, sino 
porque Dios quiere aquilatar nuestra fidelidad; sostenida 
por la gracia, esta fidelidad se fortifica con la lucha, y obte- 
nemos por su victoria la corona de la vida (46). 

Las tentaciones sufridas pacientemente son fuente de 
mdritos para el alma, y ocasidn de gloria para Dios; por¬ 
que el que responde con constancia a la prueba acredita 
la potencia de la gracia: «Te basta mi gracia; mi poder 
se mauifiesta en tu debifidadn (47). Dios reclama de nos¬ 
otros este homenaje y esta gloria. Miremos al santo Job. La 
Escritura nos dice que el Senor se ufanaba de la perfeccion 
de este juste. itUn dia — dice el sagrado texto, dramati- 
zando la escena — el deraonio comparecio ante Dios, que 
le difo: itdOe donde vienes?" "De darme un paseo por el 
mundon, contest6 el. Y el Sefior: oHas parado mientes en 
mi siervo Job, que no tiene semejante en la tierra en sen- 
cillez, rectitud, temor de Dios, y bondad de obras?ii Sata- 
n^ contestd con desenfado: wValiente merito el de un 
hombre al que todo le va bien, y le sonrie la fortuna; pero 


(4a) FrAIogo Se la Regia. 

(43) Eccli.. II. t. 

(44) Santiago, I, la. 

(45) Tab.. XII, 13. 

(46) SfUitiagOj I, xa. 

(47) II Cor., XII, 9. 
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retirale tu protecci6n, hazle sentir la escasez y veras c6mo 
te maldiceii (48). Dios permite al demonio que ejerza su 
maligna influencia en sus bienes, en su familia y ea su 
misma persona; helo aqui despojado de todo, cubierto 
do lepra, abandonado en un estercolero y, por colmo de 
desdicha, obligado a siifrir los escamios de su mujer y sus 
amigos, que le incitan a blasfemar de Dios, Pero Job se 
mantiene fiel al Senor, con nna constancia firme e inven- 
cible: ni un ademan de rebeldia en su corazdn, ni la menor 
queja asoma a sus labios; solo la sumisidu y la resignacion 
le arrancan estas palabras: El Senor me lo did, y el Senor 
me lo quitd; sea por siempre su nombre bendito... Si de fil 
recibimos los bienes, dpor tambien no hemos de acep- 
tar de su manb los males? (49). |Qud constancia tan heroi- 
cal iQue gloria no da a Dios bendiciendole en medio de 
sus miseriasl Sabemos tambidn que Dios, tras la prueba, 
le acrecentd las riquezas; la atencidn no sirvid mds que 
para realzar la fidelidad de Job. 

La tentacidn realiza, ademas, en ciertas almas un tra- 
bajo que nada puede reemplazar. Las hay rectas, si, pero 
envanecidas, que no llegaran a la divina unidn sino despues 
de ser humilladas, abatidas. Bien les vendrd conocer pal- 
pablemente el abismo de su propia flaqueza y cdmo expe- 
rimentar la absoluta dependencia que tienen de Dios, para 
que aprendan a desconfiar de si mismas. Solo la tentacidn 
les manifiesta su impotencia; cuando se ven sacudidas por 
ella experimentan la necesidad de humillarse, porque se 
sienten al borde del abismo y no tienen mas remedio que 
pedir angustiosamente el auxilio divino; esa es la hora 
de la gracia. La tentacidn mantiene a estas almas vigilan¬ 
tes acerca de su debilidad, y las conserva en un constante 
espirltu de dependencia de Dios; para ellas es la mejor 
escuela de humildad. 

Para otras almas la tentacidn es un preservativo contra 
la tibieza: sin ella caerian en la indolencia espiritual; la 
tentacidn es un estimulo que raediante la lucha aviva el 
amor y da a la fidelidad ocasidn de manifestarse. Tenemos 
el ejeraplo de los Apdstoles en el huerto de Getsemani. Aun 
cuando de antemano les habia advertido el divino Maestro 
que velasen y orasen, se abandonan al sueno; no sintiendo 

(48) Jotj, I, 7-11- 

(49) Job, I, 21 ; n, JO. 
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el peligro, se dejan sorprender por los enemigos de Je- 
s6s y huyen abandonandolo. jCudn diferente proceder 
habian observado cuando en el lago luchaban contra la 
tempestad! Ante el peligro que les amenazaba corrieron 
a despertar al Maestro con el grito de angustia: «Salva- 
nos, Senor, que perecemosn (50). 

Finalmente la tentacidn es un gran medio de adquirir 
experiencia. fista es un precioso fmto de la misma, por¬ 
que por la tentacidn nos hacemos aptos para ayudar a los 
que vienen a nosotros en demanda de auxilio. (jCdmo po- 
(iriamos ayudar eficazmente a las abnas probadas, si nos¬ 
otros mismos no hubieramos pasado por parecidas pruebas? 
San Pablo dice de Jesucristo que «quiso experimentar to- 
das nuestras flaquezas, excepto el pecado (51), para mejor 
compadecer nuestras debilidades* (52). 

No nos amilanemos, pues, en la tentacidn, por frecuen- 
te y violenta que sea. Es una prueba, y Dios la permite 
para nuestro bien. Por fuerte que sea, no es un pecado 
mientras no nos expongamos voluntariamente a sus instiga- 
ciones y no consintamos en ella. Sentiremos tal vez su 
atractivo, su deleite; pero mientras la voluntad no ceda 
estemos tranquilos, porque Jesucristo esta con nosotros y 
en nosotros. Y, dquien mas fuerte que EIP 


,, 5 . Como debemos hesistib a la tentagi6n 

Venga de donde viniere la tentacidn — del demonio, 
del mundo o de nuestras raalas inclinaciones —, y presen- 
tese como quiera, debemos resistirla con valentia y sobre 
todo con presteza. 

Nuestro bienaventurado Padre se nos muesh'a como 
|-, modelo de esta generosa resistencia. Todos sabemos cdmo 

' un dia, tentado por el recuerdo de los placeres mundanos, 

I se despojd de sus vestidos y revolcdndose en un zarzal 

II quedd su cuerpo ensangrentado (53): acto que tal vez no 

" tiene parej'o en los anales de la santidad, y muestra su 

i gran fuerza de anhno. El santo Patriarca sabia, pues, por 


(so) Mat., viir, 25. 
(si) Hebr., TV, is. 
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experiencia lo que era la tentaci^n, y como se la resiste. 
Ahora bien, (Jqu^ nos aconseja? Empleando el lenguaje de 
su ascesis, diremos que nos provee de tres ffinstrumentosn 
para combatir; «Velar a todas boras sobre la propia con- 
ducta; estar firmemente persuadidos de que Dios nos esta 
mirando en todo lugar; estrellar en Cristo, sin demora, los 
malos pensamientos que nos sobrevengann (54). 

La vi^ancia nos estaba ya sumamente recomendada 
por el mismo Senor; <(Vigilad» (55). dComo obtenerla? 
Con el espiritu de compuncion. Cuando el alma lo posee 
esta siempre en guardia, Conociendo por propia experien¬ 
cia su flaqueza, siente horror a cuanto puede Uevarla a 
ofender de nuevo a Dios. Animada de este temor, llena 
de amor, se mantiene en vela para esquivar cuanto podria 
apartarla de este Dios, <cque dia y noche se preooupa 
de ellan. 

Y como desconfra de si misma acude a Cristo: 
ftorads (56). «E1 verdadero disclpulo de Cristo —■ dice nues- 
tro bienaventurado Padre — es aquel que, rechazando de las 
puertas de su corazdn el espiritu maligno, con su misma 
sugestidn lo aniquilon (57). Y ,ic6mo haremos impotente 
al maligno y su malicia? nArrancando los primeros renue- 
vos de las sugestiones diabdiicas y esfrellandolas en Cris¬ 
to n (58). San Benito compara los malos pensamientos a 
renuevos del diablo, padre del pecado; y nos dice que 
hay que reohazarlos y reducirlos a la nada estrellandolos 
contra Cristo tan luego como se maniHesten: mox ad 
Christum allidere (59). 

Mox, esto es, al instante; las sugestiones hay que sofo- 
carlas en cuanto aparezcan; si las mimamos, arraigan y 
despues carecemos de energia para resistirlas. Es mas fdcil 
vencerlas al principio que cuando por descuido se las ha 
dejado desaiToUar. Son «renuevos» que hay que quebrar, 
esto es, debiles y como recien salidos, faciles de destruir. 
Con la expresion «estrellar contra Cristo» el bienaventurado 
Padre recuerda el anateraa del Salmista contra Babilonia, 
la ciudad pecadora: wDichoso el que arrebate tus hijos y 



p. IV. 
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los esbeUe contra las piedrasn (60). Y Cristo, segun san 
Pablo, BBS la piedra angular de nuestro edificiq espiri- 
tuab (61). 

Acudir a Jesucristo es, en efecto, el medio mas seguro 
de veneer las tentaciones: el demonio teme a Cristo y 
tiembla ante su cruz, (JSomos tentados contra la fe? Diga- 
mos al memento: aCuanto revelo Jesucristo lo aprendid 
del Padre; es el Unigenito que, del seno del Padre, vino 
a manifestamos los secretos que El s6Io conocia: esa es la 
verdad. Si, Senor mio, Jesus, yo creo en Vos; pero aumen- 
tad mi fen. jiSomos tentados contra la esperanza? Miremos 
a Jesi'is en la cruz, hostia propiciatoria por los pecados 
de todo el mundo, Es el Pontifice santo, y it que por nosotros 
entro en el cielo y siempre intercede en favor nuestron (62). 
El ha dicho: itAl que viniere a mi, no le rechazareji (63). 
(jSe insimia en nuestro corazon un sentimiento de descon- 
fianza? ^iQuien nos ha amado mas que Cristo? «Me amo 
y se enhego a mi» (64). Cuando el demonio nos inspire 
sentimientos de orgullo miremos a Cristo Jesiis; era Dios 
y con todo se anonadd y humilld hasta la muerte ignomi- 
niosa del Calvario. [Y habria de ser el discipulo de mejor 
condioidn que el maestro? (65). (jEs el amor propio el 
que nos sugiere deseos de venganza? Miremos tambien a 
Jesus, nuestro modelo, en su pasidn: bNo apartd su ros¬ 
tra de los que le escupian y golpeabann (06). Si el mundo, 
cdmplice del demonio, nos lisonjea con halagos pecamino- 
sos, vanos y pasajeros, refugiemonos cabe Jesds, a quien 
Satands osd prometer la gloria y el mundo entero si queria 
adorarle: itSefior Jesus, lo abandone todo por ti, por 
seguirte mas de cerca; no permitas que jamas me aparte 
de tin (67). No hay tentacidn que no pueda vencerse 
con el recuerdo de Cristo: mox ad Christum allidere. Y si 
la tentacidn persiste, si va acompanada especialmente de 
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sequedad y tinieblas espirituales, no desfallezcamos: es se- 
nal de que Dios quiere vdciar nuestra alma de si misma 
para ensanchar su capacidad divina y colmarla de su gra- 
cia: «Le podara para que de mds fruton (68); como los 
discfpulos, gritemos de todas veras a Jesiis: nS^vanos, 
Senor, que perecemosj> (69). 

Si lo hacemos asi en el momento de la tentacion, mox, 
cuando es todavia floja; si especialmente nuestra alma se 
mantiene en aquella actitud de arrepentimiento habitual 
que constituye la corapuncidn, estemos seguros de que el 
demonio seri impotente contra nosotros; la tentacibn nos 
servira linicamente para mostrar nuestra fidelidad, fortale- 
cer nuestro amor y hacernos mas gratos al Padre celestial. 


6 . Medios de conseguib la compunci6n; 

LA MEDITACION FBECUENTE DE LA PASi6n DE ClUSTO 

(jDe donde sacaremos este esphitu de compuncibn? 
(I Como adquiriremos tan gran bien? 

Ante todo, pidiendoselo a Dios. Este "don de Idgrimas# 
es tan precioso, es una gracia tan singular, que solo la ob- 
tendremos implordndola del uPadre de las luces, del cual 
precede todo don perfecto# (70). Contiene el misal una 
oraoibn «para pedir lagrimasu; y los antiguos monjes la 
recitaban con frecuencia. Repitamosla nosotros; «Dios om- 
nipotente y misericordioso, que para el pueblo sediento 
hiciste brotar de la piedra una fuente de agua viva; sacad 
de nuestro dm:o corazbn Mgrimas de arrepentimiento para 
que Uoremos nuestros pecados y asi merezeamos el perdbn 
por vuestra misericordias. 

Podemos tambien recitai" ciertas plegarias de la Sagra- 
da Escritura, adoptadas por la Iglesia, como aquella de 
David despubs de su pecado. Sabemos cuan grato era al 
corazbn de Dios el gran rey, y de cuantos beneficios le 
habia cohnado; mas he aqui que cae en un gran pecado, 
escandalizando al pueblo con un homicidio y un adulterio. 
El Senor le envia un profeta para excitarlo al aiTepentimien- 
to; y David se humilla, se golpea el pecho y exclama; «He 
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pecados. Esta confesibn sincera le atrae el perdbn: kDios 
te ha perdonados (71). El rey compuso entonces el bello 
sahno Miserere, que respha por igual contricibn y confian- 
za: tiTen, Senor, piedad de mi segun tu gran misericor- 
dia; lavame mas y mas de mi iniquidad; contra ti sblo 
peque, y mi culpa la tengo presente; no me arrojes de tu 
faz, y no me prives de tu santo espiritus. Hasta aqui la 
contricibn. Y la esperanza que le es inseparable: ciVuelve- 
me el gozo que nace de tu saludable influjo... abre mis la- 
bios, y prodamaran tus alabanzas... el sacriflcio que te 
agrada es un corazbn deshecho por el arrepentimiento, 
porque tu, Dios mio, no desechas al corazbn contrito y 
humilladon (72). 

Tales acentos conmueven el corazbn de Dios: i(Has 
atendido, Senor, mis ldgrimas» (73). riNo ba Uamado Je- 
sucristo «bienaventuradosn a los que Horan? (74). sPero 
entre estos, nadie es mis pronto consolado que aquel que 
llora sus pecados. En otros casos, el dolor, en vez de reme- 
diar un mal, es nuevo mal que lo agrava; el pecado es 
el solo mal que se remedia con el Uanto... El perdbn del 
pecado es fruto de estas piadosas ligrimasii (75). 

A la oracibn que pide a Dios la compuncibn deben 
acompanar los medios espirituales que pueden excitarla, y 
ninguno mas eficaz que la frecuente meditacibn de la pa- 
sibn de nuestro divino Salvador. Si consideramos con le 
y piedad los sufrimientos de Jesucristo, nos serin revela- 
dos el amor de Dios y su justicia; conoceremos, mejor que 
con razonamientos, la malicia del pecado. Esta meditacibn 
es como un sacramental, que hace participar al alma de 
aquella divina tristeza de que fue invadida el alma de Je¬ 
sus en el huerto de Getsemani, de sus sentimientos de reli- 
gibn, celo y abandono a la voluntad del Padre. Jesus era 
el propio Hijo de Dios, en el cual el Padre, cuyas exigen- 
cias son infinitas, se complace; y no obstante, ksu Corazbn 
rebosaba tristeza, y una tristeza mortaln (76). He aqui, lo 
dice san Pablo, que itde su pecho sale un gran clamor. 


(?l) II Rey., XII, T3- 
(73) Salmo L. 
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y lagrimas de stis ojos» (77), porque se siente ncargado 
con el peso de todas las iniqnidades del mundon (78). Vino 
a ser oomo el macho cabrio de la expiacion, cargado con 
todos los pecados. Verdad es que fil no podia ser piopia- 
mente nun penitenten; era incapaz de contricion y com- 
punci6n tales como las hemos descrito, porque su alma 
era santa e inmaculada; la deuda que ha de pagar es nues- 
tra y no suya: nFue castigado por nuestros pecadosn (79). 
No obstante, a causa de esta sustitucidn, Jesus quiso sen- 
tir la tristeza, que debe tener toda alma por sus culpas; 
quiso recibir los golpes del amor y de la justicia ultraja- 
dos; por eso sfue despedazado por un iumenso dolor» (80). 

kNo es broma que yo te haya amadou, dijo un dia 
nuesho Sehor a la beata Angela de Foligno. nEstas pala- 
bras — escribe la Santa — penetraron en mi alma como un 
golpe mortal; no s6 como no mori, porque mis ojos vieron 
en la luz la verdad de estas palabras». La Santa indica con 
precisidn el objeto de su visibn: «Vi todo lo que pade- 
cio en vida y muerte por mi amor, por la vhtud indecible 
de este amor que le abrasaba las entranas. No, no; en ma- 
nera alguna habia sido por broma; sino con un amor terri- 
blemente serio, verdadero, profundo, perfecto, que estaba 
en todo su sern. ^Qub efecto produjo en la beata esta con- 
templacion? Un profundo sentimiento de compuncibn. Oi- 
gamos cbrao se juzga por si misma, a la luz de Dios. uEn- 
tonces mi amor, el amor hacia fil, me parecib una broma 
ruin, una abominable mentiia. Mi amor, me decia a mi 
misma, ha sido un juego, una mentira, una afectacibn. Yo 
nunca pretendi acercarme a ti con verdad, para compartir 
tus padecimieutos por mi; yo no te servi nunca en la ver¬ 
dad y perfeccibn, sino con negligencia y falsedad» (81). 

Ya vemos cbrao las almas santas se conmueven y hiimi- 
llan al considerar los padecimientos de Cristo. La noche 
de la pasibn, Pedi-o, el principe de los Apbstoles, al que 
Jesbs habia mostrado su gloria en el Tabor, que poco 
antes habia comulgado de su divina mano; Pedro, a 
la voz de una criada, niega a su Maestro; mas al instante 
se encuentra con la mirada de Jesus, el cual entonces su- 
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fria los escarnios de sus enemigos. Y el Apbstol lo com- 
prende todo: sale del atiio y derrama samargas lagri¬ 
mas» (82). 

Identico efecto produce en el ahna que contempla a 
Jesus con fe, en sus sufrimientos; eUa tambien le sigue, 
como Pedio, la noche de la pasibn; se encuentra tam¬ 
bien con la mirada del divino Crucilicado, que es una 
gracia exb'aordinaria. Practicando el via crucis acompane- 
mos a menudo a Jesus paciente. «He aqui — nOs dira fil — 
lo que padezco por ti: sufri una agonia de tres boras, el 
abandono de mis discipulos, los salivazos en mi cara, falsos 
testimonies, la cobaidia de Pilato, los escarnios de Hero- 
des, el peso de la cruz bajo la cual cai varias veces, la 
desnudez en el patibulo, los virulentos sarcasmos de mis 
mortales enemigos, la sed que quisieron apagar con hiel 
y vinagre y, para colmo, el abandono de mi Padre. Por 
ti, por tu amor, por expiar tus pecados y tus deslices, lo 
he sufrido todo; he saldado tu deuda con mi sangre, he 
satisfecho a las terribles exigencias de la justicia divina 
para alcanzarte misericordia.» ^Podremos permanecer insen- 
sibles ante estos requerimientos? La mirada de Jesus mo- 
ribundo llega hasta el fondo de nuestra alma, moviendola 
a penitencia; porque le hace ver el pecado como causa 
de todos estos padecimientos, y nuestro corazbn se aflige de 
haber contribuido a su pasibn. Cuando Dios ilustia de esta 
manera a rm alma con su luz, le concede una de las gra- 
cias mas preciosas. 

El pesai irb, por otra par'te, acompanado de amor y 
confianza; porque el alma no ha de abatirse desesperada 
bajo el peso de los pecados; la compuncibn va acompafiada 
de uncibn y confortamiento; el pensamiento de la re- 
dencibn se sobrepone en nosotros a la vergiienza y dolor 
que nos deprime. ^No ha saldado Jesus aeon creces nues¬ 
tra deuda pH (83). La meditacibn de sus sufrimientos, al 
par que excita en nosotros la compuncibn, reaviva la espe- 
ranza «en el valor infinite de sus divinas satisfacciones, 
y nos reporta una paz inefable» (84). 

Considerando nuestro pasado, tal vez nos veamos Ue- 
nos de miserias e infidelidades; Cal vez sintamos la tenta- 

(83) Mat., SXVI, 75- 

(83) Salmo CXXIX, 7. 

(84) Isa., XXXVIII, 37. 
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cion de decii' a Cristo: KSeiior, (ic6mo podre serte grato?» 
Recordemos enlonces que fil bajo a la tierra en busca 
de pecadores (85) y que El mismo dijo; itMas se alegran 
los angeles de la conversion de un pecador, que de la per- 
severancia de muchos justosn (86). Cada vez que el pecador 
se arrepiente y obtiene el perddn, los Angeles del cielo 
ttgloi-iiican a Dios por su misericordian (87). Rumiemos 
bien estas palabras del Dies irae: hTu que perdonaste a 
la Magdalena, y oiste al buen ladron, me has dado espe- 
ranzasii; y nos sentiremos Uenos de confianza. Jesucristo 
perdono a la Magdalena. Mas aiin: la hizo objeto de un 
amor especial; a la que era ludibrio de su sexo la equi- 
paro a las virgenes, Lo que Cristo obr6 en la Magdalena, 
puede volv'er a realizarlo con el mayor de los pecado¬ 
res rehabilitAndolo y santificAndolo. «iQuiAn sino tu solo 
puede hacer pura la impureza?» (88). Es Dios, y solo Dios 
tiene el poder de renovar la inocencia en la criatura; tal 
es el trii^o de la sangre de Cristo. 

Empero esta inefable renovacidn solo se verifica a con- 
dicion de imitar a la pecadora del Evangelio en su arre- 
pentimiento y amor. Magdalena es un perfecto modelo de 
compuncion, Contemplemosla en el convite de SimAn, pos- 
trada a los pies del Salvador, banAndoselos con sus lAgri- 
mas y enfugandoselos con los cabeUos, adorno de aquella 
cara que habia seducido a las almas, humillAndose ante 
los convidados y deixamando, al mismo tiempo que unos 
costosos perfumes, la elusion de su amor compungido. MAs 
tarde seguirA a Cristo generosamente hasta el Calvario, y 
el amor le hara compartir los dolores y oprobios de Jesiis. 
El amor la UevarA la primera al sepulcro, hasta que Cristo 
resucitado la llame por su nombre, y asi recompense su 
ardiente celo y la haga mensajera de su ResurrecciAn 
a los disdpulos; nSe le perdonA mucho porque amA mu¬ 
chos (89). 

Estemos a menudo con Magdalena al pie de la cruz. 
Despues de la aplicaciAn de los mAritos de Jesus en el Sa¬ 
cramento de la Penitencia; despues de asistu- 'al santo sa- 
crificio de la misa, que reproduce la inmolaciAn del Calva- 

(Ss) Mat., IX, 13- 

(85) Luc., XV, 7-10. 

(87) Salmo CXXXV. 

(88) Job, XIV, 4. 

(89) Luc., VII, 47. 
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rio, la compunciAn es el medio mAs seguro de destruir el 
pecado y prevenirse contra las recaldas. 

Fomentemos, pues, en nosotros esta disposicion, que 
da frutos inflnitamente preciosos; conservemosla fielmente 
porque dara mayor solidez a nuestra vida espiritual, y nos 
asegurarA la perseverancia. uSi hay algo — dice muy bien 
el padre Faber — que pueda acompanarnos durante toda 
la vida, es el sentimiento de compuncion. Ha sido causa 
de nuestro retorno a Dios, y no hay cumbre en la santi- 
dad que con nosotros no pueda escalars (90). 

(90) Cfr. loc. cit. 





IX 

LA RENUNCIA DE SI MISMO 


A LA gompunci6n sikceba deben cobhespondeh 
ACTOS DE RENUNCIA CEISTIANA 

P OR el plan divino que el etemo Padre nos ha trazado 
debemos ir a El siguiendo las huellas de sti Hijo Je- 
sucristo: este plan resume Jes6s en esta verdad lundamen- 
tal: ttNadie viene al Padre sino por min (1). 

Hemos visto c6mo la compuncidn de corazon, lomen- 
tando on el alma xma habitual detestacion del pecado, obra 
eficazmente en destmir los obstaculos que impiden imi- 
tar al divino modelo. 

Empero, es menester que estas disposiciones intemas 
se traduzcan en nuestra conducta; que nuestros sentimien- 
tos inspiren y regulen nuestras obras. A una compuncion 
sincera deben corresponder en nosotros necesaiiamente 
actos de abnegaci6n cristiana. Jesucristo mismo dio esta 
norma a sus discipulos: nSi alguno quiere venir en pos de 
mi, nieguese a si mismo, tome su cruz y sigamen (2). 

Este programa, caracteristico, bajo cierto aspecto, de 
la mistica eristiana, lo adopto, naturalmente, nuestro bien- 
aventurado Padre en su doctrina, reflejo fiel del Evangelio. 
En los instrumentos de las buenas obras, antes de particu- 
larizar la prdctica de la renunnia, nos recuerda el santo 
Patriarca las mismas palabras del Verbo encamado: «Re- 
nunciarse a si mismo para seguir a Criston (3). 

(i) Juaa, XIV, 6 . 

(a) Mat., XVI, a^. 
l3) Regia, cap. IV. 
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Estudiemos, pues, el camino que siguid Jesucristo para 
ii* tras £1; y si nos parece arduo, pidamos al Senor que 
nos sostenga, ya que £1 es la vida, la verdad y el camino. 
£1 nos data, por la uncion de su gracia todopoderosa, que 
acertemos a contemplarle como conviene, y le podamos se- 
doquiera que vaya. 


1. La expiaci6n del pecado incumbe, por motivos 

DIVEBSOS, A CbISTO Y A LOS MIEMBHOS 
DE SU CUEBPO MISTICO 

Despues de la cafda de Adan, la expiacidu es el unico 
camino para volver a Dios. San Pablo, hablando de Cristo, 
dice que es «un Pontifice santo, inocente, puro, segregado 
de entre los pecadores* (4). Nuestro Caudillo es santo, 
infinitamente ^ejado del pecado; es el propio Hijo de Dios, 
objeto de las infinitas complacencias del Padre. Y con todo 
tuvo que pasar por los sufrimientos de la cruz antes de 
entrar triunfante en su gloria. 

Es bien conocido el episodic de Emaus, narrado por 
san Lucas. El dia mismo de la Resurreccion, dos disclpulos 
de Jesus van a una aldeilla a poca distancia de Jerusalen. 
En el camino se desahogan comunicandose el pesimismo de 
que estaban embargados, pues, por la rauerte dd Maestro, 
no cabi'a esperanza de restablecer el reino de Israel. He 
aqui que Jesiis, en aspecto de viandante, se acerca a ellos 
y pregunta de qu6 se habla. Los disclpulos le confian el 
secreto de su tristeza. Entonces el Salvador, que todavla 
no se les habia revelado, les dice con aire de reproohe: 
«lOh corazones insensatos y tardos en creerI'’riNo era 
necesario que Cristo padeciese para entrar en su glo- 
ria?« (5). 

Mas, tJpor qu6 era necesario que Cristo padeciese? 
(jNo podia Dios perdonar al mimdo sin expiacidn? Cier- 
tamente que si; su poder absolute no tiene limites; pero 
su justicia exigla que fuese expiado el pecado empezando 
por la expiacion de Jesucristo. 

El Verbo encarnado, asumiendo la naturaleza bumana, 
sustitula al peoador incapaz de rehabilitarse a si mismo; 

(4) Hebr., VU, 26. 

(5) Luc., xxrv, a6. 


£1 se convierte en vlctima por el pecado. Esto es lo que 
ensenaba el Senor a los disclpulos al decirles que sus 
padecimientos eran necesarios. Necesarios, no solo en gene¬ 
ral, sino hasta en los mlnimos detalles; porque si es ver¬ 
dad que un solo suspiro de Jesucristo era mas que sufi- 
ciente para rescatar al mundo, un libre decreto de la Pro- 
videncia referento a todas las circunstancias de la pasion 
habla acumulado en eUa expiaciones, en cierta manera, de 
una superabundancia infinita. 

Sabemos con que amor y sumision a la voluntad divina 
acepto Jesds todo lo que el Padre habia determinado, Para 
cumplir plenamente esta divina voluntad cuyos decretos 
conoce totalmente, padece desde que entra en el mimdo: 
11 Heme aquln (6). Todo lo hara, minuciosamente detallado, 
con fidelidad amorosa; uNi una tilde serd omitida hasta 
cumplir toda la leyn (7). El evangeUo de san Juan nos da 
una prueba singular de esta exaetitud cuando cuenta que 
Cristo, ya en la cruz, sediento y a punto de expirar, re- 
cuerda un verso de las profeclas, aun no realizado; y, 
porque se cumpliese, prorrumpid en este lamento: «Ten- 
go sedii (8). Dichas estas palabras, pronuncia las dltimas: 
uTodo se ha cumplidou (9). Padre, lo he realizado todo; 
desde que entrando en el mundo dije: uHeme aqui dis- 
puesto a hacer tu voluntadu, nada omitl; he apurado el 
ealiz que me diste a beber; no me resta mas que depo- 
sitar mi alma en tus manos. 

Pero el divino Salvador no padeoio solo para rescatar- 
nos; nos merecio tambidn la gracia de unit nuestra expia¬ 
cion a la suya y as! hacerla meritoria. Porque, dice san 
Pablo; «Los que quieren pertenecer a Jesucristo deben 
crucificar su came con sus viciosn (10). La expiacion exi- 
gida por la divina justicia no afeetd solamente a Jesucristo, 
sino que tambidn afecta a todos los miembros de su cuer- 
po mlstico. «Participaremos de la gloria de nuestra cabeza 
si tomamos parte en sus padecimientos* (11), dice tam- 
bien san Pablo. 

Aunque solidarios con Cristo en los padecimientos, es- 


(6) Sahuo XXXIX, 8. 3 
(71 Mat., V, i8. 

(8) Juan, XIX, a8. 

(9) Ibid., 30. 

(10) G4I., V, 24. 

(11) Rom., Vin, 17. 
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tamos, sin embargo, condenados a ellos por una razon muy 
diferente. fil expia los pecados ajenos: «Fue muerto por 
los pecados de su pueblo# (12). Nosotros, por el contra- 
rio, estamos ante todo cargados de nuestras propias iniqui- 
dades: nRecibimos lo merecido por nuestras culpas, mien- 
tras 6ste ningun mal ha hecho» (13). El que ha ofendido 
a Dios comete una falta de delicadeza sobrenatural al bus- 
car el estado do uni6n antes de cumplir su parte de ex- 
piacidn. ({Como puede el alma pretender a la intima fami- 
liaridad con Dios si no ha demostrado con obras que su 
conveisidn es sincera? Porque todo pecado personal, aun 
perdonado, debo expiarse, ya que por dl se contrae una 
deuda de justicia con Dios; perdonado el pecado, queda 
la deuda que" debe ser saldada. Tal es el papel de la satis- 
faccion. 

Ademas, el espiritu de renuncia propia asegura la per- 
severancia. Todo pecado actual incllna el alma al mal, y 
el perdon que lo borra deja todavia subsistir una tenden- 
cia, una inclinacidn, momentaneamente adormecida, pero 
real, la cual, injertandose en nuestra natural concupiscencia, 
tiende a manifestarse y a dar frutos a la menor ocasion. 
La mortiflcaci6n ha de arrancar estas inclinaciones vicio- 
sas, contrariar los malos hAbitos, destruir esta aficion al 
pecado. La mortificacion persigue al pecado en cuanto 
es obstdculo entre el ahna y Dios; debe durar, por con- 
siguiente, hasta domar por completo las tendencies per- 
versas de nuestra alma. De lo contrario se sobrepondran 
y seran origen de muchas infidelidades que, o impediran 
nuestra union con Dios y la vida de caridai o al menos 
la mantendran a un nivel mediano. 

Cuando por la manana hacemos una fervorosa comu- 
ni6n nos damos enteramente a Dios; pero si en el trans- 
curso del dla, con el ajetreo de las ocupaciones, el hom- 
bre viejo se despierla inclindndose al orgullo, a la ira, a la 
suspicacia, so pretexto de falsos bienes, debemos al ins- 
tante reprimirlo; de lo contrario podria sorprender nues- 
tro oonsentimiento, y disminuir nuestra vida de amor, 
nuestra uni6n con Dios. Ved rni alma imbulda de amor 
propio, habituada a buscarse y referirlo todo a si; 6sta tal, 
por una nonada, se enojari y manifestara de mil maneras 

(13) Isa., LDI, 8. 

(13) Luc., xxrir, 43, 


el mal humor que la domina; de su amor propio procede- 
ran, naturalmente, multitud de actos reprensibles que pon- 
drin obstaculo a la accion de Cristo en ella. Debe, pues, 
esforzarse en refrenar este amor propio para que el amor 
de Cristo Uegue a reinar exclusivamente en ella. Nuestro 
Senor espera de nosotros que reprimamos estos movimien- 
tos desordenados que nos impulsan al pecado y a la im- 
perfeccion; no po^amos pretender el estado de union si 
nos dejaramos dirigir por estos malos habitos. 

La propia renuncia es, pues, necesaria, no s61o para 
satisfacer por los pecados cometidos, sino tambien para evi- 
tar las recaidas mediante la mortihcacibn de las naturales 
tendencias que nos inclinan al mal. 

Este doble motive es el que nuestro bienaventurado 
Padre, tan lleno de espiritu evang41ico, indica a los recien 
llegados al monasterio cuando les habla de la mortificacion 
de los h£bitos viciosos: «Si, por razones de equidad, se 
dispusiese algo un tanto mas severamente para la en- 
mienda de los vicios y conservacidn de la caTidad:..j> (14). 

A aquellos que (than progresado en la fe y en la obser- 
vancia# (15); que por la gracia de Jesucristo han adqui- 
rido fuerza para desentenderse de sus malas inclinaciones 
y a todo correr proceden por la via de los mandamien- 
tosB {16), san Benito presenta un motivo mas excelente 
y no menos eficaz: «la participacibn en los sufrimientos 
de Cristo# (17). En efecto: para las almas fieles y santas, 
que han satisfecho plenamente por sus culpas y cuya 
uni6n con Dios esta m£s asegurada contra las acometidas 
del eneraigo, la renuncia de si mismas se convierte en un 
medio y en la prueba de una m£s perfecta imitacidn de 
nuestro Senor. Abrazan voluntariamente la cruz para nayu- 
dar# a Cristo en su pasion; y es el Calvario el lugar de 
predileccidn adonde las conduce y retiene el amor. 

(14) PrAlogo de la Kcela. 

(ts) Ibid. 

(tS) PrdloKO de la Reela. Cfr. Salmo CXVni, 3a. 

Uy) Prdlosro dc !a Regia. 
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2 . C6mO SE EJEHCITA LA KENXmciA; MORTIFICACIONES 
IMPUESTAS FOB LA ICLESIA 

Reconocida la necesidad de la mortificacion, debemos 
ahora saber como conviene practicarla; y en primer lu- 
gar, valuar los diferentes actos de abnegacion que se nos 
proponen. Establezcamos una gradacion: ante todo, las 
mortificaciones impuestas por la Iglesia; despues aquellas 
prescritas por la Regia, o inherentes a la practica diaria de 
la vida monastica; finalmente, aquellas que escogemos nos- 
otros mismos o Dios nos envia. 

Empecemos por las mortificaciones impuestas por la 
Iglesia. San Pablo escribe en una de sus eplstolas estas 
palabras, extranas a primera vista: «Yo suplo en mi came 
lo que falta a la pasion de Cristo por su cuerpo que es la 
Iglesia* (18). pretende decir con esto? ^Falto algo 

en los sufrimientos de Cristo? No; ya sabemos que en si 
mismos son infinitos; infinites en intensidad, porque los 
padecimientos del Sefior inundaron su alma como un to- 
rrente que todo lo airastra; de infinite valor, porque eran 
padecimientos de una persona divina. Ademas, habiendo 
Jesucristo muerto por todos, oonvirtiose por su pasion en 
iipropiciaoion por todos los pecados del mundo entero* (19). 
dQue pueden significar, pues, las palabras del Apostol? 
Nos lo explica san Agustin. Para entender el misterio de 
Cristo conviene no separarlo de su cuerpo mistico, la Igle¬ 
sia. Cristo no es total, seguu la expresidn del gran Doctor, 
si lo separamos de la Iglesia, porque El es cabeza de la 
Iglesia y ella es su cuerpo mistico. Jesus expio como ca¬ 
beza: sus miembros deben tomar la parte que les corres- 
ponde: wFueron cumplidos los sufrimientos en la cabeza; 
quedaban empero los padecimientos del cuerpo* (20). 

Asi como Dios habfa decidido que Jesucristo pade- 
ciese multitud de sufrimientos y expiaciones para satis- 
facer a la justicia y demosdar el exceso de su amor, de 
la misma manera determind para la Iglesia, a la que san 

Ci8) Col., I, 24. 

(19) I Juan, II, a. 

,(30) Saa Aeustln, Enarrat. in Ps. LXXXVI, 5. 


Pablo Uama unas veces mistico cuerpo de Cristo y otras 
Esposa, una parte de padecimientos, repartidos entre sus 
miembros de mode que cada uno cooperase a la expiacidn 
de Jesus, sufriendo, ya por las propias culpas, ya por las de 
otros, como el divino Maestro que padecid por todos. El 
alma que ama de veras a nuestro Senor desea ofrecerle sus 
propias mortificaciones como una prueba de amor a su 
cuerpo mistico. Asi se expKcan olas extravaganciasn de los 
santos, ese afin de cooperar a la expiacidn por el mundo, 
la sed de padecimientos que caracteriza a casi todos, al 
querer Kcompletar en si mismos lo que falta a la pasion 
de su divino Maestro*. 

Debia la Iglesia naturalmente intervenir, como legis- 
ladora, en esta obra de expiacidn que incumbe solidaria- 
mente a todos. EUa ha establecido para sus hijos algunas 
mortificaciones que comprenden principalmente la obser- 
vancia de la Cuai'esma, de los viemes, cuatro Temporas y 
vigilias. Un alma poco instruida podra anteponer a estas sus 
propias mortificaciones; pero no cabe duda que son mas 
gratas a Dios y mds saludables las expiaciones impuestas 
por la Iglesia. Y la razdn es clara. Nuestras mortificaciones 
valen solo en cuanto van unidas por la fe y el amor a los 
sufrimientos y a los meritos de Jesucristo, sin el cual nada 
podemos hacer. Ahora bien: ^Quien mas unido a Cristo 
que la Iglesia, su Esposa? Las mortificaciones que establece 
son suyas propias; las adopta y oficialmente las ofrece 
a Dios en caliriad de Esposa de Jesucristo. Vienen, pues, a 
ser como una continuacidn de las expiaciones del Senor y, 
presentadas por la Iglesia, son en extreme agradables a 
Dios, que ve en ellas la mas intima y eficaz participacidn 
que las almas pueden tener en la pasidn de su Hijo muy 
amado. Todo lo que ofrece la Iglesia, Esposa de Jesus, 
no puede menos de agradar mucho al Padre etemo. 

Ademas, estas mortificaciones nos son harto saludables. 
Al principio de la Cuaresma nos advierte la Iglesia aque 
ha side instituida tanto para el bien del alma como del 
cuerpo* (21). 

Recor)iemos que en el curso de la santa Cuaresma la 
Iglesia mega todos los dias por las ahnas que se someten 
a estas expiaciones; pide constantemente que sean gratas 

(2r) Colecta del S&bado despu^s de Ceniza. 
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a Dios y aceptables: ique sean fractiferas, y que les corau- 
nique la virtud de hacerlas con la devocidn que conviene 
a un discipulo de Cristo, con Una devocidn que nada pueda 
turbars (22}. 

Esta incesante oracidn de la Iglesia por nosotros es 
poderosa ante Dios, y es fuente de bendiciones celestiales 
que fecundan nuesfcras mortificaciones. 

Si queremos, pues, apertenecer a Cristo», como dice 
san Pablo, aceptemos con gran fe y generosidad estas mor¬ 
tificaciones «de la Iglesia»; son ellas a los ojos de Dios 
de un valor expiatorio mayor que cualquier otra practica 
aflictiva. 

A nadie debe extraiiar, por tanto, que san Benito, here- 
dero de la piedad de los primeros tierapos, dedique un 
largo capitulo de su Regia a la observancia de la Cuares- 
ma. Quiere que durante este tiempo, ultra de los ayunos 
y abstinencias que deben practicarse, irllevemos una vida 
pura y reparemos en estos santos dias las negligencias de 
todo el anon (23). «Lo haremos dignamente — anade — si 
evitamos toda culpa y nos damos a la oracidn con llanto, 
a las Santas lecturas, a la compuncidn de corazdn y a la 
abstinenciaii. Ved c6mo a la mortiflcacion aflictiva del 
cuerpo san Benito une la mortiflcacion interior y el senti- 
miento de compuncion, que es verdaderamente una no in- 
terrumpida voluntad de hacer penitencia. 


3- MOBTIFICACIONES ANEJAS A LA VIDA COm6n 
Y A LA PKicTlGA DE LOS VOTOS 

Despu4s de las penitencias ordenadas por la Iglesia 
vienen las que van anejas al estado monistico, y en primer 
tennino la vida comun. Por dulcificada que la haga la 
caridad fratema, por ferviente que sea la dileccion mutua, 
la vida comun exige todavia no pocos sufrimientos. Nos 
amamos, en verdad, mutuamente; hay sincere afecto entre 
nosotros, y, no obstante, sin quererlo, y aun sin saberlo, 
nos lastimamos mutuamente: es algo inherente a la 
condicion de nuestra pobre naturaleza. Despu6s del pe- 
cado, observa san Agusdn, somos «hombres sujetos a la 

(22) Colccta del Idi^coles de Ceniza. 

(23) Resla, cap. XXIX. 


muerte, enfermos, frdgiles, que Uevamos vasos de barro 
en nuestras manos y que nos cauSamos mutuas moles- 
tiasn (24). 

En la vida de los santos encontramos muchas veces 
estas desavenencias, altercados y discordias que proceden 
del temperamento, cardeter, idiosincrasia, educacion y modo 
de juzgar las cosas. Aun cuando todos los moradores de los 
monasterios fuesen santos, sin embargo mucho tendrian que 
sufrir a causa de la vida comun; y es tanto mas intense 
este sufrir cuanto mds aguda es la inteligencia y m.i.s 
deUcada el alma. No hay comunidad de ninguna orden, 
por fervorosa que sea, que pueda sustraerse a esta ley, 
como tampoco los mismos santos pudieron sustraerse. 

Observemos a los Apdstoles. (iNo estuvieron en la me- 
jor de las escuelasP Durante tres anos convivieron con 
Cristo, oyeron su doctrina, recibieron el tnflujo directo de 
su gracia. Y, Jque nos dice de eUos el Evangelic? Dos de 
eUos reclaman un puesto especial en el reino de los cie- 
los, con exclusidn de los otrosn (25). Antes de la ultima 
cena disculen entre si para saber quien tendra preeminen- 
cia, hasla el punto de verse Jesus obligado a reprender- 
los (26). Mas farde se promueve discusidn entre san Pedro 
y san Pablo. San Bernabe, que durante mucho tiempo es 
corapanero inseparable de san Pablo en sus correrias apos- 
tolicas, se separa de el porque tiene distintos criterios. San 
Jeronimo y san Agustin tienen tambien sus diferencias, 
como san Carlos Borromeo y san Felipe Neri. 

Asf, pues, la natiualeza adolece de tales pequeneces 
y deficiencias, que hasta las almas que buscan sincera- 
mente a Dios y le aman entranablemente, mutuamente son 
causa de pequehas moles tias; y esto pasa en todos los 
climas, en tod^s las latitudes, en todas las comunidades del 
mundo. Soportar todos los dias estas asperezas con pa- 
ciencia y caridad, sin quej'arse, constituye una verdadera 
mortiflcacion. 

El santo Patriarca, que conoda tan bien el corazon hu¬ 
mane, que sabia como la naturaleza humana tiene, aun 
en los mejores, sus flaquezas y raiserias, insiste en el deber 
de «soportarse pacientemente las flaquezas fisicas y mo- 


Sermo lo de VerMs Domini. P. L- XXXVIII, Serm6n 69. 
Mat, XX, Si>r24; Marc., X, 35-45- 
Luc., XXII, a4-sS. 
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rales* (27), Cuando surgen estas pequenas desavenencias 
que el llama oportunamente nespinas de escindalo* (28), 
quiere nque se efeotue la reconciliacion antes de anoche- 
cer» para que no quede resentimiento alguno* (29), e in¬ 
troduce, por esta causa, una practica litiirgica, muy en con- 
sonancia con el Evangelio. Prescribe que el abad recite 
cada dia piiblicamente, en Laudes y Visperas, el Pater 
noster, en nombre de la familia monastica (30), para que 
pidiendo al Padre celestial el perdon de nuestras culpas, 
nos obliguemos a perdonar las de nuestros hermanos. 

Tan verdad es que la vida comiin es, por nuestra 
natural flaqueza, fuente continua de rozamientos; pero 
para las almas que sirven a Dios ices im medio de ejer- 
citar la carid'ad siempre y sin descanso*. <iSi bien la came 
debil sufre, tendri su linimiento en la inagotable cari- 
dad» (31). 

A las raortificaciones ocasionadas por la vida comun, 
que provienen de nuestro regimen socid, se agregan las de 
los votes con su objeto precise y su caracter de contrato 
entre nosotros y Dios. La fidelidad constante a nuestros 
compromisos constituye ya una verdadera mortificacidn; 
somos naturaimente inclinados a la independencia, ami¬ 
gos de la libertad, apasionados por la vauidad. Verdad es 
que las almas fieles observan sus votos con alegrla, con 
fervor, con amor; pero esto no es obstaculo para que su 
observancia sea naturaimente una inmolacidn. Contemple- 
mos de nuevo al divino Salvador en la pasion. Sabemos 
que la acepto por amor al Padre, con inmenso amor; 
npai-a que sepa el mundo que amo al Padre* (32). Pero 
este amor, (jle impidid sufrir? Ciertamente que no. Nin- 
giin sufrimiento es comparable al suyo, aceptado por El 
ya al entrar en este mundo. Fueron tales sus angustias, que 
se vio precisado a exclamar: uPadre, aparta de ml este 
caliz, ya que todo lo puedes; con todo, hagase tu volun- 
tad, y no la mla» (33). El amor al Padre prevalecid sobre 
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las repugnancias de su naturaleza sensible: no obstante, Je- 
sucristo sufre una espantosa agonia, unos dolores indeci- 
bles. Su alma, dice el Salmista, esta saturada por la inten- 
sidad del sufrir (34). Mas porque el amor le retuvo clava- 
do en la cruz, did a su Padre una gloria infinita, digna de 
las divinas perfecciones. 

Nosotros tambien nos enclavamos voluntariamente en 
la cruz por nuestra profesidn; lo hicimos por amor; y si 
permanecemos fieles en la inmolacidn es igualmente por 
amor. Pero esto no obsta para que la naturaleza sienta la 
agudeza del dolor. Mas se dira, (fno es el monasterio la an- 
teedmara del cielo? Sin duda dguna; pero guardar una 
larga espera, y esto en medio de la monotonia y las contra- 
riedades, puede resultar harto pesado y requerir, para ser 
soportado, una gran dosis de paciencia (35). 

Debemos, no obstante, estar a pie quedo y armados 
de paciencia hasta que suene la hora de Dios; «Obra 
varonilmente y espera en el Senor* (36), Nunca Dios esta 
mas cerca que cuando hace sentir su cruz sobre nuestros 
hombros; y es entonces cuando nosotros tributamos al 
Padre la gloria que le reporta nuestra paciencia; «Me- 
diante la paciencia dan fruto sazonado* (37). 

No es de extranar que, habiendo sido insdtuldos los 
votos para procm'ar la practica de las virtudes correspon- 
dientes, exijan en sumo grado una renuncia muy auste- 
ra. Hay almas que despues de cierto tiempo toleran el 
yugo de la obediencia y soporlan la estabilidad; es una 
postura a la que se ban acostumbrado y un habito que 
ban adquirido. Las tales almas acaso observan estricta- 
mente el veto, pero la virtud esta ausente de ellas, o esta 
muy debilitada. Semejante disposicion es muy pobre en 
amor de Dios. Esforcemonos, por el contrario, en practicar 
por amor en toda su extension y con toda perfeccion la 
virtud que sirve de estlmulo al voto. Este amor resolverd 
todas las diflcultades que puedan presentai'se en nuestra 
vida, afrontando todas las remmeias a que la profesion nos 
obb’ga. 

Dificultades y contratiempos los encontraremos siem- 


(34) Salmo XXI, 15. 

(35) V^ase mds adelante a 
aas del capltulo Los insirun 

(36) Salmo XXVI, 14. 

(37) Luc., Vm, IS. 
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pre y en todo lugar en donde vivamosj es imposible sus- 
traernos a ellos, por cuanto dependen mas de la condicidn 
Humana que de las circunstancias. Nuestro bienaventurado 
padre san Benito, que es el mas discrete legislador me¬ 
nds bco, nos lo advierte: por mas que no. quiere establecer 
en su Regia «nada dspero ni duro en demasia® (38), manda 
al maestro de novicios que exponga al postulante nlas du- 
rezas y asperidades® (39) que la naturaleza caida encuen- 
tra forzosamente en el camino que Ueva a Dios. Pero, 
anade con san Pablo, que <tel amor todo lo soporta® (40): 
it^Quidn podra separarnos del amor de Cristo?®... ePor 
ti soraos entregados cada dia en manos de la muerte® (41). 
Por ti, Dios mlo, por demoslrarte mi amor es por lo que 
todos los dias renuncio a mi mismo. 

Si de veras amamos a Jesucristo no rehuiremos las di- 
ficultades y sufrimientos que se presentan en la practica 
fiel de los votos, en la observancia de la vida monastica: 
las abrazaremos, como nuestro dlvino Jefe se abrazo a la 
cruz cuando le fud presentada. Unos llevan una cruz mas 
pesada que otros, pero el amor nos hace capaces de Ilevarla 
por pesada que sea, y la uncion de la divina gracia nos 
apega a ella pai-a no abandonarla; acaba uno por afi- 
cionarse a ella, considerdndola como im medio de testimo- 
niar continuamente nuestro amor: «Las muchas aguas no 
pudieron apagar la caridad® (42). 

Un monje que por amor a Jesucristo, al cual se con- 
sagro para siempre el dia de su profesion, permaneciera 
constantemente fiel a sus proraesas; que viviera el espiri- 
tu de pobreza; que desecHara las afecciones demasiado 
humanas y naturales y pasara toda la vida obedeciendo a 
la Regia y a los que para el representan a Cristo; que 
tolerase sin murmurar el peso del dia y la monotonia de 
la vida regular, este monje daiia a Dios pruebas ince- 
santes de amor y encontraria perfectamente a Dios, porque 
habria superado todos los obstdculos a la perfecta union 
con fil. Pero que se nos rouestre un monje semejante, para 
que podamos admirar en el una virtud que ha Uegado a 

(3B) PrSloBo de la Regia. 

(39) Regia, cap. LVni. 

(40) Ibid., cap. VII. 

(41) Rom., VIII, 35 V 361 V R«Bt«, cap. VH. 

(4a) Cant., VIII, 7. 


las mas altas cumbres: «(jQuien es 61 y le alabaremos? 
Pues obrd prodigies en su vida® (48). 


4 . MoBTIFICACIONES que SUGIEBE la BUENA VOLUNTAD 
Y CONDICIONES ESENGIALES QUE EEQUIEBE SAN BErUTO 


Aunque debemos reservar el primer lugar a las peni- 
tencias prescritas por la Iglesia y por la Regia, con todo 
no debemos tener en menos las mortificaciones libremente 
sugeridas por la libre iniciativa, por la buena voluntad. 
En el monasterio se respeta completamente la iniciativa 
personal: san Benito, no s61o la permite, sino que hasta 
la sugiere. Basta leer el capitulo que trata de la Cuaresma, 
en el cual recomienda nque cada cual anada algo a lo que 
de ordinario se exige® (44); o sea, oraciones peculiares, 
mayores abstinencias en la comida y sueno, silencio y reco- 
giraiento mas rigui'oso. En esto el santo Legislador se re¬ 
duce a proponernos algunos puntos, porque el campo es 
fiimitado y deja el campo abierto a la iniciativa particular: 
■tCada cual, ademis de su obligacidn ordinaria, ofrezea algo 
espontaneamente®. 

No se limita en este punto san Benito a la Cuaresma 
solamente; exHende esta iniciativa privada a toda la vida 
del monje, como lo pone bien claro en el principio del 
susodicho capitulo. Si en ningiin momento intenta desco- 
razonar a los debiles, abre tambien ancha via para que 
los mas esforzados satisfagan sus santas ambiciones: <tPara 
que haya algo proporcionado a los deseos de los fuer- 
tes® (45). Hay obras supererogatorias que solo estos pue- 
den hacer; los otros, impotentes, por su escasa sdud, 
para cumplir integramente la vida comila, se impondran 
discretamente algunas penas mas ligeras, a fin de que, 
aunque se vean obligados a renunciar a la «letra» de la 
disciplina regular, den al menos alguna prueba de querer 
observarla en su espiiitu. 

Mas cualquiera que sea el motive que incite a abrazar 
estas penitencias de libre eleccion, san Benito las somete 
a una condicidn esenciaJ. Todo proyecto de mortificacidn 


Bccli., XXSI, 9. 
Regia, cap. XLIX. 
Ibid., cap. LXIV. 
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que sea extrano al regimen presaito debe someterse a 
la aprobacion de aquel que para nosotros representa 
a Cristo (46). 

El fin que se propone con esto es bien digno de un 
clarividente director de almas: kNo se propone disminuir 
la iniciativa y resoluciones varoniles, sino dirigirlas y ha- 
cerlas fecundas* (47); busca ima garanda contra la pro- 
pia voluntad; quiere que esquivemos el peligro de la vana- 
gloria que se infiltra tan ficibnente en el corazon de 
quienes escogen por si mismos las mortificaciones. aTodo 
lo que se haga sin el consentimiento del Padre espiritual 
se reputara a presuncibn y vanagloria y no obtendri re¬ 
comp ensa algunas (48). 

Nuestro bienaventurado Padi'e nos axhorta ademas a 
ofrecer a Dios estas obras supererogatorias aeon gozo del 
Espiritu Santo» (49). Alegrbmonos de tener ocasibn de 
ofrecer a Dios estos actos de penitencia; acompafiemos el 
don con fervor y alegria cual coiresponde a la magnani- 
midad y a la generosidad: Dios ama al que da con ale- 
gria» (50). 

Empero antes de hablar de las penitencias excepciona- 
les, debemos tener presente la actitud que San Benito 
nos recomienda de un modo general respecto de los bie- 
nes creados que Dios nos concede en este destierro, y de 
los goces que de ellos se derivan. El santo nos da un con- 
sejo inmejorable: aNo abrazar los placeresn (51). Lo que 
peijudica al alma en esta materia de goces creados es el 
«darse>i, el abandonarse demasiado a ellos. Aunque Jesu- 
cristo comia, contemplaba las beUezas de la naturaleza 
y gozaba del encanto de la amistad, sblo se daba de lleno 
a su Padre y a las almas. Asi, a nosotros la propia re- 
nuncia nos veda derramamos en las criaturas, aun en co- 
sas permitidas. Si atendemos a esta norma de conducta 
trazada por san Benito, el alma poco a poco adquiere la 
Santa libertad de espiritu y de corazon con respecto a las 
criaturas, libertad que fue una de las virtudes caracteristi- 

(45) Regia, cap. XLIX. 

(47) As*x> dS SoiMMSS. Comnteniaire sur la Rigle de S. Benoit, p4- 

(48) Regia, cap. XLIX, 

(49) Ibid. 

{50) I Cor., DC, 7, y Regia, cap. V. 

(si) Regia, cap. IV. 
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cas de nuestra gran santa Gertrudis, y le valid de Jesu- 
cristo los mas altos favores. 

Volviendo a la cuestibn de las mortificaciones extemas 
y penitencias aflictivas, advertireraos que conviene suma 
discrecibn en su uso. El grado de mortificacibn voluntaria 
debe ser proporcionado a la vida pasada del alma y a los 
obstaculos que veneer, y es al director espiritual a quien 
toca fijarlo. 

Seria una temeridad peligrosa emprender mortificacio¬ 
nes extraordinarias sin ser llamados a ellas por Dios: por- 
que el poder darse a constantes penitencias que mortifi- 
can la came es un don de Dios. Cuando lo concede al 
alma, senal es de que la quiere ver avanzar profimda- 
mente en las vias espirituales, y muchas veces de que 
quiere prepararla a recibir inefables comunicaciones de su 
divina gracia; deja al alma que se despoje enteramente 
de si para poseerla sin la mas pequena reserva. Mas con¬ 
viene ser llamados a entrar por este camino. Meterse en 
el por propia iniciativa seria peligroso, Para someterse a 
estas grandes mortificaciones menester es una gracia espe¬ 
cial que Dios sblo concede a los que llama por ese cami¬ 
no. Sin esa gracia, el cuerpo se debilita, y entonces para 
acudir a su resfablecimiento tal vez nos resbalemos en la 
relajacibn con gran detrimento del alma, y no sin grandes 
molestias tanto para si como para los demas (52). 

Muy sabiamente prescribe, pues, el gran Legislador, 
como acabamos de ver, que, en materia de mortificaciones 
externas, nada se haga «sin el consentimiento del Padre es- 
piritualij, porque, dice, acada cual ha recibido de Dios la 
gracia que le conviene# (53): Tiene cada cual de Dios 
su propio don, uno de una manera y otro de otra. 

El terreno en el cual podemos obrar sin ningbn gene- 
ro de limites y en el cual, por otra parte, se consagra la 
verdadera perfeccibn, es el de la mortificacibn interior, 
aquella que reprime los vicios del espiritu, que quebranta 
el amor propio, el juicio personal y la voluntad; que fre- 
na las tendencias orgullosas, vanas, suspicaces: que pone 
a raya la ligereza, la curiosidad y la dlsipacibn; que nos 
sujeta, sobre todo, a la vida comiin, que es la mejor mor- 

(5S) Es la ense&atiza que daba cl Sefior a santa Catalina. V5ase el 
Dialogue. Ectaircissement sut le don de diseemement, cap. VJL 
(S3) I Cor., vn, 7, y Regia, cap. XL. 
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tiBcacion. Acomodemonos al horario de la jomada: le- 
vantarse al primer toque de campana, ir al coio, lo mismo 
si estamos bien que si estamos mal dispuestos, para alabar 
a Dios con atencion y fervor; cumplir los mil detalles de 
la Regia como estan prescritos para el trabajo, las coml- 
das, la recreacion, el dormir; someterse constantemente, 
sin murmurar ni singularizarse, constituye una excelente 
penitencia, por la cual el alma es infinitamente grata a 
Dios y soberanamente flexible a la accion del Espiritu 
Santo. Pongamos por ejemplo el silencio. |Cuantas veces 
diurante el dia tendremos ocasion de hablar sin modvol 
Pero digamos: «No, por amor de Cristo, por guardar intac- 
to en mi akna el perfume de su divina presencia, no ha- 
blar6». La jornada puede de esta manera desarrollarse en 
actos de mortificacion, que son otros tantos actos de amor. 
Tambien la obediencia inmediata a la voz de Dios que nos 
Hama a un ejercicio determinado es una fuente de virtud. 
itAl punto, dejandolo todon (54), dice san Benito. Estas 
palabras parecen no decir nada, mas para practicarlas cons¬ 
tantemente requieren una gran virtud. Tengo un trabajo 
entre manos y toca la campana. Se le ocurre a uno decir: 
oEn un santiamen lo terminoa. Si atiende a esta sugestion, 
antepone su voluntad a la de Dios; no renunda a si mis¬ 
mo; no obra como quiere san Benito: «Dejar sin termi- 
nar lo que trai'a entre manos». Pequeneces, dird alguno. 
SI lo son en si mismas, pero cosas muy grandes por el amor 
que las inspira, grandlsimas por la santidad que por eUas 
adquirimos. aAquel que por mi — decia Dios a santa Cata¬ 
lina de Sena — pretende mortificar su cuerpo sin renunciar 
a su propia voluntad, yerra en creer que me es grato» (55). 
No, no agradamos a Dios si no cumplimos en todo su be- 
nepldcito. 

Aceptemos tambien de buen grade las mortificaciones 
que la Providencia nos envia: el hambre, el frio, el calor 
y tantas otras incomodidades, de lugar, tiempo y persona 
que nos son contrarias. Se dira que son fruslerlas; si, pero 
forman parte del plan divine sobre nosotros, y por eso de- 
bemos mirarlas con amor. 

Recibamos tambien con buen corazdn, si Dios la manda, 
la enfermedad, y lo que es mds penoso, un habitual males- 



tar, un achaque para toda la vida; aceptemos la adver- 
sidad; la sequedad espiritual como mordfleaciones doloro- 
sas a la naturaleza. Si lo hacemos con sumision amorosa, 
sin' aflojar en el servicio de Dios, aunque se presente el 
cielo frio y soldo a nuestras oraciones, el alma se abrM 
mis y mds a la accion divina. Porque, como dice san Pablo: 
oTodo concmre al bien de los que Dios ha predestinado 
para la gloria». 


5. La abnegaci6n y benuncia no son sino medios : su 

VALOK DEPENDE DE LA UNi6n CON LOS PADEdMIENTOS 
DE CbISTO 

Cualesquiera que sean nuestras mortificaciones, corpora- 
les o espirituales, tanto si casUgan al cuerpo como si cohi- 
ben las tendencias desordenadas del alma, no son para nos¬ 
otros mds que im medio. En algunos institutes, los ejerci- 
cios de penitencia y expiacion preponderan y son el fin del 
institute, el cual tiene en la Iglesia ima mision especial, su 
funcion propia en el cuerpo mfstico, porque la diversidad 
de funciones de que habla san Pablo, existe lo mismo para 
las ordenes religiosas que para los individuos. Las ahnas 
que profesan en estos institutes son verdaderas Kvictimas»; 
su vida de continua inmolacidn les comunica un caracter 
particular, un esplendor especial, i Felices las ahnas a quie- 
nes Dios llama a vivir solo de la cruz Ij Esta es para ellas 
fuente de gracias extraordinarias. 

El espiritu benedictino tiende mds bien a formar cris- 
tiauos que practiquen en alto grado todas las virtudes, pero 
sin cultivar con preferencia una de un mode especial. Nues- 
tro Patriarca en esto se separa de algunas teorias comun- 
mente aceptadas por los Padres del yermo y por la ascetica 
oriental acerca de las pracdcas aflictivas. Sin despreciar, 
como acabamos de ver, la mortificacion externa, todos los 
esfuerzos de su ascesis los hace converger sobre la humil- 
dad y la obediencia, De ellas principalmente hace depender 
la destruccidn del ahombre viejo®, necesaria para la unidn 
del alma con Dios (56). 

(s6) Som., VI, 6. Cfr,, D. Momh, El Ideal mondstieo. Vera, espa- 
flola, cap. Ill, Hacer penitencia, qae caracteriza perfectamente el m£- 
todo de san Benito en este particular. 
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Finalmente debemos persuadirnos bien—sobre todo 
por lo que atane a la mortificaddn extema — que, aunque 
la renuncia de si mismo es un medio indispensable, las di- 
versas pracb'cas aflictivas con que se ejercita no tienen 
en si mismas, en el plan propio del cristianisrao, ningun va¬ 
lor. Su valor les viene de la union, por la fe y el amor, a 
los sufrimientos y expiaoidn de Jesucristo. 

El divino Salvador ba]6 a la tierra para ensenamos 
c6mo debemos vivir para agradar al Padre; es el perfecto 
modelo de toda perfeccion. Ahora bien; el Evangebo nos 
dice que comla lo que le presentaban, sin distincidn, de tal 
manera que los fariseos se escandalizaban. Y ique responde 
el Senor? nLo que mancha al hombre no es lo que entra 
por la boca, sino los malos pensamientos y deseos perver- 
sos que salen del coraz6n» (57). No hagamos, pues, con- 
sistir la perfeccion en la mortificacion exterior, por extraor- 
dinaria que sea, considerada en si misma. Lo que mas nos 
importa es que nos entreguemos a la mortificacion y sobre- 
llevemos nuestros sacrificios por amor de Jesucristo, como 
una participacion de su sacratisima pasion. 

nLa verdadera perfeccion, la verdadera santidad— dice 
el venerable Ludovico Blosio, heredero en este punto de 
las mejores tradiciones benedictinas —no consisle en mace- 
raciones espantosas, en el uso inmoderado de instrmnentos 
de penitencia, sino en la mortificacion de .la voluntad pro- 
pia y de los vicios, asi como en la verdadera humildad y en 
la verdadera caridad (58). La vida muy austera es una cosa 
excelente, cuando se junta a estas disposiciones fundamen- 
tales, mas no todos pueden soportarla; mientras que todos 
podemos llevar ima vida santa y verdaderamente mortifi- 
cada, si ofrecemos na Dios Padre constantemente los ayunos, 

f57) Mat., XV, 11. 

(58) Espeio del alma reUgiosa, cap. VII, 3. Santa Catalina, en su 
DUlogo, refiere lo que la cnseH6 el Padre celestial; «Aquellos que se 
alimentan ea la mesa de la peaiteucia sou bueaos y perfectos, si su 
penitencia va acompaflada del conveniente discerniniiento... con gran 
humildad, con constante aplicacidn a juzgar, no segun la voluntad de 
los hombres, sino segdn la mla. Si no estuvieran revestidos totalmente 
de mi voluntad mediante una verdadera humildad, obstaculizarlan con 
freeuencia su perfeccidn, haciindose jueces de los que no siguen los 
mismoB caminos. V isabes por qud Uegarlan a este punto J Por habei 
puesto su celo y su deseo mds eu mortlflcar su cuerpo que en des- 
truir la voluntad propia,» DUlogo, Apfeudicc sobre el don del discer- 
nimiento, Vdase todo el capitulo VII, por las luces diviuas que arroja 
sobre este punto de tanta importancia. 
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las vigilias, las trlbulaciones y la crudelisima pasion de Cris- 
to» (59), y cumplimos lo poco que hacemos en union de 
estos mismos sufrimientos del Salvador y en honor de su 
constante y total sumision a la voluntad de su Padre. El que 
sabe bfrecer a Dios la total sumisidn de su propia voluntad, 
a ejemplo del Salvador, tiene «un abna verdaderamente 
abnegada y mortificada semejante a un racimo de uvas, fres¬ 
co y delicioso; mas el que no se renuncia a si mismo es 
para Dios scomo un fruto verde, aspero y agrazn (60). 

Este pensamiento es uno de los mas fecundos porque 
nos sostiene en nuestra abnegacion. Pensemos durante el 
dia en nuestra santa misa de la manana; en ella nos bemos 
unido a la inmolacidn de Jesus, colocandonos con la vlctima 
sobre el altar; aceptemos, pues, generosamente los dolores, 
las contrariedades, el peso del dia y del color, las dificulta- 
des y renuncias anejas a la vida comiin; y asi practica- 
raente viviremos el espiritu de la misa. ^No es por Ven¬ 
tura nuestro corazon un altar desde el cual debe constante¬ 
mente subir basta Dios el incienso del sacrificio, de la su- 
misidn a sus adorables designios? dQue altar mds agradable 
al Senor que el de un corazon amoroso, que incesantemente 
se ofrece a fil? Porque nosotros podemos siempre inmolar- 
nos en este altar y ofrecemos por su gloria y el bien de las 
almas, en union con su Hijo muy amado. 

Nuestro Senor enseno esto mismo a santa Matilde. Un 
dia, cuando creia que su enfermedad la convertia en intitil 
y que eran infructuosos sus padecimientos, el Senor le dijo: 
sDeposita en ml Corazon todos tus pesares y yo les dare 
la perfeccidn mas absoluta que puede obtener el sufri- 
miento. Asi como mi divinidad atrajo a si los sufrimientos 
de mi humanidad y los hizo suyos, tambien incorporare tus 
penas a mi divinidad, las unire a mi pasion y te bare parti- 
cipante de la gloria que Dios Padre dio a mi Humanidad 
por los dolores sufridos. Confia al amor todos tus dolores, 
diciendo: Oh amor, yo los ofrezco con la misma intencion 
que tu has tenido ea traermelos de parte del Corazon de 
Dios, y te pido que se los devuelvas perfeccionados por la 
gratitud mas grandeo... «Mi pasion — anadia Cristo—ba 

(59) Espejo del alma retlgiosa, cap. VII, 3. 

(60) E^insUtution spirltuelle. Todo el precfidehte pasaje estfl tomado 
del artfcolo de D. P. Puniet, La place du Christ dans la doctrine spiri- 
tuelle de Louis de flioij. (La vie spirltuelle, aeosto 1929.) 
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reportado frutos infinitos al cielo y a la tierra; tus penas 
y tribulaoiones, unidas a mi pasion, seran tan fructfferas, 
que darin mayor gloria a los elegidos, a los justos nuevos 
m^ritos, a los pecadores perddn, y a las almas del pnrgato- 
rio el alivio de sus penas. dQue cosa hay que no pueda ser 
mejorada por mi Corazon divino, ya que todo bien en el 
cielo y en la tierra proviene de la bondad de mi Cora- 
z6n?» (61). 

Esta es la verdadera doctrina sobre el particular. Dios 
es el primer autor de nuestra santidad, el origen de nuestra 
perfeccidn; pero es uecesario que nosotros apartemos los 
obstdculos que obstruyen su accion; es menester que abo- 
minemos del pecado, de las tendencies perversas que deri- 
van de el; oonviene romper con la criatura en cuanto nos 
impide ir a Dios, El que no quiere someterse a esta ley de 
la mortificacion; el que busca en todo sus comodidades y 
rehuye todo lo posible la cruz y el sufrimiento, que no se 
amolda a todas las observancias, este nunca Ilegard a la 
uni6n mtima con Jesucristo, unidn que vale bien las fatigas, 
trabajos y constantes renuncias que uno puede imponerse. 
Encontraremos plenamente a Dios cuando desbrocemos el 
camino de todos los estorbos, cuando hayamos destruido 
lo que en nosotros le desagrada. San Gregorio, en un pasa- 
)e que evidentemente alude a las primeras lineas del Pr6- 
logo de la Regia, dice; «Nos alejamos de Dios al aficionar- 
nos a nosotros mismos y a las criaturas: <tpara volver a Eln, 
debemos aficionarnos a Cristo crucificado; debemos llevar 
la cruz con El en el camino de la compuncidn, de la humil- 
dad, de la obediencia, del olvido de nosotros mismos n (62). 
Llegaremos al triunfo de la resurreccion y de la ascensidn 
por los dolores del Calvario, por la amargura de la cruz. 
"{(No era conveniente que Cristo padeciese y as! entrase 
en su gloria?* (63). 

(6i) El Uhro de la erada especial, s,‘ parte, cap. XXXVI, y 3.* par¬ 
te, cap. XXXVI. 

(6s) «Nuestra patria es el cielo, al cual, de-spu^s de haber conocldo 
a Jesfls, se nos prohibe volver por el niismo camino por el que bemos 
venldo. Nos hemos aparlado de nuestra patria por el orgullo, pot la 
desobedienda, por el amor de las cosaa visibles, por comer los manjares 
.prohlbidos; menester es, pues, que volvamoa a ella por las lAerimas, 
por la obediencia, por el despredo de las cosas vLsibles, por la jnorti- 
flcacidu de loB apetitos carnales.» Homil. X In Evang. L6ase este pasaje 
en la octava de la Bpifante, como interpretaddn acomodaticia de la 
expresidn cregresaron por olro camino* acerca de los Masos. 
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Terminaremos esta materia con las palabras de nuestro 
gran Patriarca al fin del Prdlogo: aParticipemos de la pa- 
si6n de Cristo por la paciencia, para merecer unimos a El 
en su reino*. Las mortificaciones, las privaciones no son 
duraderas: la vida que mantienen y deflenden, en cambio, 
es eterna. Es verdad que aca en la tierra, donde vivimos de 
la fe, no vislumbramos los esplendores de esta vida: 
sVuestra vida estd oculta* (64); pero brillara sin fin en la 
luz celestial, donde no hay tinieblas, como no habra Uanto 
ni dolor, porque Dios enjugara las lagrimas de sus siervos, 
los sentara a su mesa «y embriagard a sus elegidos con el 
torrente inagotable de sus puros goces* (65). 

Entonces tendra pleno cumplimiento el canto que la 
Iglesia, Esposa de Jesucristo, nos aplica el dia de nuestra 
profesiAn religiosa. En aquella hora decisiva que consagra- 
ba la llamada divina, el abad nos mostro la Regia y el 
camino de renuncia por el que se va a Dios. Nosotros esco- 
gimos este camino y aceptamos trabajar la tierra de nuestra 
alma para hacer germinal en ella las virtudes celes dales en 
medio de espinas y abrojos. "Los que sembraron con dolor 
recogerdn con alegria. Ahora cavan el surco con el sudor de 
su Rente y riegan con lagrimas las semillas que sembraron. 
Dia vendi’d de desbordante alegrfa en que llevaran al Pa¬ 
dre de familia los tesoros de su cosecha* (66). 

(64) Col., HI, 3. 

(6s) Salmo XXXV, 9. 

(65) salmo CXXV, s V fi¬ 


les) Buc., XXIV. s6. 




X 

LA POBREZA 


El alma QtJE BUSCA A DiOS DEBE NECESAHIAMENTE BE- 
NUNCIAB A TODA CMATURA Y ANTE TODO A LOS BIENES 
MATEBIALES 

P N nuestra busqueda de Dios encontramos, ya eh nos- 
otros, ya fuera de nosohros, obstaculos que nos detienen 
en el camino. Para buscar a Dios perfectamente, hay pri- 
mero que desasirse de toda criatura, porque nos aleja del 
camino de la perfeccidn. Al joven del Evangelio, que se 
presenth a nuestra Sefior inquiriendo lo que debia hacer 
para asegurar la vida etema, se le respondi6: sObserva los 
mandamientosn. nLos he observado todos desde mi ninezn, 
contesCd el. Entonces nuestro divino Salvador dice: nSi 
quieres ser perfecto, ve, vende lo que tienes y dalo a los 
pobres, y ven y siguemen. Ante estas palabras se alej’A 
triste el joven: porque, dice el Evangelic, tcposeia muchas 
riquezasn (1). Estas se habian eiwenoreado de su coraz6n, 
y por causa de eUas desistio de seguir a Jesus. 

Nuestro Senor nos concedio la gracia inmensa de ha- 
cemos olr su voz llamandonos a la perfeccidn, y la de 
obedecerle: uVenid en pos de min (2), Y con un acto de fe 
en su palabra y en su divinidad fuimos a El y le dijimos 
con san Pedro: "He aqui que lo hemos dejado todo por 
seguiros* (3). Nos hemos desprendido de los bienes mate- 
rides para que, haciendonos pobres voluntarios, sin nada 

w Mat,, XIX, 

(a) Marc., I, 17. 

(3) Mat., XXVir, 27. 
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que nos detenga, podamos consagrarnos enteramente a 
buscar el unico bien inmutable. 

Si perseveramos en estas disposiciones de fervor que 1 

determinaron este abandono totd de los bienes terrenos, 
encontraremos ciertamente el Bien inflnito, aun ac4 en la 
tierra. «^Que nos dar6is, SenorPn, pxeguntaba san Pedro. 

Y Cristo le respondio: uRecibireis el ciento por uno y des- 

pu^s la vida eterna® (4). Dios es tan generoso para nos- 1 

otros que, a cambio de los bienes abandonados, se nos da 

a si raismo con un desinteres iliinitado; «En verdad os 

digo que si alguno deja su casa... por mi... lo recibira todo 

centuplicado ya en este mundo® (5). No pone limites a 

sus comunicaciones divinas, y en esto esta la sola causa de 

nuestra verdadera felicidad; «Bienaventurados los pobres 

de espiritu, porque de ellos es el reino de los cidos® (6). 

Conviene, empero, mantener estas disposiciones de fe, 
esperanza y amor, por las cuales todo lo dejamos, poniendo 
en solo Dios nuestra felicidad. No debemos aficionamos a ' 

lo que abandonareraos para siempre; ya en esto esta la mi- 
xima dificultad, porque, advieite santa Teresa, nuestra na- 
turaleza es tan sutil que irata de recuperar lo que de una 
manera o de otra, ya ha dado. itDeterminimonos a ser po- j 

bres, y es gran merecimiento; mas muchas veces tomamos 
a tener cuidado y diligencia, para que no nos falte, no solo 
lo necesario, sino lo superfiuo, y a granfear los amigos que 
nos lo den, y ponemos en mayor cuidado, y, por ventura 
peligro, porque no nos falte, que antes teniamos en poseer ■* 

la hacienda®. Y la gran santa anade estas palabras ya cita- 
das, pero que conviene repetir: ct jDonosa manera de bus- 
car amor de Dios! Y luego le queremos a manos llenas, a 
manera de decir. Tenemos nuestras afecciones... No viene 
bien, ni me parece se compadece esto con estotro® (7). 

Naturalmente, si la pobreza voluntaria es condicion in¬ 
dispensable para encontrar a Dios plenamente, para ser per- i 

fectos discipulos de Jesucristo, conviene tener muy presente 
que dmante nuestra vida monSstica no debemos caer en el 
relajamiento en materia de renuncia a los bienes exteriores. 

Veamos, pues, lo que importa esta renuncia, hasta ddnde se 
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extiende, y a qu6 virtud debemos referirla, para practicarla 
con toda parfeccion. Veremos que san Benito insiste mucho 
en esto de la pobreza individual, y que la prdctica de esta 
renuncia es un acto nobilisimo de la esperanza, virtud 
teologal. 


1. Qui ExiGE SAN Benito hespecto a la pobbeza 

INDIVIDUAL 


Por mas que san Benito no incluye la palabra itpobreza® 
en la formula de los votes, prescribe, no obstante, que el 
monje, en el acto de la profesion haga cesion de sus bie¬ 
nes a los pobres, o los trasmita en donacidn al monasterio, 
RSin reservarse nada para si® (8). Si los padres ofrecen a sus 
hijos como oblatos, deben prometer que nunca, ni por si 
ni por otros intermediarios, daran nada a su hijo monje, 
npara no proporcionarle ocasion de violar, con detrimento 
de su alma, la pobreza prometida (9). 

Por otra parte, la practica de la pobreza va corapren- 
dida en la ((conversion de costumbres® (10) que juramos 
el ia de la profesidn; porque por este voto estamos obli- 
gados a tender a la perfeccidn de nuestro estado, y la po¬ 
breza necesaria al perfecto discipulo de Cristo. Asi vemos 
que nuestro bienaventurado Padre dedica en su Regia un 
capitulo muy importante a la materia asc^tica que no men- 
ciona en el acto de la profesidn. Llama a la propiedad, en 
el monj’e, un vicio: ((el vicio de la propiedad®; la llama 
((un vicio abominable® (11), que hay que (carrancar de 


raiz® (12). 

De derecho natural es que el hombre pueda poseer; 
el crisdano que vive en el mundo puede usar plenamente 
de esta facultad sin peligro de su salvacion eterna y propia 
perfeccion; porque no es un precepto sino un consej’o el 
que did nuestro Seftor de dejarlo todo para ser un per¬ 
fecto discipulo. Para el simple fiel, la accidn de la gracia 
sdlo se ve impedida por el ^ecto desordenado que hace al 
alma cautiva de los bienes materiales. Pero para nosotros, 


(8) Regia, cap. LVtn. 

(9) Ibid., cap. LIX. 

(10) Ibid., cap. LVIII. 

(11) Ibid., cap. XXXIII. 
(13) Ibid. 


J 
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que, por amor a Jesucristo y por seguirle mas desembara- 
zadamente, renunciamos voluntariamente a este derecho, 
intentar recup erarlo, constituye una falta. 

Nuestro santo Legislador quiere eliminar todas las for¬ 
mas de este vicio. Todos sabemos sus palabras del capi- 
tulo xxxin: It El monje no puede dar ni recibir cosa algu- 
na sin orden del abad, m tenerla como propian (13). Algu- 
nos detalles complementarios de la Regia nos demostraran 
ser tal el interes de san Benito en afianzar entre aosotros 
esta divina virtud de la pobreza, que baja al detalle y pone 
como ejemplo las cosas necesarias a los que se ocupan en 
transcribir manuscritos. No poseeran en propiedad, dice, 
«ni libros, ni tabletas, ni estiletes; nada absolutamen- 
tex (14). Pero'lo importante es la suprema raz6n que da 
de este total despojamiento en el mismo capitulo, «Como 
conviene a hombres a quienes no esta permitido disponer 
de sus cuerpos ni de su voluntadx (15). Es la aplicacidn de 
las palabras del Evangelic: uTodo lo nemos dejado*. Nues¬ 
tro bienaventurado Padre es tan radical, que no permite 
que nadie se apropie una cosa, ni siquiera de palabra. 
«Que nadie diga que algo es suyon (16), El monje no 
puede recibir nada, «ni cartas, ni eulogias (17), ni cual- 
quier otra cosa, por pequena que sea, sin permiso del 
abad; y aquellos dones que Hcitamente hayan llegado al 
monasterio, nquedara al arbitrio del abad adjudicarlos a 
quien el dispongax (18). San Benito encarga al monje des- 
tinatario del presente «no contristarse, para no dar ocasion 
a las tendencias del demonic» (19). 

El santo Patriarca, tan alto de rairas de ordinario, des- 
ciende en esta materia a prescripciones minuciosas, por- 
que se trata de una cuestion de principio; y cuando de 
principios se trata —• lo bemos visto muchas veces —, se 
muestra intransigente. El principio que interviene en este 


7) Ibid., cap- I^IV. Llamibasc eulogia propiamente el trocUo de 
bendito que se distributa a los iicles durante la misf i, solemue, 
simboUzar la tmidn que dcbe reinar entre los cristianos. Por ei- 
i6n pas6 este tSrmino a aplicarse a las estampas, medallas, reliquias. 


caso es el de la dependencia respecto de la autoridad y 
el desasimiento del corazon. Dar o recibir algo sin permiso 
del abad es emanciparse de 61 y ejercer un acto de 
propiedad; y nada mas contiario a la renuncia que bemos 
prometido. 

No debemos, pues, tener nada propio. Si la conciencia 
no nos acusa en este punto, agradezcamoslo a Dios, porque 
estar completamente desprendidos de las cosas es una gran 
gracia. Pero examinemonos detenidamente, porque son 
muchos los modos y maneras de poseer algo como propio. 

No tratamos aqui del peculio; deberiamos temer el 
comparecer ante Dios a la bora de la muerte si nos sor- 
prendiese en la posesion de la menor suma de dinero; 
pero sin Uegar a este punto, hay muchas maneras de aapro- 
piarsex un objeto cualquiera. Puede suceder que el monje 
ponga toda su afici6n en un objeto, un libro, por ejemplo, 
y lo sustraiga a la vista de los demas: en teoria es del 
dominie comun, pero de hecho se lo ha apropiado este 
religioso. Pequeneces en si, pero del apego a las cosas que 
de ahi resulta puede provenir un gran peligro para la li- 
bertad del alma, y para la misma perfeccidn. 

[iTodo sea comun para todos» (20), dice nuestro bien¬ 
aventurado Padre, y es este uno de los caracteres de la 
pobreza monastica como el la entiende; recuerda con estas 
palabras la comunidad de bienes que habia entre los fieles 
de la primitiva Iglesia. Prescribe que ttsea castigado el que 
trate las cosas del monasterio con sordidez o negligen- 
ciau (21), ^Por qu6 esta severidad? Porque «siendo la casa 
de Dios el monasterio, todos sus utensilios y bienes deben 
tratarse como si fuesen vasos sagi-ados» (22). 

Una vez mas se transparenta en este motivo tan elevado 
el espbitu profundamente sobrenatural y el cardcter «re¬ 
ligioso», del cual el santo legislador quiere impregnar toda 
la vida del monje, aun en los mds minimos detalles. 

(30) Ee«Ia, cap. XXXIII, 

(!I) Ibid. 

(sa) Ibid., cap. XXXI, 
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2 . C6mo debemos espebah hecibihlo todo 
del abad 

La guarda de estos bienes, que a los ojos del gran Pa- 
triarca son itsagrados», estd encomendada al abad; a 61 toca 
proveer a los monjes de todo lo necesario, porque es el 
pastor del rebano, el padre de familia, ade quien ^— dice 
san Benito — el monje debe esperarlo todon (23): palabra 
de profunda significacidn, y que contiene una de las carac- 
terfsdcas de nuestra pobreza. 

■tEl monje .debe esperarlo todo del abadn. Ya que en 
el acto de la profesidn nos despojamos de todo, y nos confia- 
mos en sus manos, por su medio Dios nos dari lo necesai'io. 

Nuestro bienaventurado Padre, al capitulo sobre la po¬ 
breza, aflade otro titulado: «Si todos deben recibir igual- 
mente lo necesario®, y, citando los Hecbos de los Ap6stoles, 
dice «que hay que dar a cada uno lo que haya menester®. 
rNo que el abad — ahade—'deba hacer acepcidn de per¬ 
sonas, sino que debe atenerse a las necesidades® (24). Es- 
tas no son matematicamente iguales; unos necesitan mas, 
otros menos; y como el abad carece de ciencia infusa, me- 
nester es exponerle nuestras necesidades con sencillez y 
confiar en el, que es el padre de la familia mondstica. Lo 
que no precede del abad no viene de Dios; no pretenda- 
mos, pues, obtener nada, por minimo que sea, por otros 
medios; no seamos diplomaticos para granjearnos, como dice 
Santa Teresa, amigos que nos lo den. 

En la vida de santa Margarita Maria leemos un heclio 
que muestra cuan grato es a nuestro Senor este raodo de 
esperarlo todo del superior. La Santa tenia revelaciones del 
Salvador, sobre la oonducta que debia guardar su director 
el P. de la Colombi6re. Un ^a en que estaba 6ste prepa- 
randose para pasar a Inglaterra le remitio algunos avisos, 
entre los cuales habia el que sigue: eTenga ouidado de no 
sacar el bien fuera de su fuente. Son pocas palabras que 
dicen mucho: Dios le dara a conocer la aplicacion que debe 
hacerse de esta frase®. Por mas que el padre Colombi6re 
leyo y releyo el biUete, no pudo dar con el sentido, hasta 

(33) Regia, cap. XXXIIT, 

(34) Ibid., cap. XXXIV. 
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que algunos dias despues, el Senor, en la oracion, le ilustrd 
acerca de su significado. A causa de la dificil situacidn 
en que se encontraba viviendo en un pais de persecuci6n 
religiosa, recibia una pequena pension de su familia; aun- 
que tenia el permiso, no pasaba la suma por manos de su 
superior; y Cristo le did a entender que no le agradaba este 
proceder. «Entendi'—escribe el padre Colombiere—que 
aquellas palabras contenian mucho, porque conducian a la 
perfecta pobreza... fuente de gran paz interior y exte¬ 
rior® (25). 

Eso mismo hace a nuestro caso: cEsperarlo todo del 
padre del monasterio®. En todo lo que concierne a la salud, 
vestido, alimento, las excepciones y todo lo demas, expon- 
ganios con sinceridad nuestras necesidades al abad 0 a sus 
delegados en esta materia; meditemos las palabras del 
santo legislador, siempre justas y discretas: nEl que nece- 
site menos de gracias a Dios y no se contriste; el que ne- 
cesita mis huiSllese por su debdidad y no se engria por el 
favor que se le hace® (26). Y conduye con esta sentencia 
donde resplandece toda su alma. «Asi todos los miembros 
de la familia viviran en paz® (27). Este es el fruto del des- 
prendimiento: la paz; el alma ya no se inquieta, es toda 
de Dios. 

Para conformarnos perfectamente a este programa, pre- 
cisamos, es verdad, una gian fe; pero estemos ciertos de 
que si lo observamos siempre y puntualmente, Dios no nos 
faltara nunca y el ahna gozara de una paz segura, porque 
todo lo esperara de Aquel que es la felicidad de todos los 
santos. 

En cuanto al abad, debe proveer a todo, y, para que 
pueda hacerlo, san Benito permite que el monasterio posea; 
en lo cual el santo Patriai'ca traza un ideal de pobreza 


completamente distinto del que ideo mas tarde Franci.sco 
de Asis (28). uUn solo espiritu—•dice san Pablo — dirige 
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y gobiema a la Iglesia de Jesucaristo, mas con multiples ins- 
piraciones)) (29). Son varios tambien los caminos de la per- 
feccion sugeridos por el Espiritu npara la edificacidn del 
cuerpo mistico de Cristo (30). A1 admirable Pobrecillo de 
Asfs le inspiro una pobreza radical, con que tanto el indi- 
viduo como el convento se despoja de todo; es fuente inex- 
hausta de gracias para sus hijos. A nuestro santo Legislador 
le did, en cambio, otra direccion, tambidn sobrenatural y 
no menos fecunda. En la orden benedictina el desprendi- 
miento individual es ilimitado, mientras que el monasterio 
puede tener sus bienes. 

A1 postulaate que se presenta a la profesion, nuestro 
bienaventurado Padre le propone escoger entre dos me- 
dios: kO distribuir sus bienes a los pobres, o cederlos al 
monasterio, con cesidn solemne y rodeando la donacion 
con todas las formalidades del derechon (31). En la opi¬ 
nion de san Benito, el monasterio tiene la facultad de po- 
seer, y la tradicidn monastica, en confoimidad con la Igle¬ 
sia, ha ratiflcado este concepto. 

Sabemos, por otra parte, cuanto ha contribuido este 
estado de cosas al esplendor del culto divino en nuestros 
monasterios, y c6ma ha permitido, en el decurso de los 
siglos, a nuestras abadias aliviar muchas veces con cuantio- 
sos donatives a Jesucristo en sus miembros desheredados. 
Este empleo de los bienes de la tierra habia sido claramente 
previsto por san Benito. 

En lo concerniente a la caridad para con el prdjimo 
raostrdse sumamente generoso. En tiempo de carestia man- 
da distribuir a los pobres el poco aceite de que disponia 
el monasterio, y hace echar por la ventana la vasija de 
aceite que el mayordomo, a pesar de su mandato, se habia 
reservado; pero Dios recompenso su caridad (32) con im 
milagro. Tambien sabemos por la vida del Santo que en 
Monte Casino abundaban las provisiones (33). San Benito, 
animado del espiritu evangelico, quiere que se socorran 
incluso las miserias materiales y que se de acogida en 
el monasterio a los huespedes, a los peregrines y a los 

(ag) Cfr. I Cor., XII. 4 y sies. 

(30) Efes., IV, la. 

(31) Eegla, cs®. LVIll. 

(3a) San Gregotio, Didlos-^ I. II, caps. 28, 29, 


pobres (34). Eatre los «instnimentos de las buenas obrasw 
pone el de (tsocoiTer a los pobresii (35); y manda al monje 
adminishador de los bienes temporales ttque tenga de los 
pobres especial cuidadoji (36). Es evidente que todas estas 
prescripciones del Santo s61o pueden realizarse si la socie- 
dad monastica dispone de bienes. 


3. El EjEBciao de la pobreza, inseparable 

DE LA VIRTUD Dfi LA ESPERANZA 

Mas volvamos a la pobreza individual, que el monje 
debe practicar tan rigurosamente, para mejor penetrarnos 
de su espiritu. No la entendeiiamos bien si la liinitSramos 
al desprendimiento material. Hay ricos que tienen tal des- 
asimiento de las riquezas, que, como dice san Pablo, nusan 
de las riquezas como si no las tuvierann (37); en medio de 
sus riquezas su corazon esta libre; son, por tanto, tam¬ 
bien eUos del numero de aquellos pobres de espiritu a 
quienes se ha pvometido el reino de los cielos. Mas tambien 
hay pobres que arabicionan riquezas y estan apegados a 
lo poco que tieneri; su pobreza es solamente material. 
No tienen la virtud de su estado, porque uel reino celestial 
esta en el coraz6n» (38); denbo del corazon es donde se 
perfecciona y se manifiesta la virtud de la pobreza; se pue¬ 
de ser pobre aun visbendose regiamente. El hombre perfec- 
tamente pobre esta dispuesto a no buscar mds que a Dios; 
y este es, no lo olvidemos, el objeto que nos seiiala san 
Benito: buscar a Dios con corazon sincere, buscarle a El 
unicamenten (39). 

Ahora bien, la virtud de la pobreza es practicamente 
inseparable de la esperanza en su forma mas sublime. jJQue 
es, en efecto, la esperanza? Es un habito sobrenatural que 
inclina al alma a considerar a Dios como su unico tesoro y 
a. esperar de fil todas las gi-acias necesarias para Uegar a 
la posesion de este sumo Bien: nTii eres, Senor, mi heren- 

(34) Eesla, cap. LIU. 

(35) Ibifl., cap, IV, 

(36) Ibid., cap. XXXr. 

(37) I Cor,, VIl, 31. 

(38) Luc., XVII, ar. 

(39) Regia, cap. LVIII. 
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dau (40). Cuando el alma tiene una fe viva, comprende 
que Dios supera infinitamente a todos los bienes creados; 
como dice san Gregorio, hablando de san Benito, utoda 
criatura parece mezquina, contemplando al Criador* (41). 
La fe nos muestia en la posesion perfecta de Dios la perla 
■preciosa del Evangelio (42); para adquirirla, de todo nos 
desprendemos, todo lo vendemos en homenaje a la Bondad 
y Belleza divinas. La fe tiene como fruto la esperanza. El 
alma esta de tal suerte enamorada de Dios, que lo prefiere 
a cualquier otro bien, de tal manera que el estar privada 
de todas las otras cosas fuera de Dios no la pone inquieta. 
itMi Dios y todas mis cosasji (43); Dios mio, lo eres todo 
para mi, hasta el punto de que nada necesito fuera de 
ti; no quiero mas que a ti; consideraria insoportable 
tener que poner en cualquiera otra cosa mi corazdn, ya que 
tii me bastas; porque, n^qud puedo ansiar en el cielo y 
en la tierra poseyendote a ti?» «Eres el Dios de mi co- 
raz6n y mi herencia por toda la eternidada (44). Como 
san Pablo, el alma reputa los bienes teirenales «como ba- 
suran, opara ganar a Cristoa (45); no se aficiona a los do- 
nes de Dios, por mas que pueda pedirlos, no por si mismos, 
sino como ayuda de su progreso; ni a los consuelos celes- 
tiales, aunque Dios no la priva nunca definitivamente de 
la suavidad en su servicio: aspira exclusivamente a Dios. 

He ahi por qu6 se despoja, se despega de todo para 
sentii'se mas libre; y si se mantiene fiel en no buscar mas 
que a Dios y en no cifrar sino en El su felicidad, incluso 
cuando Dios se esconde y se hace esperar; cuando la deja 
sumida en las arideces y el abandono; cuando no se da a 
ella mds que en su nuda divinidad, para desprenderla, 
no solo de la tierra, sino tambien de si misma, puede estar 
Segura de que haUara a ese Dios que aventaja a todos los 
bienes, para gozar de el en plena paz, sin temor a perderlo 
jamas: KVende lo que tienes... y tendras un tesoro en el 
cielo n (46). 

La esperanza produce otro efecto: nos inclina a espe- 
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rar de Dios todo lo necesario para nuestra santificacion. 
La profesidn monastica, como hemos dicho, es un contrato. 
Si, despues de haberlo abandonado todo por Jesucristo, 
mantenemos nuestra promesa, Cristo se obliga, si asi puedo 
expresarme, a conducimos a la perfeccidn. Se ha compro- 
metido El mismo: K^Quereis ser perfectos?—'nos dice — 
Id, vended vuestros bienes y venidn (47). Dios es Padre, 
nos dice el mismo Senor: si un hijo pide pan a su padre, 
^le alargard ima serpiente? Si vosotros, ahade Jesus, siendo 
malos, sabeis dar cosas buenas a vuestros hijos, (Jcuanto 
mejor vuestro Padre que esta en los cielos os concedera 
los bienes que necesitais? (48). 

jCudnta verdad no encierran estas palabrasi San Pa¬ 
blo nos dice que la temura, como la autoridad de los padres 
de este mundo, tiene su origen en el corazon de Dios (49). 
"Todo don perfecto — escribe el apostol Santiago — viene 
de arriba, desciende del Padre de las luces» (50), el cual 
nos ama, dice nuestro Senor, porque no queremos sino 
unimos a su Hijo: «E1 Padi-e os ama, porque me habeis 
amadou (51). Y si el Padre celestial nos ama, <iqu6 podra 
negarnosP «Cuando eramos sus enemigos, nos reconciho 
con El, por medio de la muerte de su Hijo, que nos entre- 
go para que fuese nuestra salvacion# (52). Y concluye 
san Pablo: jComo no lo obtendremos todo en esta didiva? 
«No puede menos de darnos con El todas las cosas n (53). 
Todo lo que podemos desear para nuestra perfeccidn y san- 
tidad lo encontraremos en Jesucristo: «En El estan depo- 
sitados todos los tesoros de la divinidadu (54). Es voluntad 
cierta del Padre etemo que su hijo amado sea nuesira reden- 
cidn, nuestra justicia, nuestra santificacidn (55): que todos 
sus meritos, que todas sus satisfacciones, de valor infinite, 
scan nuestras; Habeis sido enriquecidos en Cristo, excla- 
maha san Pablo, «de modo que en El no os falte gracia 
ningunan (56). 
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•|Oh, «si conoci&amos el don de Dios In (57). Si supi^- 
ramos qu6 riquezas inagotables podemos poseer en Jesu- 
cristo; no solo no mendigariamos la felicidad a los bienes 
caducos, sino hasta nos desprenderiamos de ellos lo mas 
posible, deseosos de aumentar la capacidad de nuestra alma 
para poseer los verdaderos tesoros, Mirariamos de no aficio- 
narnos a la mds pequena cosa que pudiera mantenemos 
lejos de Dios. 

Esto es lo que asegura y hace invencible nuestra es- 
peranza: cuando nuestro coraz6n esta verdaderamente de- 
sasido de todo; cuando no coloca su felicidad mas que en 
Dios; cuando por su amor se desprende de la criatura para 
esperarlo todo de 61, entonces Dios se muestra generoso 
con nosotros; nos llena de si mismo: bYo soy tu recom- 
pensa grande sobre maneran (58). Yo, que soy tu Dios, no 
dejard a otro el cuidado de saciar tu sed de felicidad. 


4 . Ckisto, modelo de pobheza : cabacteh Intimo 

DE SU VIDA 

Para llegar a este sumo grado de uni6n con Dios, dte- 
bemos dejar el mundo y renunciar a toda posesion; con- 
viene que nos mantengamos constantes en el primer fervor 
que nos hizo abandonarlo todo por amor de Dios. Procu- 
remos, pues, observar integramente el vote de la pobreza; 
hagamos frecuentemente, por ejemplo, el inventario de lo 
que usamos, y examinemos si nos hemos aficionado a algo, 
si tenemos algun objeto sin permiso del abad. Si asi fuese, 
restituyamoslo cuanto antes al uso comun, napartemoslo de 
nosotros# (59), porque puede ser un obstaculo a la peiiec- 
cion prometida. Para obrar asi, es necesaiio un esfuerzo, 
un acto generoso: pero si tenemos viva fe en Cristo, espe- 
ranza sincera, amor ferviente, encontraremos en fil fuerza 
y generosidad, mediante la oracidn. Hemos hecho grandes 
sacrificios por damos a Dios en la profesi6n monistioa: no 
nos dejemos esclavizar por bagatelas que detienen el impul- 
so de nuestra alma bada Dios. 

No perdamos de vista a Jesiis, nuestro modelo en todo, 

(57) Juan, rv, lo, 

(58) G^n.. XV, I. 

(59) Mat., V, 39-30. 
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y al que queremos seguir por amor. Veamos lo que nos en- 
sen6 en toda su vida: se despos6, por decirlo asi, con la 
pobreza. 

Era Dios: "No usurp6 el hacerse igual a Dios» (60): 
legiones de angeles son sus servidores; con una sola pala- 
bra saco de la nada el cielo y la tierra, adornindolos de 
riquezas y bellezas, que son un pAlido reflejo de sus infi- 
nitas perfecciones: a [ Senor, y cuan admirable es tu nom- 
bre en toda la tierra 1» (61). Es tan potente y magnifico 
que, dice el Salmista, «le basta abrir la mano para colmar 
de bendiciones a todo viviente* (62). Y he aqui que este 
Dios se encarna para Uevamos a 61. (iQue camino sigue? 
El de la pobreza. 

Cuando el Verbo, rey del cielo y de la tierra, vino a 
este mundo, quiso, en su divina sabiduria, disponer los de- 
taUes de su nacimiento, vida y muerte, de tal modo que lo 
que m^ se manifestara fuese su pobreza y desprecio de 
los bienes terrenales. Aun los mAs pobres nacen por lo rae- 
nos en una casa; El nace en un establo, sobre paja, in prae- 
sepio, pues «no habia albergue para su Madre en el me- 
sonn (63). En Nazaret lleva la vida de un pobre cihijo de 
artesanos: ft^No es por ventura este el Idjo del artesa- 
no?# (64). Mas tarde, en su vida publica, no tiene donde 
redinar su cabeza, «cuando aun las zorras tienen madri- 
gueras donde cobijarse# (65). Y en la hora de su muerte 
qm'so ser despojado de sus vestidos y morir desnudo en 
la cruz, pues la tunica tejida por su Madre fu6 repartida 
entre los verdugos; sus amigos le han abandonado; de los 
Apdstoles no ve cabe si mas que a san Juan. Le queda, 
al menos, su Madre; mas no; la cede a su discipulo; ciHe 
aqui a tu Madre# (66). Su desprendimiento es absolute. 
Pero aun va mas allA: renuncia a los goces celestiales 
con el Padre inunda su Humanidad, y en total aban- 
dono, exclama: « (Dios miol', ^por que me has desampara- 
doPfl (67). Queda solo, suspendido entre el cielo y la tierra. 

He aqui el ejemplo que cubrio el mundo de monaste- 


(60) Filip., II, 6. 

(Si) Salmo Vlir, 2. 

(63) Salmo CXLIV, 16. 

(63) Luc., ir, 7. 

(64) MaL, xnr, 55. 

(65) Luc., IX, 58. 

(66) Juan, XIX, 37. 

(67) Mat., XXVn, 46. 
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rios y pobI6 los monasterios de almas enamoradas de la 
pobreza. Cuando se contempla a Jesus, pobre en el pese- 
bre, en Nazaret, sobre la cruz, alargando las manos y di- 
ci^ndonos; «Por ti lo he hechon, se comprenden las locu- 
ras de los amantes de la pobreza. 

Tengamos, pues, los ojos fijos en el divino pobre de 
Helen, de Nazaret, del Golgota, y, si sentimos las molestias 
de las privaciones, acept&ioslas generosamente; no las 
consideremos coxno una calamidad mundial. No olvidemos 
que nuestra pobreza no ha de ser convencional sino efectiva, 
ya que prometimos de verdad a Cristo dejarlo todo por 
seguirle. Solo a este precio encontraremos en fill todas las 
riquezas, pues cargo con nuestras miserias para nenrique- 
cernos — dice san Pablo — con sus perfecciones». La po- 
breza de su Humanidad le sirve de medio para acercarse a 
nosohos y para inundar nuestras almas de las riquezas de 
su divinidad: nConoc&s la gracia de nuestro Sehor Jesu- 
cristo, que, siendo rico, se hizo pobre para que su pobreza 
nos enriquecieseu (68). 

He aqui el admirable intercambio verificado entre nos- 
oteos y el Verbo divino; el de sus riquezas infinitas; pero 
solo los pobres: Esurientes implevit bonis (69), y los mas 
desprendidos son los que mas reciben. 

Nunca iremos demasiado lejos en este desprendimieuto 
voluntario. Hay un aspecto de la vida interior de Cristo 
que san Juan pone bien de relieve y cuya imitacidn cons- 
tituye un ejercicio de perfecta pobreza. Para comprender- 
lo, elevemonos a meditar el misterio de la adorable Tri¬ 
nidad; pero con fe y reverencia, pues estas verdades se 
comprenden bien solo en la oracion. 

Sabemos que Dios Padre tiene un atributo propio, que 
es distintivo de su persona: «es un principio que no pre¬ 
cede de otroii. Esto es cierto solamente tratandose del Pa¬ 
dre. Tambien el Hijo es principio; lo dijo fil mismo a los 
judios: hYo que os hablo, soy el principion (70); pero no 
lo es mis que con relacion a nosobros: con el Padre y el 
Esplritu Santo es fuenie de vida para toda criatura, Pero 
cuando nos referimos a las tres diyinas Personas, solo el 
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Padre es principio que no precede de otro: de fil precede 
el Hijo; y de ambos precede el Esplritu Santo. Es este 
un atributo personal del Padre. 

El Hijo, aun como Dios, lo recibid todo del Padre: 
«Todo cuanto me diste, de ti vieneti (71). El hijo, mirando 
al Padre, puede decir que todo cuanto es, posee y sabe, 
todo lo recibid del Padre, porque de fil precede, sin que 
por esto (y en ello esta un aspecto del misterio) haya entre 
la primera y la segunda Personas desigualdad, ni inferlo- 
ridad, ni sucesion de tiempo. 

Esta sublime verdad se nos ha revelado especialmente 
en el Evangelic de san Juan (72), en el cual leemos muchas 
veces que el Hijo todo lo recibid del Padre. Pero en la 
Encarnacidn reviste modalidades especiales, Contemplemos 
unos instantes la Santa humanidad de Jesucristo. Es per¬ 
fecta e Integra; no le falta nada de lo que constituye y 
adorna a la naturaleza hmnana; «Hombre perfecton (73). 
Y no obstante no tiene personalidad propia: porque en 
Cristo no hay persona humana, En fil, la persona es el 
Verbo, y en el Verbo es donde subsiste la naturaleza hu¬ 
mana. Aunque en si esta Humanidad sea perfecta, y su 
aedvidad sea autenticamente humana, no es duena de si 
sino en la persona del Verbo, al cual esta unida. De dl 
depende enteramente en una completa y absoluta subor- 
dinacidn; es rm, misterio inefable el de esta naturaleza 
humana subsistente en el Verbo divino. 

Encontramos en las palabras de Jesus algunas expre- 
siones alusivas a este misterio. El Verbo encarnado nos 
dice que «la doctrina que ensena no es suya, sino del 
Padren (74); que el Hijo wnada hace ni habla mds de lo 
que el Padre le ha ensenados (75); y puede decir con 
toda verdad que no «busca su gloria, sino la del que le 
envioB (76); gloria que consists en referirlo todo al Padre 
por quien fue engendrado y del cual precede: «Padre, todo 
lo tuyo es mio, y lo mio tuyon (77). Esto, que es verdadero 
respecto de la humanidad de Jesucristo, tambien lo es en 
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sentido muy elevado acerca de su divinidad. El hijo no 
dene nada que no lo haya recibido del Padre: precede 
enteramente de fil; y cuando el Padre contempla al Hijo, 
nada ve que no sea suyo; por lo que todo en el Hijo es 
divino y perfecto, y el Hijo es Kobjeto de todas las com- 
placencias de su Padi-ea (78). 

Este aspecto, uno de los mas profundos y esenoiales 
de la vida de Jesucristo, debe presentar a nuestra pobreza 
un modelo que imitar. Imitemos a Cristo, no solamente 
como pobres materialmente, sino pobres en el espiritu; 
imitemosle despojindonos de cuanto nos es propio, de lo 
que procede de lo mis profundo de nuestro ser, de nues- 
ti'o propio juido, de nuestro amor propio, de la propia 
voluntad, que son otras tantas formas del nvicio de la pro- 
piedad®, para no tener mAs que los pensamientos, deseos 
y querer de Dios, y no obrar mas que por m6viles sobre- 
naturales. Entonces todo en nosotros procedera, por de- 
cirlo asl. de Dios; Dios vera realizado el plan divino que 
formo acerca de nosotros desde toda la eternidad. Si en 
nuestros pensamientos o acciones mezclamos algo que no 
venga de Dios, que venga de nosotros mismos, el pecado 
o la imperfeccidn, desfiguramos en nosotros la divina ima- 
gen. Dios ve entonces en la criatura algo propio, y como 
es algo que no viene de El, no vuelve, no puede volver 
a El. Gran obsticulo es a la gracia celestial y a las divinas 
complacencias este nvicio de la propiedad® que compren- 
de, no solamente la posesitSn y isposicion de bienes ma- 
teriales y el simple afecto a eUos, sino tambi^n el apego 
desordenado a lo que nos es propio en el fondo personal 
de nosotros mismos. Veremos ra^ particulannente en las 
dos siguientes conferencias c6mo por la humildad y la obe- 
diencia llegai-emos a desprendernos enteramente del amor 
y estimacion propia, de la propia voluntad; pero es opor- 
tuno presentar el Vicio de la propiedad desde todos sus 
aspectos, ya que constiluye un obstaculo radical de las 
comunicaciones divinas y produce numerosos frutos de 
pecado y de muerte. nEl orguUo — dice nuestro Senor a 
la beata Angela de Foligno — no puede encontrarse mas 
que en aquellos que poseen o creen poseer. El hombre y el 
dngel cayeron por el orguUo, porque creyeron que tenian 

(78) Cfr. Col., I, 13. 
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algo suyo. Ni el angel ni el hombre poseen nada suyo: 
todo es de Dios® (79). 

Se comprende ahora por qu6 san Benito, tan ilusfrado 
en las vias divinas, quiere en sus monjes que nsea arran- 
cado de raiz el espiritu de propiedad® (80). 


5. Especiales bendiciones que Dios concede 
A LOS FOBBES de ESPiRTTO 

Reahzada esta santa destrucci6n, el Senior no pone 
Hmites a sus gracias, porque el reino de Dios se ha pro- 
metido a los «pobres de espiritu®. Este reino esti ante 
todo en nosotros; se establece en nosotros en la medida 
en que nos despojamos de toda criatura y de nosotros 
mismos. Nuestra vida espiritual consiste por entero en la 
imitacion de Jesucristo. Siendo el Verbo Hijo de Dios pro¬ 
cede enteramente del Padre, vive en El y por El: <cYo 
vivo por el Padre® (81). Tal es en suma la vida de Jesds, 
Verbo encarnado. Proporcionahnente lo mismo acaeceri 
en nosotros: cuanto mas nuestra vida proceda de Dios en 
sus moviles, cuanto mas busque nuestra actividad la fuente 
de sus inspiraciones en la voluntad de Dios, mas se ele- 
vai'a y mas sobrenatural Uegari a ser nuestra vida. Una 
gran abnegacion necesitamos para mantener esta disposi- 
ci6n de no buscar m^ que en Dios el principio de nuestro 
obrar, pues el instinto natural del hombre se empena en 
constituirse centro, a no buscar mds que en si mismo, en 
lo que le es personal, propio; el principio de su vida. De- 
beraos, por el contrario, someter enteramente la vida de 
nuestra ahna al divino beneplacito, a fin de que todos sus 
movimientos procedan del Espiritu Santo. 

Pedimos esta gracia todas las mananas en Prima, al 
comenzar el dia, »Senor, Rey de cielos y tierra, dirige y 
santifica en este dla, rige y gobiema nuestros cuerpos 
y corazones, nuestros pensamientos, palabras y obras en 
tu ley, oh Salvador del mundo, que vives y reinas por los 
siglos de los siglos.® Aqul pedimos al Verbo que dirija y 
domine cuanto hay en nosotros; pensamientos, sentimien- 

(79) Le livre des visions, cap. LV. 

(80) Regia, cap. XXXIII. 

(81) Juaa, VI, 58. 
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tos y acciones; todo lo que somos, poseemos y hacemos. 
Todo cuanto es nuestro vendra entonces de Dios por Jesu- 
cristo mediante su Espfritu, y a Dios volver^. 

Sometemos a Jesucxisto nuestra persona y todo cuanto 
tenemos, para que destruya en nosotros cuanto haya de 
malo, y convierta todo lo bueno al cumplimiento de su 
voluntad divina. Entonces, todo lo que hagamos sera por 
impulso y accidn de su gracia y de su Espiritu; no aten- 
deremos ya a nuestro amor propio, ni a nuestra propia 
estimacion, ni a nuestra propia voluntad al proponemos el 
motivo de nuestros pensamientos, palabras y obras, sino 
al amor de la voluntad de Cristo, a la adhesion a su ley: 
nEn tu ley y en las obras de tus manosn. Nos habremos 
despojado de nuestra personalidad para revestiroos de Cris¬ 
to: oOs revestisteis de Cristo® (82). En esta union nuestra 
con el Verbo subsistiran ciertamente dos personas bien 
distintas, porque no ts m4s que uni6n moral; pero po- 
dremos esforzamos en someter tan completamente, en el 
orden de la acHvidad, nuestra personalidad al Verbo, que 
esta personalidad acabe en lo posible por desaparecer y por 
dejar al Verbo toda la iniciativa de nuestra vida. 

En la misma oracion encontramos el principio que la 
justiBca: es que el Verbo es Rey de los cielos y tierra; 
11 que vive y reina en cuanto Dios®. Cristo vive linicamente 
alii donde reina, porque es Rey por esencia; vive en nos¬ 
otros en el grado en que domina todo lo que hay en 
nosotros, en cuanto gobierna nuestras facultades e impulsa 
nuestra actividad. Cuando todo en nosotros viene de fil, 
esto es, cuando pensamos solo como El, y queremos solo 
como El, y obramos linicamente segiin su beneplacito, y 
todo lo sometemos a su dorainio, entonces reina en nos¬ 
otros. Lo que es propio y personal en nosohos desaparece 
ante el pensamiento y d querer del Verbo. Este dominio 
de Cristo debe ser total: lo repedmos muchas veces al dia: 
Adveniat regnum tuum^ |Venga, Senor, el dia en que reines 
enteramente en mi; en que ningun movil propio intercepte 
ya tu dominio; en que viva, como tii, entregado comple¬ 
tamente al Padre; en que ninguna inspiracion propia impi- 
da en mi la accion de tu Espiritu Ii 

Aquel dia nos habremos despojado, tanto como depen- 

(82) Gal., m, 27. 
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da de nosotros, de nuestra propia personalidad, someti4n- 
dola, lo mejor que sepamos, al reino de Cristo: El lo sera 
todo para nosotros en todas las cosas (83). Moralmente 
nada tendremos como propio, todo le pertenecera, todo le 
estara sometido, consagrado: seremos verdaderamente npo- 
bres de espiritu®. ,jA quienes llama el Senor opobres de 
espiritu®? (84). A los que nada poseen en la mente, en el 
corazon, en la voluntad; a los que le dicen: «Yo no 
quiero tener nada que no pertenezca a Dios; no quiero 
hacer sino lo que tu, como Verbo, has determinado acerca 
de mi desde la etemidad: realiz^ el ideal divino que de 
mi te has formado®. Estos tales podran decir como san 
Pablo; ttYo vivo, mas ya no yo, porque es Cristo quien 
vive en mi® (85). Pero para que se diga verdaderamente, 
conviene emplear heroicamente los mismos medios emplea- 
dos por el Apdstol. San Pablo no Uegd en un solo dia a 
esta unidn consumada, porque tenia una personalidad extra- 
ordinariamente poderosa. Para matar en si mismo lo que 
era contrario a la vida de Cristo, y dejar campo Hbre a la 
accidn del Espiritu Santo, tuvo que imponerse una larga 
serie de inmolaciones. 

He aqui la perfeccion Uegada a su termino. El dia de 
la profesion renunciamos a los mdviles principales, por los 
cuales obra el horabre: el dinero, el amor, la indepen- 
dencia; estamos en las mejores condiciones para que nos 
inimde la vida divina. Esforcemonos, pues, en despojarnos 
tan profundamente como podamos, no solo de las cosas 
creadas, sino, en el terreno de las actividades, de nuestra 
misma personalidad. Esforcemonos, por la oracion y por la 
mirada fija en nuestro modelo, en obrar siempre por moti- 
vos sobrenaturales, para que el nombre del Padre sea santi- 
ficado, y venga a nos su reino, y se cumpla su voluntad: 
entonces nuestra vida sera divinizada. 

Entonces tambien nuestra vida entera, por su retorno 
a Dios, se habr4 convertido en una especie de alabanza 
incesante, extreraadamente agradable al Padre. Iluminados, 
inspirados, movidos por su Verbo y su Espiritu [ctmovidos 
por el Espiritu de Dios® (86)], podremos decir: «E1 Senor 
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me gobiema*, y aSadir en seguida con el Salmista: nNada 
me faltardi) (87). Porque el Padre, no descubriendo en 
nosotros mas que lo que viene de El, de la gracia de su 
Hijo, de las inspiraciones de su Espirihi; vi6ndonos unidos 
en todo al Hifo, como El desea, nos abiazard con la misma 
complacencia con que abraza a su propio Hijo y nos col- 
mard de los tesoros inexhaustos de su reino. Nuestra labor 
babrd consistido en despojarnos de nosotros mismos, para 
dejamos conducir a Dios por Jesucristo. Jesus nos condu- 
cird entonces cerca del Padre: «Al seno del Padren (88), 
porque es esencial al Hijo «ser del Padre*; y todo lo que 
es suyo es tambidn del Padre: nTodo lo mio es tuyo*. 

Participaremqs tambidn, a titulo de herencia, de las 
bendiciones de que es colmado el Hijo: uTu eres quien 
me das mi herencia* (89). Dios abandona a la vacuidad 
do sus pretendidas riquezas a los que se estiraan posee- 
dores y confian en si mismos; por el contrario, colma de 
beneficios al indigente que todo lo espera de El: «A los 
necesitados lleno de bienes, y a los ricos los despacho va- 
cfos* (90). 



XI 

LA HUMILDAD 


El orgullo es uno de los mayores obstAgdlos 

A LAS EFUSIONES DIVINAS: LO DESCAHTA LA HUMILDAD 

U NA de las mayores revelaciones que nuestro Senor nos 
hace en la Encamacion es su ardiente deseo de comu- 
nicarse a nuestras almas para convertirse en objeto de su 
felicidad. Dios podria permanecer toda la eternidad en la 
fecunda soledad de su divinidad una y trina; de la cria- 
tura, porque nada le falta; es la plenitud del ser y la causa 
primera de todo; «No necesitas de mis bienes* (1). Pero 
habiendo decretado, en la absoluta e inmutable libertad 
de su volimtad, darse a nosotros, es inHnito el deseo que 
tiene de realizar esta voluntad. A veces nos inclinamos a 
creer que Dios puede permanecer nindiferente*; que su 
deseo de comunicarse es vago e ineficaz; empero esto es 
pensar a lo humano y segun la debilidad de nuestra na¬ 
tural eza, con harta frecuencia ines table e impotente. En 
Dios todo es acto puro: lo que en nuestro comiin lenguaje 
decimos k deseo divino* es substancialmente indistinto de 
su esencia, y por tanto infinito. 

En esto, como en todo lo que se refiere a la vida sobre- 
natural, no debemos guiamos por la imaginacidn, sino por 
la luz de la revelaci6n. Oigamos a Dios mismo, si quere- 
mos conocer su vida; volvamonos a Jesucristo, el Hijo 
muy amado, que esti «en el seno del Padre* (2) y nos 
revelo los ivinos secretos. ,iQue nos dice? Que nDios 

(I) saimo XV, a. 

(a) Juan, I, i8. 
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amo tanto a los hombres, que les dio su Hijo unicoo (3), 
para que fuese nuestra justicia, nuestra redeacion, nuestra 
santidad. Jesucristo, npor obedecer a su Padre® (4), se en- 
tregd a nosotros hasta morir en cruz, hasta constituirse en 
hostia y alimento. ,;Habria Uevado Dios su amor hasta este 
exceso si no desease infinitamente comunicarsenos? Por- 
que, segun ensena santo Tomas, el amor de Dios no es 
pasivo, ya que, como causa primera de todo, no puede 
recibir nada de otro: es un amor eficaz, esencialmente efi- 
ciente (5). Y, porque Dios nos ama, desea con amor ilimi- 
tado, con voluntad eficaz, darse a nosotros. 

Pero se dira; (iPor que Dios no se da infaiiblemente, 
antes hay almas' a las cuales no se comnnica? ^Por que 
son a veces tan escasas las efusiones de los dones divi- 
nos? jiPor que tantas almas se ven desprovistas de bienes 
celestiales, cuando parece que deberian abundar en gracia? 
Si estudiamos la accidn de la gracia en los corazones, nos 
soiprende la diferencia de los efectos producidos. En unas 
almas florece la gracia en abundancia de luces y dones, y 
pro^esan a ojos vistas; estdn como inundadas de algo 
divino, que se manifiesta muchas veces por la uncidn es- 
piritual y ben^fica que las envuelve. Por el contrario, vemos 
en otras un estado cercano a la esterilidad: los sacramen- 
tos, la misa, las lecturas piadosas, la observancia de la 
Regia, todos estos medios, que son los canales autenticos 
de la gracia divina, producen en ellas frutos escasisimos, 
Y sin embargo, si examinamos estas almas, no encontra- 
remos, de primera intencion, razon alguna que explique 
semejante diferencia. tjPor que personas de tanta regula- 
ridad exterior no gozan de la um’dn habitual con Dios 
y no hacen progresos? 

Podremos responder facilmente a esta pregunta leyen- 
do algunas pAginas de la precedente conferencia. Entre 
las almas, las hay nricas de espiritun y otras npobres de 
esplritu® (6); solo a dstas se ha dado el reino de los cielos 
con abundancia de bienes: Esurientes implevit bonis; a 
aquellas, en cambio, la carencia mds completa: DivUes 
dimisit inanes (7). 


(3) Juan, m, i6. 

(4) Ibid., XIV, 31. 

(5) r-lr, q. CX, a. 

(6) Mat., V. 3. 

(7) Luc., I, 53, 


i 


En todos nosotros hay estorbos que impiden la accion 
divina: el pecado y sus ralces, con las perversas tenden- 
cias no combatidas; no hay posible alianza entre la luz 
y las tinieblas, dice nuesho Senor. Esquivan estos obs- 
taculos las almas que renuncian a todo, a si mismas y a 
las criaturas, que aumentan su capacidad para las cosas 
divinas al despojarse de todo lo que no es Dios. Esperan 
s61o de El cuanto han menester; se rebajan a si mismas 
por apoyarse solo en Dios. A estos verdaderos npobres de 
espiritu®, Dios les colma de bienes. Mas en los otros existe 
una tendencia particular que por su Indole provoca el des- 
vlo de Dios. Esa tendencia es el orgullo, que se opone ra- 
dicalmente a las divinas comunicaciones; Dios no puede 
darse a estos «ricos de espiritun, satisfechos de si mismos. 
Y esto es lo que acaece hartas veces. 

Estudiandolo con detencion, conoceremos la iraportan- 
cia de la humildad en la vida del alma, y veremos con 
cuanta razon nuestro glorioso Padre la establece como fun- 
damento de nuestra vida monastica. Despues precisaremos 
su naturaleza y caracteres; examinaremos los ngrados de 
huraildadn tal como los establece san Benito, y las diferen- 
tes manera de la virtud; y finalmente indicaremos los me¬ 
dios eficaces de excitarla en el alma. 

Pidamos a Jesucristo, a quien nos proponemos seguir 
mas de cerca, despu4s de dejarlo todo por amor suyo, que 
nos ensene la humildad. En el Evangelio nos dice: «Apren- 
ded de mi® (8). iQu6 debemos aprender especialmente de 
El? (JAcaso que es Dios? ,jQue es el Ser por excelencia, 
omnipotente, sapientlsimo? "Lo que debemos aprender de 
El — dice san Agush'n — no es a hacer el mundo, crear to- 
das las cosas visibles e invisibles, a Uenar de prodigies la 
tieiTa, a resucitar muertosn (9). ^iQuiere que aprendamos 
de El sus mas heroicas virtudes, su obediencia hasta la 
muerte, su abandono complete a la voluntad del Padre, 
al celo que le devora por los intereses de su gloria y de 
nuestra salvacidn? Todo eso es El, sin duda; todas estas 
virtudes las practic6 en un grado admirable de perfeccidn. 
Pero lo que ante todo quiere que aprendamos de fil es que 
es amanso y humilde de corazonn; son sus virtudes escon- 


(8) Mat, XI, 29- 

(g) San AgasUn, Sermo lo de Veriis Domini, P 
ndmero 2. 


?. T.,, Sermo LXIX, 
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didas y silenciosas, que los hombres no ven y basta desde- 
nan (10), pero qne nos recomienda en forma apremiante: 
etAprended de mi que soy manso y bumilde de corazdnn. 
Pidamosle, pues, la gracia de un coi'azon bumilde como el 
suyo, pues la perfeccion consiste en imitar constantemente, 
con amor, este divino modelo: «Habeis de tener en vues- 
tros corazones los mismos sentimientos que tuvo Jesucristo 
en el suyou (11). 


1 . Necesidad de la humildad 

La sagrada Escritura, hablando de los orgullosos en 
su relacion'con Dios, emplea una expresion particular: 
tiDios resiste a los soberbios# (12). Terrible es pai-a la cria- 
tura ,ser abandonada por Dios, pero mas espantosa es la 
resistencia que de Dios le viene. 

No .se puede pensar en esto sin espanto: Dios es el 
llnico principio de nuestra santidad, porque es el autor de 
toda giacia, Abora bien; ^que gracia podemos esperar 
de Dios si, ademas de no darse a nosotros, nos resiste y 
nos recbaza? 

^Qu6 hay de malo y de contrario a Dios en el orgullo, 
para que Dios lo aparte de si con tal energia? 

La raz6n de este antagonismo proviene de la misma 
naturaleza de la santidad divina. Dios es el principio y el 
fin: el alfa y la omega (13) de todas las cosas; la causa 
primera de todas las criaturas, y el origen de toda perfec- 
oion. Todo ser viene de fil, todo bien de fil se deriva; 
pero, en reciprocidad, toda criatura debe volver a El rin- 
diendole gloria, porque Dios «lo ha creado todo por su 
glorian (14). Tal proceder, en nosotros, seria egoismo y 
desorden; en Dios, por el contrario, al cual no puede 
aplicarse la palabra egoismo por ningun concepto, es ne¬ 
cesidad fundada en su misma naturaleza. Es esencial a la 
santidad divina referirlo todo a su propia gloria, pues, de 
ob’o modo, no seria Dios, ya que estaria subordinado a 


otro fin distinto de si mismo. Oigamos al profeta Isaias. 
Nos muestra a los angeles cantando la santidad de Dios, 
porque su gloria Uena los cielos y la tierra: «Santo, Santo, 
Santo, Senor Dios de los ejercitos; Uena esta toda la tierra 
de tu glorian (15). Tambien san Juan declaro en Patmos 
baber visto a los elegidos prostemarse ante el trono de 
Dios y cantar; n Senor, tu eres digno de recibir la gloria, el 
honor y el poder, porque todas las cosas te deben el ser y 
la vidan (16). Por esto dice Dios por Isaias: kNo dar6 
a otro mi glorian (17). En la contemplacidn de si mismo 
se ve digno de gloria infinita, por la plenitud de su ser 
y el ocdano de sus perfecciones; y no puede tolerar sin 
dejar de ser Dios, santidad por esencia, que se atribuya 
a otro la gloria que le es debida. Nos concede mucbas 
gracias; nos da a su mismo Hijo amado: «Que tan to am6 
Dios al mundo, que llego a darnos su Hijo unigeniton (18); 
nos lo da enteramente, para siempre, si nosotros lo que- 
remos, «y con El y por El todos los bienesn (19); nos da 
la felicidad eterna y sin fin, nuestro bien supremo, y nos 
franquea la entrada a la intimidad de la Trinidad bien- 
aventurada. Una sola cosa no quiere ni puede darnos :■ su 
gloria. «Yo, d Senor, no dard a otro mi gloria.n 

Abora bien: dqu6 hace el orguUoso? Intenta arrebatar 
a Dios la gloria que a El solo es debida y de la cual es 
• tan celoso, para apropidrsela. El orgulloso se ensalza a si 
mismo, se convierte en centre glorificando su persona, su 
perfeccidn, sus obras; no ve mas que en si mismo el prin¬ 
cipio de lo que es, de lo que tiene; cree que no es deudor 
a nadie ni a Dios, intentando asi arrebatarle, en provecbo 
propio, el divino atributo de primer principio y ultimo fin. 
En teona pensara tal vez que todo es de Dios, pero prac- 
ticamente obra y vive como si todo viniera de si mismo. 

Supuesto este antagonismo que el orguUo establece 
entre Dios y el hombre (20), es necesario que el Senor 
nresistait al soberbio; lo debe rechazar como a un agresor 
injusto: «Resiste a los soberbioss. «Grande es el Senor 


(lo) V£0se la EncIdLica Tesiem bene-votentiae (aa de enero de 1899) 
de Ledn XIIl acerca del aniericanismo. 
tii) Filip., II, s- 

(lal I Pedro, V, 5, y Sant., IV, 6, 

(13) Apoc., XXII, 13. 

(14) Prov., XVI, 4. 


(is) Isa., VI, 3 . 

(16) Apoe,, rv, II. 

(17) Isa., XLH, 8. 

(18) Juan, III, 16. 

(tg) Rom., VIII, 33. 

(ao( Cfr. Santo Tomds, II-II, 
gravissimum feccatorum. 
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— dice la Escritura —, y se inclina a los humildes; mas al 
orgulloso le mira d© lejosn (21). Coraentando estas pala- 
bras, ice uii antiguo escritor: uDios mira de lejos al orgu¬ 
lloso, para aplastarle con vigor* (22). ^Euede darse ame- 
naza mas terrible? 

El divino Salvador, tan misericordioso y compasivo, 
nos ensena la misma verdad, de un modo impresionante y 
con fuerte colorido, en la parabola del fariseo y del pu- 
blicano. Veamos al fariseo: es un hombre convencido de 
su importancia, pagado de si mismo; su Kyo» se pone 
de manifiesto en sus palabras y en su misma actitud. Se 
mantiene en pie, con la despreocupada actitud de quien 
tiene conciencia de su propio valer y pei-fecci6n, como 
que no debe nada a nadio ni de nadie necesita. Se vana- 
gloria ante Dios de lo que hace. Es verdad que le rinde 
gracias por ello; pero, como advierte san Bernardo, este 
falso homenaje es una mentira que anade al orgullo. El 
fariseo tiene un «coraz6n doble*, como dice el Salmis- 
ta (23): despreciando al publicano demuestra que se cree 
mas perfecto que este, y dase a si mismo la gloria que 
aparentemente reserva para Dios (24). No le pide nada 
a Dios, porque cree no necesitar de nada: se basta a si 
mismo; expone mas bien su conducta a la aprobacion 
divina; y asi tiene la avilantez de decir: nDios mio; de¬ 
bris estar contento de mi, pues soy irreprensible: no soy 
como los otros hombres ni fampoco como este publicano*. 
Estd persuadido de que toda su perfeccion es cosa suya; 
por esto leeraos en el Evangelio que el Senor propuso 
esta parabola oa los judios que confiaban en su propia 
santidad*. 

En cuanto al otro actor de la escena, el publicano, 

(si) Salmo CXXXVII, 6. 

(ss) S«r»7to 2 de ascens. Domini, 177 de tempore, ntim. 3. (Ap^ndicc 
de las obras de sau Asustln.) 

(y) Salmo XI, 3. 

( 34 ) tY ahora, rindiendo acetones de eracia, das a calender qnc 
nada te atribuyes a tl mismo, sino Que reconoces prudentemente 
que lus miritos son dones de Dios. Mas, por otra parte, menospre- 
ciando a los otros, te haces traicidn a ti mismo, y haces ver que hablas 
con an corazdn doble; por el uno, haciendo servir tu lengua a la 
mentira; y por el otro, nsurpando la gloria de dedr la verdad. Porque 
no juzgarias que el publicano es despreciable en tu comparacidn, si no 
pensases que eies mucho m&s que 41.» San Bernardo, Obras compleias. 
Sermdn XIII sobre el 'Cantar de los Cantares (versidn espafiola del 
P, J. Pons S. J.). 


dqu6 hace? Se queda en el umbral de la casa de Dios, 
y no osa levantar siquiera los ojos, porque se juzga mi¬ 
serable. No cree tener titulos que alegar ante Dios, y solo 
esta persuadido de haberle ofendido. aDios mio, ten pie- 
dad de mi, que soy un pecador.n Confia linicamente en 
la misericordia divina y todo lo espera de ella; pone en 
Dios toda su confianza, toda su esperanza. 

Y ^como obra Dios con uno y otro? nEn verdad os 
<hgo—terminaba Jesucristo — que el publicano salio jus- 
tificado (25), mas no el fariseo.* Empero, ({no era pecador 
el publicano, y no era el fariseo, al menos aparentemente, 
im fiel observante de la ley de Moises? Ciertamente; pero 
este, infatuado en si mismo, despreciaba al publicano, 
glorificdndose en sus buenas obras y queriendo suplantar 
el lugar de Dios. Por eso le rechaza d Senor: «Deshizo 
las miras del corazon de los soberbios* (26). Y al publi¬ 
cano, que se humilla, le da en cambio su gracia con 
abundancia (27). 

Terminando la parabola, Jesucristo establece la ley 
fundamental de nuestras relacionps con Dios, y deduce la 
ensenanza que debemos aprender: ^El que se ensalza sera 
humillado, y el que se humiUa sera ensalzado* (28), 


V6ase, pues, basta qu6 punto el orgulloso impide la 
uni6n del alma con Dios; no hay en nosotros, dice santo 
Tom4s, tendencia que mas se oponga a las comunicaciones 
divinas; npor la soberbia los hombres se apartan en sumo 
grado de Dios* (29). Y como Dios es el principio de toda 
gracia, el orgullo es para el alma el peligro mds tenible; 
la humildad, por el contrario, es el camino mas seguro 
para la santidad y para encontrar a Dios. El orgullo es lo 
que principalmente impide a Dios darse a las almas; si 
en ellas no hubiera orgullo, Dios se daria a ellas plena- 
mente. «La humildad es una virtud tan fundamental, que 
sin ella — dice el Abad de Claraval — todas las obras virtu- 
des se dest^yen* (30). Es porque, a causa de nuestra na- 
turaleza caida, hay obstaculos en nosotros que dificiiltan el 


(36) Luc., I, SI. 

(27) Santiago, IV, 6; 1 

(28) Luc., XVni, 14. 

(39) Il-ir, q. CLXII, a 
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desarroUo de la vida interior; si no se eliminan estos 
estorbos, acaban por sofocar las virtudes. Pero el mayor 
de estos obstaculos es la soberbia, porque se opone radical- 
mente a la union divina considerada en si misma, y por 
consiguiente a la gracia, de la cual solo Dios es origen, 
y sin la cual nada podemos. nLa humildad— dice tambi6n 
san Bernardo — acoge las otras virtudes, las conserva y per- 
feccionan (31), 

El alma bumilde es, en efecto, capaz de recibir todos 
los dones divinos, principalmente porque esta vacia de si 
misma y espera de Dios todo lo que necesita para su per- 
feccidn, juzgandose pobre y miserable. Todo cuanto Dios 
ha hecho por el hombre despues de la caida es efecto de su 
misericordia, Los angeles, que no estan sujetos a las mi- 
serias del pecado. cantan la santidad de Dios; nosotros 
alabamos su misericordia: oQuiero siempre cantar las 
misericordias del Senorx (32). Viendo Dios al hombre des- 
graciado e impotente, sujeto a la tentacion y a merced 
de perversas inclinaciones, que varian segiin el tiempo, las 
estaciones, la salud, la gente que le rodea y la educacion, 
se conmueve ante estas miseries como si fueran propias 
suyas; y este movimiento divino que inclina al Senor hacia 
nuestras miserias para aliviarlas, constituye la misericordia: 
nA la manera como se compadece el padre de sus hijos, 
compadeciose el Senor de los que le temen; porque fil 
conocid lo bajo de nuestra extraccionn (33). 

Nuestra miseria es tan profunda que puede ser com- 
parada con un abismo que Hama al abismo de la misericor¬ 
dia divina: Abyssus abyssum invocat (34); pero esta 11a- 
mada no se contesta sino a condicion de que nuestra mi¬ 
seria sea reconocida y confesada, guiados por la humildad 
que nos inspira este gi'ito: sSenor, ten piedad de mi». La 
humildad es la confesidn practica y constante de nuestra 
miseria, la cual atrae las miradas de Dios. Los andrajos 
y llagas del pobre son su mejor alegato; no trata de disi- 
mularlos, antes los descubre para conmover los corazones. 
De igual manera no debemos nosotros tratar de deslum- 
brar a Dios con nuestra perfeccion, antes debemos pro- 
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curar atraer la misericordia divina por la confesidn sincera 
de nuestra debilidad; porque cada uno de nosotros tiene 
hartas miserias que exponer a las miradas misericordiosas 
de Dios. Somos como el pobre viajero que yacla en el ca- 
mino de Jerico, desnudo y cubierto de heridas. El pecado 
original nos despojd de la vida de la gracia; los pecados 
peisonales han hedio leprosa a nuestra alma; pero Jesu- 
cristo es el buen Samaritano que vino a curamos, a derra- 
mar sob're nuestras heridas el balsamo de su preciosa san- 
gre, a acogemos en sus brazos y confiarnos a la ternura 
de la Iglesia, madre que nos ama como El. 

Es una excelente oracidn descubrir a nuestro Senor 
todas las miserias, las lacras que desfigmun nuestra alma, 
a Dios mfo, mira esta alma que tu has criado y rescatado: 
ve que disforme esta y llena de inclinaciones que la 
haoen aborrecible a tus ojos: ten piedad de ella,» Es ima 
oracion que va derecha d Corazdn de Jesucristo como la 
del pobre leproso del Evaagelio: «Maestro Jesiis, ten pie¬ 
dad de nosotros» (35), Y nuestro Senor nos curara. 

Cuando, en efecto, reconocemos que somos debiles, 
pobres, miserables, enfermos, implfcilamente proclamamos 
el poder, la sabidurfa, la santidad, la bondad de Dios: 
rendimos a la plenitud divina un homenaje tan agradable 
a Dios, que le inclina hacia el alma humilde para colmarla 
de bienes: «A los hambrientos lleno de bienes®, San Ber¬ 
nardo (36) lo deck tambien: dNuestro corazon es un vaso 
destinado a recibir- la gracia, y para que se Uene abundante- 
mente debe antes vaciarse del amor propio y de la vana- 
glorian (37). Cuando la humildad ha preparado una vasta 
capacidad, la gracia acude a cohnark, pues es estrechi- 
sima la afinidad entre la gracia y la humildad (38). Nada, 
pues, mas eficaz que esta virtud para merecer la gracia, 
conservarla y recuperarla si la hablamos perdido (39). 

Hay otra raz6n para la generosidad de Dios en favor 
de los humildes. Sane El que el alma hirmilde mmca se 
envanecerd de las gracias para gloriarse; no se las apro- 

(35) Luc., XVII, IJ. 

(36) P. PourrM, La spirltualiU ehrilienne, 11, Le moyen-ige, p4ff. 43. 

(37) In annuntfat. B. M. V., Serm6n III, 6, cf. EJUiioInj CCCXCIII, 

(38) Super missus est. Homilla IV, 9: cf. In Cantica. Serin6ii XXXIV. 

69) In Cantica. Scnu6n LIV, 9; cfr. Epistola CCCI,XXII, Ser- 

m6n XI.VI de diversis. 
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piari como el orgulloso, sino que le rendirA toda la gloria y 
honor; y por esto, si se me permite hablar asi, no teme 
Dios volcai’ en ella la abundancia de sus favores, pues 
no abusard de ellos empleandolos en fines distintos de 
los que El se ha propuesto. Cuanto mas queremos acer- 
camos a Dios, m£s profundamente debemos apoyamos 
en la humildad; bien lo demuestra san Agustin con una 
comparacion familiar. nEl fin — dice — que perseguimos es 
muy grande, porque buscamos a Dios, intentamds llegar 
a El, porque s61o en El se encuentra nuestra etema feli- 
cidad; mas no podemos llegar a este fin sino por medio 
de la humildad. ^Deseas ser grande? Empieza por aba- 
jarte. ,jProyectas construir un edificio que se eleve hasta 
el cielo? Pues ahonda los cimientos por medio de la hu- 
raildad.n «Cuanto mas alto haya de ser el edificio — anade 
el santo Doctor — tanto mas hondos deben cavarse los fun- 
damentos, y mds aim si se considera que nuesria pobre 
naturaleza es terreno movedizo, continuamente inseguro. 
(iA que altura queremos elevar el edificio espiritual? Hasta 
la visi6n de Dios.ji «Veamos, pues, a que altura debe ele- 
varse este edificio, qu6 sublime finalidad debemos procu- 
rar; mas no olvidemos quo solo Ilegaremos a ella por 
medio de la humildad n (40), 


2 . Como la coNsroEBA san Benito y lugar pbeeminente 
QUE LE ASIGNA EN LA VIDA INTERIOR. NaTUBALEZA DE BSTA 
VIRTUD 

Se comprendera ahora facilmente por que san Benito, 
que nos senala como fin buscar a Dios, establece nuestra 
vida espiritual sobre la humildad. El mismo se habia ele- 
vado tanto liacia Dios que no ignoraba que es s61o la 
humildad la que abae la gracia, sin la cual nada podemos. 
La ascesis de san Benito se reduce por entero a hacer al 
alma humilde, y despues a hacerla vivir bajo la obedien- 
cia, que es la practica expresion de la hurruldad; tal es 
para ella el secrete de la uni6n con Dios (41). «Para el 

(i(o) Sermo lo de Verbis Domini. 

(4i) iLa humildad... manifiesta al hombre ddcil y abi«rto para reel- 
bir el liiKuio de la divina gracia.* Cfr. sauto Tomas, n-ll, q. CXLI, 
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santo Patriarca, el capitulo sobre la humildad es como un 
sumario de toda la vida espiritual. Por etapas senala el 
camino del alma hacia Dios, desde la renuncia del pecado 
hasta la plenitud de la caridad. jPor que san Benito consi¬ 
dera el progresivo camino de la perfeccion desde el punto 
de vista de la humildad, hasta d extreme de conceder al 
desenvolvimiento gradual de esta virtud el privilegio de 
englobar en ella, por decirlo asi, el progreso de todas las 
otras? Podria haber constnudo la eseda con grados de pa- 
ciencia o de una serie de gradas de oracion; la discursiva 
primero, despu4s la simplificada, para terminar con la que 
une misticamente al alma con Dios, como tambien habria 
podido decir que esta escala era una sucesion de grados de 
caridad. Si el santo Patriarca prefirio esa otra concepoidn, 
es porque estaba predispuesto, por natural inclinacidn y 
dones de la gracia, a entender la ascension del alma como 
una sumision cada vez mas profunda del hombre a Dios. 
En esto aparece su alma esencialmente religiosa y contem- 
plativai) (42). 

El santo Patriarca dedica a esta virtud fundamental un 
largo capitulo. Pero, segiin se^ vera mds adelante, tiene 
un concepto muy seguro y a la vez muy amplio de la 
humildad. La considera, no s61o como una virtud especial 
subordinada a la virtud moral de la templanza (43), sino 
como resultante de una completa actitud del alma ante 
Dios, actitud en que deben fusionarse los diversos senti- 
mientos que deben animamos como criaturas y como hijos 
adoptivos: actitud que debe condicionar toda nuestra exis- 
tencia y ser fundamento de toda nuestra espiritualidad. Ire- 
mos desarroUando esta proposicion. 

Empieza san Benito su capitulo recordando la ley es- 
tablecida por Cristo como conclusion de la parabola, del 
fariseo y del publicano; nEl que se ensalza sera humi- 
Uado, y el que se humilla seri ensalzadon. rEI sentimiento 
intimo de la intervencidn divina en la vida humana hace 
que el hombre se humllle y se someta y que simultdnea- 
mente se eleve a Dios mediante la misma sumisidn. Un 
mismo movimiento de humildad abate al hombre obediente 
y le engrandece y exalta ante Dios. El profundo sentido 

(4S) D, I. HvXMNDt, Essai sur le caractire ou la physlonomie morale 
de S. Benoit, d'afris sa Rigle, en Revne Uturgique et motiastique, igai. 

U3) Cfr. santo Tomis, II-II, q. CLSI, a. 4. 


I 


J 
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del pensamiento de san Benito es la proclamacidn de la 
verdad evang^Iica, que cuanto mas progresamos en la hu- 
mildad, mas somos absorbidos por Dios y subiraos mas 
hacia las cimas de la imi6n)) (44). Para el Santo, la teorla 
de la humildad es correlativa a su concepcidn de la gracia; 
los progresos del alma en Dios son los progresos de Dios 
en el alma. La labor que propiamente corresponde al abna, 
ayudada por la gracia, es abrir sus caminos a la accion 
divina; de aqui que, a cada grado de ascension hacia 
Dios, >ia cada crecimiento sobrenatural», corresponde un 
grado en el uabrir nuestra alma a Dios®. Aliora bien, ^c6mo 
«abrirse a Dios»? Aboliendo cada vez mas el orguUo; 
ahondando cada vez mds la humildad. Y he aqui c6mo, 
en definitiva, la escala en sentido negativo de la hmnil- 
dad puede servir de escala en sentido positivo a la per- 
feccion y a la caridad. Es posible sefialar, en la escala de 
la humildad, una gradacidn ciertamente convencional e 
ingeniosa, pero que ofrece una base de inscripcidn muy 
razonable de todos los progresos positives de la vida so- 
brenatural. 

Utilizando una expresiva imagen del Sahnista, san Be¬ 
nito compara al orgulloso rechazado por Dios con el nino 

S rematuramente destetado y apartado del seno de su ma¬ 
re (45). Privado de la fuente de vida, el nino moriri. 
He aqui el mayor peligro a que se expone un alma: ser 
separada de Dios, unioa fuente de gracia. Asi, pues, con- 
tinua nuestro bienaventurado Padre, «si queremos Uegar 
a la cima de la humildad y obtener la celestial exaltacidn a 
la que se llega por la humildad de la vida presente, con- 
viene que con nuestros actos erijamos la escala que en sue- 
fios vio Jacob, por la cual subian y bajaban dngeles* (46). 
El santo Legislador compara los dos lados de esta escala 
al cuerpo y al alma, porque el cuerpo debe participar de 
la virtud interior, y la gracia divina entre estos dos lados 
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ha dispuesto diferentes escalones por los que debemos 
subir. 

Antes de recorrerlos todos, digamos en qu6 consiste 
la humildad. San Benito no la define, sino que expone sus 
diferentes mamfestaciones. Nosotros tomaremos los ele- 
mentos de la definicidn de santo Tomas, que en su Suma 
Teoldgica comenta el capitulo de san Benito y justifica los 
grados de humildad por 61 indicados (47). Sucede a veces 
que el Senor concede de una vez a un alma un alto grado 
de humildad, como a otras les da el don de oracion; pero 
por ley ordinaria solicita nuestra cooperacion; y como s6Io 
buscamos y amamos lo que conocemos, debemos tratar de 
comprender esta virtud. 

La humildad puede definirse: una virtud moral que 
nos inclina, por reverencia a Dios, a rebajarnos y mante- 
nernos en el lugar que ci-eemos nos es debido. Es una 
virtud, 0 sea una disposicidn habitual; no es, pues, un 
acto parbcular, pues pueden hacerse actos sin tener la 
virtud de la humildad, la cual consiste en una disposicidn 
habitual del alma que se manifieata pronto y facilmentej 
es como un fuego de donde se desprenden, semejantes a 
chispas levantadas por el soplo que aviva la lumbre, ac¬ 
tos de humildad. 

Como virtud moral, la humildad tiene sus principios 
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en la inteligencia, en el juicio; pero no existe formal- 
mente en la inteligencia, como equivocadamente creen 
algunos autores. Con santo Tomas, diremos que ureside 
esencialmente en la voluntadn (48). Ocurre como con su 
contraria la soberbia, que presupone y contiene el juicio de 
la desordenada estima de si mismo, pero consiste mils 
formalmente en la complacencia (actitud del corazdn) que 
sigue a este Juicio. En la humildad, es la buena voluntad, 
ayudada de la gracia, la que se inclina y abate, por re- 
verencia a Dios, y mueve a la inteligencia y a todo el 
hombre a contentarse con el lugar que le consta cones- 
ponderle (49). 

Y (jcual es este lugar? Consideremos las cosas, no 
desde el punto de vista del mundo, que no aprecia mds 
que lo que brilla y Juzga por falsas apariendas, sino a los 
ojos de la fe, como las ve Dios, verdad por esencia, que 
nunca yerra. 

En el orden natural, de mi mismo debo confesar, sin 
exageracion, que no tengo nada: ni vida, ni saluct ni 
fuerzas fisicas, ni talento: "Tus manos, Senor, me plas- 
maron enteramenteB (50); itEn fil vivimos, nos movemos 
y existimosn (51). La activa conservacion de las cosas es 
por parte de Dios una creacidn continuada; si El retirase 
de mi su mano, al instante me encontraria sin fuerzas, sin 
voluntad, sin raz6n y sin vida: «Toda came es heno; 
sec6se el heno y cayo la flor» (52). Poseo, es verdad, subs- 
tanciahnente alina! y cuerpo con sus facullades y energias; 
pero las poseo porque las recibi de Dios. «^Que es, pues 
— dice san Pablo —, lo que te distingue? (jQue tienes que 
no hayas recibido? Y si lo has recibido de otro, ^a qud 
gloriarte como si fuera tuyoP» (53). 

En el orden sobrenatural, ciertamente por la gracia 
somos hijos de Dios, hermanos de Jesucristo, Ilamados por 
el Padre a ser sus semejantes ; "Yo dije: dioses sois» (54). 
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Es una condicidn admirable, un fin sublime, pero la Ua- 
mada de Dios es gratuita: aNos ha salvado, no a causa 
de las obras de justicia que hubiesemos hecho, sino por 
su misericordia# (55). Y, despues que la misericordia di- 
vina nos ha dotado de este don, no podemos usar de 61 
sin la ayuda de Dios. Es de fe, de fide, que de nosotros 
mismos, en el orden de la gracia, ni un buen pensamiento 
raeritorio para la vida eterna podemos tener. Lo dice Je¬ 
sucristo en terminos concretes: «Sin mi — sin mi gracia'— 
nada pod6is hacer» (56). Y san Pablo anade: «No por¬ 
que seamos suficientes o capaces por nosotros mismos para 
concebir algun buen pensamiento, .sino que nuestra capa- 
cidad viene de Dios# (57). En otra parte nos dice «que 
no podemos invocar el nombre de Jesus sobrenaturalmente, 
sino por la gracia del Espiritu Santo# (58). Es, pues, evi- 
dente que todo nos viene de Dios; el nierito de las buenas 
obras es verdaderamente nuestro, pero s61o porque Dios 
nos concede el poder de merecer (59). 

Logicamente, pues, nos dice nuestro bienaventurado 
Padre tque si en nosobos echamos de ver algo bueno, 
atribuyamoslo a Dios, no a nosofios mismos#; y que, npor 
el contrario, nos imputemos a nosotros y no a Dios lo 
malo que hubieramos hecho# (60). El pecado, en efecto, 
no es en modo alguno de Dios, sino exclusivamente nues¬ 
tro; y si alguna vez hemos ofendido a Dios mortalmente, 
habremos merecido Justamente ser objeto de repugnacia 
y odio para Dios, que es la bondad misma y la majestad. 
Si entonces no nos arrebato la muerte y no caimos en la 
condenacion etema, fue porque Dios nos perdono toman- 
donos su gracia y amistad: «A la misericordia del Senor 
se debe que no perecimos# (61). 

Esta es nuestra condicidn a la luz infalible de la fe, 
consideradas las cosas desde el punto de vista de la verdad 
divina. Ahora bien: la humildad nos mantiene en una 
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actitud conforme a esta condici6n; la voluntad, ayudada 
de la gracia, aos impele a colocamos en el lugar que es 
propiamente el nuestro. 


i 3. El fdndamento de la humildad, segun santo Tomas 

j T SAN Benito, es la bevebencia a Dios, a la goal el 

I SANTO PaTBIAHCA UNE LA mAs GOMPLETA CONEIA2SZA 

Santo Tomas senala sabiamente la principal raz6n. y 
motivo de este rebafarse a si mismo; «la reverencia a 
Dios*. 11 El principal motivo de la humildad se toma de la 
reverencia divina, de la cual proviene que el hombre no 
se atribuya a si mismo mas de lo que le compete conforme 
a lo que de Dios ha recibido* (62). Y el gran Doctor re- 
cuerda que san Agustin relaciona la humildad con el don 
de temor, como se relaciona con 61 la virtud de religi6n; 
"Y por esto san Agustin relaciona la humildad con el don 
de temor por el cual el hombre reverencia a Dios*. Y este 
es el punto mas profundo, la raiz misma de la virtud; es 
una doctrina de capital importancia. 

Cuando en la oracion conteraplamos las perfecciones 
y obras divinas; cuando un rayo de luz divina nos ilu- 
mina, (Jcual es el primer impulse del alma tocada de la 
gracia? Es abatirse, anonadarse, para adorar. Esta actitud 
de la adoracidn es la linica 'everdadera* que conviene a 
la criatura, como tal, en presencia de Dios. dQue es la 
adoracion? Es reconocer nuestra inferioridad delante de 
las perfecciones divinas y nuestra absoluta dependencia 
de Aquel que es de por si la plenitud del Ser; consiste 
en un homenaje de sumision a la soberania infinita. Si la 
criatura no se mantiene en esta actitud, se aparta de 
la verdad. En el cielo, los bienaventurados estan imidos a 
Dios con una corapenetracion que excede a todo lo que 
puede imaginar el amor m6s ai’diente; Dios los posee y 
son a la vez poseedores de Dios en la esencia de su alma, 
porque esta enteramente en ellos; y, no obstante, estan 
constantemente humiUAndose con profunda reverencia, ex- 
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presion de su adoracion: «E1 temor santo del Senor, que 
perdiura por los siglos*. ,JPodremos nosotros tenet otra ley 
diferente? Cuando la fe, que es preludio de la visibn 
beatifica, nos da a conocer algunas de las inesorutables 
perfecciones divinas, al instante nos postramos en acto de 
adoracidn. El alma, dustrada por una viva luz interna, se 
siente en la presencia divina, delante de Dios; conoce el 
contraste infinito de dos terminos que mutuamente se re- 
pelen: majestad y grandeza, de un lado; bajeza y peque- 
nez, del otro. Puede tambien el alma atender preferente- 
mente a uno de los terminos; si se vuelve a Dios, le 
adorn; si a si misma, se humiUa; y es precisamente en el 
momento en que nos anonadamos ante la majestad divina 
cuando nace la humildad. «La humildad nace de la reve¬ 
rencia divina* (63). Sin esta causa, la humildad no po- 
dria existir: he ahi un punto sobre el cual nunca se in- 
sistira demasiado. Asi, pues, la humildad es una virtud 
eminenteraente «religiosa», -rcompenetrada toda de reli¬ 
gion* (64) y, por consiguiente, esencialmente propia de 
nuestro estado. ^ 

Para robustecerla, pues, en nosotros, importa contem- 
plar las perfecciones divinas. Dios es omnipotente; con 
una palabra hizo el universo, sacando de la nada la crea- 
cion; y esta obra tan bella, esas legiones de angeles, esas 
naciones humanas tan grandes, tan numerosas, son ante El 
como un atomo, como si no exisdesen (65). Dios es eter- 
no; la criatura pasa y paga al tiempo su tribute, raientras 
El pennanece inmutable, en la plena y soberana posesion 
de sus perfecciones. Es tan perfecto, que no necesita de 
nada. K^Qui6n jamas fue su consejero?* (66). uSu in- 
linita samduria Ueva a cabo lo que dispone con suavidad 
y energia; su adorable justicia es la misma equidad; su 
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bondad y su poder no tienen parang6n: abre la tnano y 
colma de bendiciones a todo viviente* (67). 

Y (Jeon quo acentos cantaremos las obras de Dios en 
el orden sobrenatural? Repetidas veces hemos hablado del 
magmfico plan divino, por el cual nos hizo sus hijos, 
haciendonos participantes de la filiacibn de su unigenito 
Jesucxisto (68) y destinandonos as! a saciar etemamente 
nuesh'a dicha en la misma fuente de su divinidad. La 
obra maestra del plan divino, Jesucristo, los admirables 
misterios de la Encamacidn, Pasi6n y Resurreccidn, del 
triunfo de Jesds, la institneion de la Iglesia, de los Sacra- 
mentos, la gracia, las virtudes y dones dd. Esplritu Santo; 
todo ese admirable conjunto, que constituye el orden so¬ 
brenatural, es consecuencia del impulso que mueve al 
Coraz6n de Dios na constituirnos sus hijosn (69). Es dste 
un orden admirable, obra de poder, de sabiduria y de 
amor, cuya contemplacidn arrebataba a san Pablo. 

Cuando nosotros consideramos estas perfecciones y es- 
tas obras divinas, no como podria hacerlo abstractamente 
im fildsofo, con frialdad y aridez, sino en la oracidn, a la 
luz que Dios nos comunica, desaparecen todas las superio- 
ridades terrenais y todas las perfecciones creadas se eclip- 
san como anonadadas, y todas las grandezas bmnanas se 
desvanecen como humo. Pensando en esta omnisciencia, 
esta soberana sabiduria, este poder absolute, esta augusta 
santidad, esta justicia libre de todo apasionamiento; ante 
esta bondad ilimitada, ante esta ternura y misericordia 
inagotables, nos vemos precisados a exclamar: «,iQuien 
como td, Dios nuestro, que moras en lo alto?» (70). jCuan 
profundos son tus pensamientos I Nos sentimos entonces 
poseldos de Intima y honda reverencia, en el abatimiento de 
nuestra nadal <JQu6 soy yo, qu6 son los espiritus celestia- 
les, que son todas las generaciones, delante de esta Sabidu¬ 
ria de este poder, de esta eternidad inconmensurable, de 
esta santidad? tcTodas las gentes como si no fueran, eso 
son en su presencia.* 

Empero—hay que notarlo bien, por ser muy impor- 
tante'—este sentimiento reverencial, por muy vivo y real 

(67) Salmo CXLIV, 16. 

(68) Cfr. Etes., I, 5. 

(69) G41., rv, s. 

(?□) Salmo CXlr, j. 
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que sea, no se separa nunca en el alma de la confianza y del 
amor (71), porque la humildad no se opone a la verdad 
en ninguno de sus aspectos. Debemos contemplar a Dios 
en todas sus perfecciones, en todas sus obras; El es a la 
vez Senor y Padre; y nosotros somos al mismo tiempo 
sus criaturas y sus hijos adoptivos. De esta coutemplacion 
total de Dios en la omnipotencia del supremo Senor y en 
la bondad infinita de un Padre ternlsimo, nacera la re¬ 
verencia a Dios que es la ralz de la humildad. 

(jHe conseguido, como deseaba, daros una idea com- 
pleta y exacta de la humildad, tal como san Benito la 
entiende? El concepto que tiene el de esta virtud es, cier- 
lamente, mas amplio que las concepedones de la misma 
que han Ilegado a ser clasicas en los moralistas, pero no 
se opone a eUas en modo alguno. La humildad es para el, 
como para todos, una virtud que refrena las tendencies 
desordenadas a pensar altamente de si mismo; pero, en 
el (y esto puede verse especialmente en el Prdlogo de la 
Regia), a causa de la afinidad que le atribuye con la virtud 
' de la religion, no es completa si no se fusiona con el amor 

y la confianza que deben animar el corazdn de un hijo. 
La reverencia a Dios obbga al alma a abismarse en su 
propio abajamiento, pero mediante este mismo abajamien- 
to la mueve, a la vez, a cumplir Integra y amorosamente 
los deseos del Padre celestial. La virtud de la humildad es, 
para san Benito, una actitud habitual del alma que regula 
las relaciones del monje con Dios en la verdad de su 
doble condicion de criatura pecadora y de hijo adopti¬ 
ve (72). Si, olvidandonos de nuestra nada, nos presenta- 
mos ante Dios confiadamente, mas con poca reverencia; 
o si, por el contrario, penetrados del temor de Dios, sen¬ 
timos debilitada nuestra confianza, no seran nuestras rela¬ 
ciones con Dios lo que realmente deben ser. El abajamien¬ 
to de la criatura no debe mermai- la confianza de hijo, ni 
la cualidad de hijo debe hacerle olvidar la condicion de 
criatura y de pecador. Asi entendida la humildad entrana 
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en si todo nuestro set, y he ahi por que san Benito sefiaia 
esa actitud del alma tan precisa y comprensiva, como una 
de las mas caracteristicas de la vida esphitual. No podre- 
mos entender la doclrma del santo Patriarca si antes no nos 
eonvencemos de que la raiz de la huinildad es la intensa 
reverencia del ahna a Dios; de que esta reverencia nace 
de la consideracion de lo que Dios es y de lo que hace por 
nosotros en su doble carActer de Sefior y Padre; y de que 
esta doble reverencia mantiene al alma en la humillacion 
que le conviene, como criatura manchada por el pecado, 
pero al mismo tiempo la coloca por entero en un abandono 
Ueno de confianza y agradecimiento a la voluntad del 
Padre celestial. 

En consecuencia, esta reverencia a Dios se extiende 
a todo lo que a El se refiere, lo representa o lo anuncia: 
la bumanidad de Cristo y todos los miembros de su cuerpo 
mistico. uNo solo debemos^—dice santo Tomds — reveren- 
ciar a Dios en si mismo, sino tambMn reverenciar en cual- 
quier criatura lo que es de El, aimque con otra reverencia. 
Debemos, pues, someternos mediante la humildad a nues- 
tros prdjimos por Dios® (73). Cuando tenemos este humilde 
respeto a Dios, lo extendemos a todo lo nque es de Dios® 
en las criaturas. No pudiendo el alma anonadarse comple- 
tamente delante de Dios, por amor suyo, se pone a los pies 
de las criaturas. En primer lugar reverenciaremos la santa 
humanidad de Jesucristo, que merece el culto de adoracion 
que se debe a Dios, porque esta unida personalmente al 
Verbo. Viendo a Jesds en la cruz, cubierto de sangre, hecho 
el escarnio de la plebe. Dejectum et novissimum viro- 
mm (74), le adoramos, porque es Dios. 

Con las debidas proporciones, haremos del mismo modo 
con los miembros del cuerpo mistico de Cristo, porque, 
mediante su humanidad, Dios se unio a todo el linaj’e hu- 
mano. El alma humilde, que esta Uena de reverencia a 
Dios, ve en cada hombre que se presenta a ella como 
una representacidn de Dios; y se dedica a servirle porque. 


(73) II-II, d. CLSI, -- 

titud: <La humildad propiameuli 
el hombre al considernrse iuferio 
atiende & lo due es por si solo, debe 
prdjimo en cuanto a la participacldn i 


[, Santo Tomfis afiade con entera ex: 
E refiere al respeto que uace 
ahora bien, cualduicr hombre, 
se inTerior a cualqn: 


en una u otra forma, ve en el a Dios. Este es el pensa- 
miento de nuestro bienaventurado Padre cuando manda 
nque inclinemos la cabeza y nos postreinos delante de los 
huespedes, al llegar y al marcharse, adorando a Cristo, a 
quien ellos representanx (75). Esta es la actitud de la 
humildad: postrarse delante de los otros y servirlos con 
plena sumision porque reverenciamos en ellos tal o cual 
atributo divino, como, por ejemplo, el poder en los que 
ej'ercen autoridad: «E1 verdadero motive de la obediencia 
a toda autoridad constituida esta en la reverencia a los 
plenos derechos de Dios» (76). 

La humildad de que san Benito habla con tanta pre- 
dileccion es una habitual disposicibn del alma delante de 
Dios: disposicibn que por nacer de la luz divina, excita 
en d ahna una gran reverencia mezclada de ilimitada con¬ 
fianza. Ella da a la piedad monastica su aspecto caracte- 
ristico de grandeza y la reviste de singular esplendor. El 
Espiritu Santo armoniza los dos sbntimientos de temor y 
piedad filial; y esa armonla hace que, por mucho que se 
humille ante Dios y el prbjimo, el alma se vea segura de 
la gracia divina que le viene de Jesucristo, en el cual en- 
cuentra todo aquello de lo cual estarla, de suyo, despro- 
vista. Esta invencible seguridad le comunica el mismo po¬ 
der de Dios y hace fecunda su vida. Sabe que sin Cristo 
nada puede hacerse (77); pero repite con la misma certeza 
«que todo lo puede apoyada en El® (78). En la humildad 
estd el secreto de su fuerza y de su vitalidad. 


4 . Gkados de humildad establegidos fob san Benito; 

LOS DOS PBIMEROS SE HEFIEBEN TAMBIEN A LOS SIMPLES 
CiaSTIANOS 


Debemos ahora recorrer, guiados por el santo Patriar¬ 
ca, los diferentes grades de esta virtud; despues indica- 
remos sus benbficos efectos, y los medios de fomentarla 
en nosotros. 

El Doctor Angelico aprobb la disposicibn general de 


D, LolriN, 
Jttau» XV, 
TUip., IV, 


LIII. 

5. 

13- 


i8. ~ Jesucristo, 


el monje 
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los grados de humildad tal como los ordeno san Beni¬ 
to (79). Nuestro bienaventurado Padre habla primeraraente 
de los grados de la virtud interior, y establece como el 
primero el temor, la reverencia a Dios; y con mucha ra- 
zon, pues, como ensena santo Tomas, saUrBenito considerd 
la humildad, expuso su doctrina y ordeno sus grados use- 
gun la misma naturaleza de la cosa» (80). icLos actos ex- 
temos — dice el Principe de los teologos — deben derivar 
de la disposicion internan (81); pero, anade, en la misma 
humildad interna conviene fijar bien «el fundamento de 
la virtud, que es la reverencia a Dios» (82). El temor 
de Dios es, pues, el primer grado; sin 61 la humildad no 
puede nacer ni conservarse. Del temor filial arrancan los 
otros grados deJa virtud interior, la cual producira los actos 
extemos. 

El punto de partida es, pues, segiin el santo Patriarca, 
el respeto que debemos a Dios: ciEl primer grado de la 
humildad consiste en que, teniendo el monje siempre pre¬ 
sente el temor de Dios, no lo eche jamds en olvidoo (83). 
Pero en el temor de Dios hay una gradacion. ^De que 
temor habla el santo Patriarca? No del temor servfl, del te¬ 
mor al castigo, que es propio de esclavos, que excluye 
el amor y ahoga la confianza; sino primeramente de un 
temor imperfecto con el cual se mezcia el amor, y despu6s 
del temor reverencial. Nuestro Senor nos dice que debe¬ 
mos ntemer a Aquel que puede condenar al dma y al 
cuerpo al infiemon: es un temor que nos estimula a velar 
continuamente para evitar el pecado a fin de no desagradar 
a Dios que lo castiga; y es un temor bueno. La Escritiira 
pone en nuestros labios esta oracion; (tTraspasa, Senor, 
mi came con tu santo temor® (84); y el Salvador lo in- 
tima a aquellos a quienes se ha dignado Uamar amigos: 
«Os digo a vosotros, amigos mlos® (85). Tarabien nuestro 
bienaventurado Padre, que nos senala un ideal tan alto y 
quiere llevamos a una sublime perfeccidn inspirandose, 

(79) IMI, q. CI,xr, a. 6. 

(So) Ibid., a. 6 ad S- 

(8i) Ibid., a. 6. 

(83) Ibid. 

(83) Eenla, cap. VII. Como todos los textos de la Kesla que se citan 
en la presente conferencia acerca de la humildad, estAn tornados del 
capftulo VII; basta advertirlo una vez por todas. 

(84) Salmo CXVIII, 120. 

(85) Luc., xn, 4. 


como siempre, en el Evangelio, empieza por Infiltrarnos 
este temor. 

Sin duda que, a medida que el alma progresa en la 
vida espiritual, a este temor sucede, como movil habitual, 
el amor; mas no debemos olvidarlo totalmente, pues es 
un anna que hemos de tener siempre en reserva para la 
hora del corabate, cuando el amor puede ser rebasado por 
la pasi6n. Seria una piedad sentimental la que pretendiera 
fuiidamentarse solo en el amor, y estaria Uena de presun- 
ci6n y peligro. El Concilio de Trento repite con insistencia 
que no estamos nunca seguros de nuestra perseverancia 
final; y como nuestra vida es una continua prueba en 
la fe, jamds debemos desprendemos del arma del temor 
de Dios. 

Este temor imperfecto debe, sin embargo, acabar por 
convertirse habituahnente en temor reverencial, cuyo ul¬ 
timo termino es una adoracidn llena de amor. De este 
temor se ha dicbo: «E1 temor de Dios es santo y perdmra 
eternamente® (86). Es la reverencia 4ue, ante la plenitud 
de las divinas perfecciones, siente toda criatura, incluso 
siendo ya hija de Dios, incluso la que ha sido admitida 
ya en d reino de los cielos; reverencia opor la cual los 
angeles, esplritus pmisimos, vdan su cara ante d esplen- 
dor de la divina Majestad®. «Adoran las dommadones, 
Hemblan las potestades® (87); reverencia de que esti in- 
vestida la misma humanidad de Crlsto: kY lo llenara el 
espiritu del temor de Dios® (88). 

Cuando el gran Patriarca, en el Prdlogo de su Regia, 
nos invita a entrar en su escuela, se propone nensefiamos, 
como a bijos, d temor de Dios® (89). Dios es un uPadre 
amoroso al cual debemos escuchar con d oido del cora- 
zon, o sea con vivo sentimiento de amor, pues nos tiene 
preparada una herencia gloriosa e inmortal de febcidad 
etema®. Pero san Benito nos recomienda que no ofenda- 
mos con nuestras culpas (90) «Ia bondad de este Padre® 
celestial que nos espera Kporque es piadoso®, y que, en 
su gran amor, upredestina a los que le temen a ser parti- 
cipantes de su propia vida®. Este temor reverencial a Dios, 

(86) Salmo XVIII, lo. 

(8?) Prefacio de la Misa. 

(88) Isa., XI, }. 

(89) Salmo xxxni, 12. 

(go) Prdloeo de la Reela. 
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«Padre de inmensa majestadn (91), debe ser habitual y 
constante, porque es una virtud, una disposicidn habi¬ 
tual, no un acto aislado. kRepose continuambnte en su 
coeazon.d De el, como de un exuberante tronco, nuestro 
bienaventurado Padre hace derivar todos los otros grades 
de humildad. 

Cada grado de la virtud interior es un paso hacia la 
adoracion profunda de Dios, tennino final de nuestra re- 
verencia. Si tenemos, efectivamente, este respeto a Dios, 
a fil someteremos tambien nuestra voluntad; y esto consti- 
tuye el segundo grado. El verdadero temor de Dios obliga 
al hombre a conocer lo que Dios le manda; porque seria 
una falta de respeto hacia El no cuidarse de aqueUo que 
nos prescribe. La voluntad de Dios es Dios mismo; si le 
tememos, por reverencia hacia fil cumpliremos todos sus 
preceptos; nDichoso el varon que teme al Senor y ama 
sus preceptos u (92). Reverenciaremos a Dios de tal ma- 
nera que antepondremos su voluntad a la nuestra; le in- 
molaremos el propio querer, que en muchas almas es el 
idolo interior a qulen constantemente inciensa. El alma 
humilde, que reconoce la soberanla de los derechos de 
Dios, provenientes de la plenitud de su ser y de sus infi- 
nitas perfecciones, que conoce tambien la propia nada, 
la propia dependencia, busca en la voluntad de Dios, y no 
en si misma, los mdviles de su vida y de su actividad; 
sacrifica su querer al de Dios; acepta las disposiciones de 
la Providencia que le afectan, y no se engrle, porque s61o 
Dios, santo y omnipotente, merece toda la adoracion y su- 
mision; nLa humildad mira propiamente a la reverencia 
con la que el hombre se somete a Dios» (93). Precisamente 
por cuantd reverenciamos a Dios y le honramos, nuestro 
espiritu se somete a ED (94). 

5. Ghados esengialmente monAsticos 

Estos dos primeros grades de la humildad afectan subs- 
tancialmente tanto a los monjes como a los simples cris- 
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tianos; pero san Benito nos los recuerda enmgicamente 
porque la perfecci6n monAstica es el crisUanismo integra- 
mente practicado. 

El tercer grado es ya mas elevado, y propiamente mo- 
nastico: «E1 disclpulo se sometera en todo al superior". 
En virtud de la reverencia que siente hacia Dios y su vo¬ 
luntad, el ahna admite que Dios le intime su benepldcito 
por la voz de un hombre: «Pro Dei amorev, dice san Beni¬ 
to. Someterse a Dios (segundo grado) es relativaraente facil; 
pero obedecer a un hombre en todo y por toda la vida es 
mucho mas diHcil; se requiere mayor espiritu de fe y una 
mas profunla reverencia a Dios para verle en el hombre 
que le represente. Dios quiere que, despu6s de adorarle 
personalmente, le rindamos homenaje de sumisidn en la per¬ 
sona de un hombre por El escogido para dirigirnos, Por 
imperfecto que sea tal hombre, ocupa el lugar de Dios, y 
participa, por la autoridad, del atrihuto divino del poder: 
el alma se confla a el porque Dios le comunica su soberanla. 
Como dice la beata Angela de Foligno, irel alma lee el nom- 
bre de Dios en el hombre que le representa* (95); y dice 
a Dios: dEres tan grande y yo tan pequena ante ti, que 
por tu amor y respeto acepto obedecer toda la vida al hom¬ 
bre, debil como yo, que te representa®. "La humildad, en 
cuanto que es una virtud especial, dice principalmente 
sumision del hombre a Dios, por el cual tambien se humi- 
11a para someterse a otro» (96). 

La humillacidn y adoracidn del alma ante Dios aumen- 
ta en el cuarto grado. El monje humilde, no s61o acepta la 
economia divina que le exige ser dirigido por un seme- 
jante, d6bll e imperfecto, sino que tambidn se mantierie 
fiel en esta sumisidn, por muchas que sean las dificultades 
que tenga que soportar, por injurias y desprecios que haya 
de sufrir en el ejercicio de la obediencia, y todo «sin mur- 
murar, ni siquiera interiormente». La humildad se mani- 
fiesta aqui en forma de paciencia heioica. |lQue contraste 
con el hombre soberbio que, persuadido de su propia per- 
feccidn e importancia, se irrita al menor reproche o recon- 
vencion y busca toda clase de excusas justificativaslj 
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Y es precisamente a este grado de humildad a lo que 
nos hemos comprometido a aspirar el dia que profesamos 
nuestra Regia. 

Si nos parece demasiado diffcil pe^severar en tan ad¬ 
mirable paciencia, pongamos delante de nosotros el divino 
modelo de su Pasion. Es Dios omnipotente, que posee toda 
perfeccidn; y he aqul que rcse le escupe en la cara y no 
lo impiden (97). Delante de Herodes caUa, y es tratado 
de loco: kY EI nada respondla* (98). Se somete a Pilato 
que lo condena a muerte infame, porque siendo Pilato go- 
bernador de Judea, representaba, aunque pagano, la auto- 
ridad, que se deriva de Dios: uNo tendrias sobre mi poder 
alguno si de arriba no te fuere dadon (99). Jesucristo sufre 
sin quejarse todos estos ultrajes por reverencia y amor a 
su Padre, que habia prefijado todas las circunstancias de 
la Pasion: RComo me lo ordeno el Padren (100). 

Otro tanto, en menor escala, hace el monje humilde. 
Acepta toda clase de humillaciones por respeto a Dios. 
Donde ve el reflejo de la Majestad divina, lo respeta: se 
somete a Dios, cualquiera que sea la forma en que se le 
presenta. «Y para mostrar que el siervo fiel ha de soportar 
por amor d!. Senor todas las cosas, aun aquellas que le sean 
contrarias, la Escritura pone en boca de los que sufren: 
por amor vuestro padecemos muerte todos los dias.» 

Pero en estas circunstancias tan penosas a la natui’a- 
leza, el alma del religiose es sostenida por el amor y la 
confianza: nResiste, no cede, ni desfallecen, porque tiene 
una esperanza firme, Ilena de gozo espiritual y amor, que 
inunda su alma y le hace decir: «En todo esto triunfo por 
el poder de Aquel que me ha amado». 

Vemos, pues, c6mo nuestro bienaventurado Padre, al 
tratar de la humildad, nunca separa la confianza del hijo 
que, por la gracia de Cristo, espera invenciblemente en 
la bondad de su Padre celestial, de la reverencia que le 
inspira su condicidn de criatura. 

La sumisi6n monastica nos lleva tambien a revelar al 
superior el estado de nuestra alma; es 4ste el quinto grado 
de humildad. El orgullo nos impulsa a ens^arnos y a 

(9?) Isa, L. 6. 

C98) Luc., xxni, 9. 

(99) Juan, XEX, ir. 

(100) Ibid., XIV, 31. 
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pretender la estima de los otros, y por lo tanto a ocultarles 
nuestros defectos, Es, pues, un gran acto de humildad 
descubrir voluntariamente a otro hombre el verdadero es¬ 
tado de nuestra alma (101); y lo hacemos porque en el 
reverenciamos a Dios: «Revela al Senor tus caminos y 
espera en Eln (102). Notemos la exegesis que san Benito 
da a este texto. Es al Senor a quien la fe nos hace ver en 
el superior y a quien descubrhnos el estado de nuestra 
alma, seguros de que, si nos comportamos como hijos, 
Dios se comportard con nosotros como Padre amoroso: 
nY espera en fil». Este es el fruto de este grado de hu¬ 
mildad: que Dios nos guia por un camino seguro y no 
podemos errar. 

Mas para alcanzar este grado conviene que seamos 
muy sinceros con nosotros mismos delante de Dios y de 
aquellos que le representan: «Revela». Debemos vigilar 
los movimientos del alma para que no se nos deslice algu- 
na mentira de actitud o de proceder; es menester que se 
pueda decir de nosotros": ttQue dice verdad en su cora- 
z6n» (103). Debemos ser «veraces» en el Intimo santuario 
de nosotros mismos delante de Dios, y veraces ante aquel 
a quien abrimos nuestro corazbn por amor a Dios: «Decir 
verdad de corazdn y con palabrasn (104), dice nuestro 
bienaventurado Padre. Es este un deber importante: no 
debemos permitirnos la menor falsedad, so pena de echar 
un velo sobre nuestra conciencia, acabando por obscure- 
cerla y cegarla si persistimos en no ser veraces. Entonces 
nuestro Senor no podra morar en nuestra alma como en un 
jardm predilecto, porque no le mostraremos el corazdn 
como es: nos faltara la luz de la humildad que nos ensena 
la nada que somos delante de Dios. 

Los dos ultimos grades de la humildad interna son 
muy elevados. Conscientes de haber ofendido a Dios, tan 

(loiO La legislacibn eclesifistica actual probibe a los superiores rcli- 
glosos que en modo alguno induzcaa a sus sdbditoa a manifestarles bus 
conciencias. Pero no Impide que los sdbdltos libre y esponlAneamente 
lo bagan; y aun afladc cl texto del Cddigo Candnlco que cserA provc- 
cboso a los religiosos acercarse a los superiores con filial confianza y, si 
fatos son sacerdotes, exponerles las dudas y angnstia de su conciencia*. 
Can. S30- 

(toa) Salmo XXXVI, 3. 

(ro3) Ibid., XIV, 3. 

U04) Regia, cap. IV, 
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KUMCLDAD EXTERIOR 


grande y lleno de majestad, y de haber merecido pdr nues- 
tras culpas el estar bajo los pies del demonio, nos conten- 
tamos con el ultimo lugar y nos reputamos noomo siervos 
inutiles e indignos» (105), segun el esplritu evangelico. 
Soraos tan pequenos ante Dios; nuestras obras son tan 
defectuosas, que no somos aptos para realizar nada sin la 
gracia de Jesucristo, que es lo unico que avalora nuestras 
acciones. Si prdctioamente nos persuadiraos que hacemos 
mucho, que se nos debe tener consideraciones por tal o 
cual servicio, no hemos llegado todavia a alcanzar este gra- 
do de humildad. San Benito, que conoce las almas, fid- 
mina las mas severas amenazas contra aquellos que per- 
sisten en este. orgullo. nSi — dice — entre los oficiales 
del monasterio hay alguno que imbuldo del espiritu de so- 
berbia se cree que es de provecho para el monasterio, se le 
privara para siempre de aquel noficion, para no exponer su 
alma a un peligro espiritual, 

El septimo grade de la humildad constituye el apice de 
la virtud: njuzgar sinceramente, en lo ultimo del corazon, 
que es el liltimo de todos los hombresn (106). Lo aconse- 
]a san Pablo: nCada uno en .su humildad repute a los de- 
mas como superioresn (107). Pocos son los que llegan a 
esta cima y viven habitualmente en ella; es ciertamente 
un don divino. Para ello se requiere la luz del Espiritu 
Santo, que, comunicando al aliria una vision intensa de las 
perfecciones divinas, la mueva a anonadarse hasta lo mas 
profundo de su ser. Viendo entonces que ante la gran- 
deza divina es esencialmente pura nada, y considerando, 
en cambio, en los demas los dones de Dios, se pone inte- 
riormente a los pies de todos (lOS). Los que tiendan a este 
grado gu^rdense, en cualquier circunstancia, de tenerse por 
superiores a los demas y de tratarlos con severidad; por- 
que si Dios hubiera sido riguroso con nosotros y nos hu- 
biera tratado con estricta justicia, iqu^ seria de nosotros? 
Y ^estamos seguros de nosotros mismos? Porque debemos 
pensar tambien en las posibilidades de obrar mal que en 
nosotros existen. Aquel a quien hacemos objeto hoy de 


Lno., XVII, 10. 

Regia, cap. LVII. 

Filip., II, i. 

Saato Tom^, ibid., a. 3, ad s. 


uuestros desprecios, tal vez presto ser4 mejor que nosotros. 
^No seremos manana peores que 61? No estamos seguros 
mas que de las disposiciones presentes; porque en nosotros, 
pobres criaturas, hay un principio de inestabilidad y defi- 
ciencia que debemos combatir siempre ayudados de la gra¬ 
cia y del ejercicio de la humildad. 

Dignese Dios permitirnos un poco de reposo, al menos 
con el pensamiento y el deseo sobre la oumbre excelsa 
cuyo camino san Benito nos indic6, senalando sus etapas. 
Durante esta permanencia en pleno ideal, nos convencere- 
mos a la luz de la verdad de que somos nada y que tene- 
mos una constante y esencial necesidad del auxilio divino. 


6. Humildad extebioe : su necesidad y sus gkados 

De esta humildad interior cuyos grades ascendentes 
san Benito acaba de expouernos, se derivan los actos ex- 
ternos. La virtud reside principalmente en el alma (109). 
Por eso el santo Patriarca insiste primeramente en la hu- 
raildad del espiritu. Pretender aparecer humilde exterior- 
mente cuando no se posee la virtud interior, o no se hacen 
esfuerzos por adquirirla, es una simulaci6n que tiene 
algo de farisaica, que san Benito manda evitar (110), por 
ser un gran orgullo, como dice, despu6s de san Austin, 
santo Tom4s (111). Debemos esforzamos ante todo en ad- 
qurtir la virtud interior. Cuando ella sea real, sincera y 
viva, bien arraigada en lo intimo de nosotros mismos, 
entonces se manifestara al exterior sin dificultad y sin pre- 
tensiones; porque poseyendo la humildad del corazdn, tam- 
bi6n el cuerpo, por la unidad substancial de nuestro ser, 
se acomodara a las actitudes que por la reverencia adopta 
el alma delante de Dios. La humildad exterior unicamente 
vale en cuanto es expresidn verdadera de la humildad in¬ 
terior, o un medio para excitarla. El hombre debe adqui- 
rir y expresar la humildad por los movimientos del alma 
y del cueipo. Eiercit6monos, pues, en actos externos de 

(109) ir-rr, q. CLXI, a. 3, ad 3- Cfr., a. I. ad 3, y a. 6. Santo 
Tomds deduce de este principio que un superior puede tener en grado 
perfecto la virtud de la humildad ain rcaliaar exteriormente ciertos 
actos de humildad que no cuadran del todo con su dignidad. 

(no) «No querer que le tengan por santo antes de serlo, mas serlo, 
en efecto, para que puedan con verdad Uam4rscIo,« Regia, cap, IV, 
pii) Ibid, (santo Tmnds), a. i, ad 3. 
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humildad aun cuando no hayamos adquiiido todavia un 
alto grado de la virtud interior. 

A causa de la uni6n Intima del alma con el cuerpo, 
todo acto externo repetido con frecuencia, como golpearse 
el pecho, tener los ojos bajos, arrodillarse para cumplir una 
satisfaccion o penitencia, repercute en el alma e influye 
necesariamente en la vida interior. «Cuando nos postramos 
— dice san Agustln — a los pies de nuestros herraanos, esta 
humillacion del cuerpo predispone y excita a nuestra alma 
a humillarse interiormente, o si ya era humilde, a con- 
firmarse en la humildad» (112). Asi, pues, si el cuerpo 
debe abatii'se es para ayudar a adquirir o fortalecer la vir¬ 
tud interior; de otra suerte seria farisaismo querer apare- 
cer humilde a los ojos de los hombres cuando el corazon 
estd dominado por el orgullo. 

Conviene, sin embargo, rauoha disciecion en este pun- 
to, especiahnente para aquellos que empiezan la vida re- 
ligiosa. La humildad no se adquiere en un solo dia: los 
novicios no deben pretender pasar subitamente de las ac- 
titudes desenvueltas de un colegial a la de un extatico. 
Aspiremos a la humildad interna, que es la mas importante, 
y ejercitemonos con discrecion y fidelidad en la adquisicion 
de los grados extemos. 

Por otra razon es necesaria la practica de la humildad 
externa; porque puede servir con frecuencia de diagnds- 
tico para conocer si la virtud existe realmente o si nos ani- 
ma un secreto orgullo. Es 6ste un punto de raucha impor- 
tancia, ya que por este medio podemos conocer si somos 
interiormente orguUosos, y es ya un paso hacia la humildad 
el saber que aun no la tenemos. Preguntemos al orgulloso 
si piensa altamente de si. Respondera negativamente con 
frecuencia; pero prdcticamente no podra ocultarlo, porque 
de su secreto orgullo brotaran instintivamente, y muchas 
veces sin que de ello se percate, actos que lo manifiestan. 
Asi ver6is c6mo el concepto exagerado que tiene de su 
vah'a le mueve naturalmente a procurar darse a conocer, 
a imponerse, a obrar de manera distinta de los demas, 
cuando no a despreciarlos; a singularizarse aun en las pe- 
quenas cosas (113), a alabar su persona, sus ideas, su modo 
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de proceder; y como los fariseos dice: kYo hago esto o 
aquellos; nno soy como los otros» (114). Apenas se inicia 
una discusidn alza la voz, habla siempre sin tolerar que 
se le contradiga; impone silencio a los demas de modo 
imperativo. Todas estas son manifestaciones de orgullo, 
porque la palabra es el reflejo del interior. 

/ Tambiln el modo de reir manifiesta las disposiciones in- 
teriores. Se dira; ,jC6mo la risa, tan propia del hombre, 
puede ser contraria a la humildad? Nuestro bienaventu- 
rdo Padre no la condena absolutamente. Un monje hu- 
rano y habitualmente triste demostoaria «que no corre en 
los mandamientos de Dios con amplio corazon, con aque- 
11a dulzura de amom (115), que san Benito promete a los 
monjes fieles; lo que el proscribe, y es natural, es la risa 
descomedida que precede de una educaci6n grosera y vul¬ 
gar; es la risa irdnica, que acentiia maliciosamente los de- 
fectos de los demas, ridiculizandolos. Todo ello es contra- 
rio al espiritu cristiano y es indigno de las almas que 
buscan a Dios y qU|ieren ser templo del Espiritu Santo. 
San Benito condena, ademas, la tendencia a reirse sin mo¬ 
tive, con algazara y sin ton ni son; la tendencia a gastar 
bromas. Si consideramos bien que la humildad radica en 
la reverencia a Dios, nacida del sentimiento de la divina 
presencia, comprenderemos por qu6 el santo Patriarca 
condena a iietema prohibicionn (116) esta maligna tenden¬ 
cia a las bromas, mina del interior recogimiento. 

Estos defectos no se hallan en el monje humilde, cuya 
alma estd llena de respeto a la divina Majestad, siempre 
presente. No intenta distinguirse de los demds, sino todo 
lo contrario; y, viendo en la Regia la expresion de la volun- 
tad divina, teme el desviarse de ella en lo mas mlnimo. No 
habla por cualquier motive, sabe icguardar silencion, que 
es la atmdsfera propicia al recogimiento, «hasta que es 
preguntado». Cuando rie, nno lo hace alzando la voz como 
el necio* (117); porque la reverencia a Dios es opuesta, 
no a la alegria, sino a la ligereza, a la disipacion, a las 
manifestaciones ruidosas. Guarda en sus palabras la sobrie- 
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dad propia del sabio. En fin, en todo su conlinente, en 
todo su obrar se transparenta sin afectacion la humildad 
interior. Visiblemente, su alma esta bajo el dominio de ' 

Dios, la reverencia que siente bacia Dios le mantiene neon 
los ojos bajos y la cabeza inclinadan (llS)., jiPor qu6 quiere 
san Benito que el monje que ba arribado a los ultimos gra¬ 
des de la bumildad y esti en posesidn de una virtud s6- j 

bda, se mantenga en la actitud de culpable? jPor que I 

el Santo, tan mesurado siempre en las prescripciones, le 
pone constantemente — semper — sobre el corazon y so- 
bre los labios las palabras del pubbeano; iiSenor, no soy 
digno de alzar los ojos al cieloD? Porque Dios ba conce- 
dido a esta alma en la oracion una luz radiante sobre la 
grandeza de sus perfecciones; en esta luz ba visto su 
nada y las menores faltas le parecen manchas intolerables. 

El rayo divino la ha iluminado; y en cualquier parte en 
que se encuentre, solo o con sus hermanos, en la oracidn > 

o en la huerta, sabe que la mirada de su Sefior escudrina 
las reconditeces de su alma: vive en adoracidn y lo ma- 
nifiesta en todos sus ademanes, «E1 sentiraiento profundo 
de Dios en el alma le inspba humildad y confusidn, pues 
recuerda que es pecador. Con los consuelos y goces divi¬ 
nes el alma recibe la sabiduria y la gravedad* (119). Basta 
ver un monje verdaderamente humilde para comprender 
que la presencia de Dios, origen de su respetuoso conti- 
nente, le es familiar, y que posee un habitual sentimiento ) 

de gravedad conveniente a la divina union. f 

En todos estos detalles podriamos ver retratada la figu- 
ra de nuestro glorioso Padre. Su primer bidgrafo, el papa 
san Gregorio el Magno, dice que su vida no fue mds que 
la fiel apbcacion de la Begla. nEstaba Ueno del espiritu | 

de todos los justos#; con todo, bay virtudes que lo ca- i 

racterizan particularmente, siendo uno de sus rasgos mas 
destacados un espiritu extraordinario de adoracion y de re¬ 
verencia a Dios (120). Leamos la santa Regia; toda estd ! 

(n8) cEl levantai’ los oios es, en cierto modo, indido de soberbia, 
por cuanto exclnye el respelo y el temor.» Santo TomSs, ibid., a. a, ad i. , 

(119) Beata Angela de Eoligno, Le Uvre des visions, c. XXVII, ^ 

Lo ine/able. I 

(tao) «La gravedad de san Benito es esenclalmente reltBiosa : porque [ 

resnlta de su habitual y ptolundo sentimiento de la prescncip, divina. ; 

Tiene siempre presenles sus responsabilidades, el valor de la vida pre¬ 
sente en telacidn eon la etemidad, d amor de Cristo, los divinos 
Juidos. Toda esta vida interior contribuye a que ia gravedad sea en d 
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impregnada de sentimiento religioso: sea que trate del 
olicio divino, o de la lectura del Evangelic, o del Gloria 
con que terminan los sabnos, san Benito siempre inculca 
la reverencia. Asi tambien cuando habla de las relaciones 
con los hermanos y con los bu6spedes, y basta cuando se 
cuida de los utensilios del monasterio, la ncasa de Diosa. 
Para nuestro bienaventurado Padre, la vida monastica ba 
de estar penetrada de una atmdsfera de reverencia sobre- 
natural. 

El Santo Patriarca es modelo en todo lo que exige a 
sus monjes; basta fijamos en el retrato del monje humilde 
que describe en el capitulo vn para reconocerlo. Su alma 
santa, tan unida a Dios, tan agradable al Senor, de quien 
obtuvo milagros tan sonados y la admirable visi6n del 
mundo entero, como concentrado en un rayo de luz, esta- 
ba inundada de celestial daridad; y en esta luz sobrenatu- 
ral conocid la nada de la criatura: «Pequena es la criatura 
para quien contempla al Creadora (121); vela en Dios la 
fuente linica de todo bien, y que s61o fil es digno de glo¬ 
ria; y sabiendo que todo procede de Dios, le daba fiebnente 
toda alabanza y honor. 


7. C6 mO LA HUMILDAD SE CONCILIA CON LA VEBDAD 
Y SE ASOCIA A LA CONEIANZA 

Vamos ahora a tratar un punto de capital importancia: 
la humildad es la verdad. 

Hay algunos que se imaginan que para ser humildes no 
deben reconocer en sf mismos los dones y gracias que 
Dios les ha concedido. Hay personas uque — dice a este 
propdsito santa Teresa — les parece humildad no entender 
que el Senor les va dando dones. No honran con esto 
a Dios«. aEntendamos biem—continua la Santa—, bien, 
como eUo es, que nos los da Dios sin ningun mereci- 
miento nuestro. ^Qu6 hemos, pues, de hacer? Reconocer 
que s61o Dios es su autor y principio: i<Todo don per- 

un verdadero recogimiento del ahna que se traduce en las actltudes 
exteruas del cuerpo y en la cnnducta. Para san Benito la mlinda fija 
en Dios, el sentimiento de la relacidn intima del hombre con El, es 
lo que ahuyenta. de la vida la ligereza no mcnos que el dilettantlsmo, 
y engendra la gravedad dulce y humilde.i D. I. RyawNM, 1. c. 

(lai) San Gregorio, Dldlog., 1. II, c. 35. 
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fecto precede de arriba, del Padre de las luces» (122), y 
darle gracias. ctSi no conocemos que recibimos, no desper- 
tamos a amar. Y es cosa muy cierta, que mienlras mas ve- 
mos es tamos ricos, sobre conocer somos pobres, m4s apro- 
vechamiento nos viene, y aun mas verdadera humildad... 
Digo, si andamos con ll^neza delante de Dios, pretendien- 
do contentar sdlo a El, y no a los hombres» (123). 

La verdadera bumildad, por otra parte, no se engafia: 
no niega los dones de Dios: los usa; pero devuelve la glo¬ 
ria a Aquel de quien los ha recibido. As! obro' la Virgen 
Maria, escogida entre todas las mujeres para ser Madre 
del Verbo encamado. Ninguna criatura, despu4s de la 
humanidad de Jesus, tuvo tantas gracias como ella; 
KLlena eres de gracian (124). Indudablemente, era sabe- 
dora de eUas, y cuando Isabel le da el parabien por su 
maternidad, no niega el inraenso don recibido; antes 
bien lo reconoce como un privilegio unico, como ncosas 
grandes" y tan maraviUosas que utodas las generaciones la 
llamardn bienaventuradan. Mas si eUa no niega estas gra¬ 
cias recibidas, tampoco se gloria por ellas: todo el honor lo 
refiere a Dios, al Omnipotente que todo lo hizo: «Mi 
alma engrandece al Senor® (125). 

De este mismo espiritu proceden las ensenanzas de nues- 
tro bienaventurado Padre; ttSi viere algo bueno en si, atri- 
bdyalo a Dios y no a si mismo» (126). Podemos, pues, reco- 
nocer los dones divinos que tenemos; no manda disimu- 
larlos, antes desea de que los tengamos presentes: «Si viere 
algo bueno en si", asi nos sentiremos «estimulados a em- 
plearlos en servicio de quien nos los di6» (127). Solamente 
debemos procurar dar a Dios las m^ rendidas gracias. 
MAs explicitamente habla de esto en su Prdlogo el santo 
Patriarca : "Los que buscan a Dios temen al Senor (&te es 
el fundamento de la humildad) y no se envanecen por 
su regularidad. Los bienes que ven en si mismos no se los 
atribuyen, sino al Senor, al cual con el profeta glorifican, 
diciendo: «No a nosotros, Senor, no a nosotros, sino a tu 



LA HUMILDAD, CONCILIADA CON LA VEBDAD 287 

nombre da gloriai. (128). Y anade: cAsi como el apostol 
san Pablo no se atribuia a si mismo el exito de su predi- 
cacion cuando decia: nPor la gracia de Dios soy lo que 
soyii (129); y en otro lugar: aEl que se gloria, gloriese 
en el Senor» (130). 

El ejemplo de san Pablo, aducido por san Benito, es 
muy a proposito, porque ninguno como el gran apdstol 
ha explanado mejor la doctrina sobre la humildad. Fue 
convertido e instruido por el mismo Jesucalsto, como un 
vaso escogido para evangelizar a los infieles; fue arreba- 
tado al tercer cielo; podia decir con toda seguridad que 
nada le separaria de Cristo. En la epistola a los Corintios 
leeraos la magnifica apologia que hizo de su persona y de 
sus obras. Es ministro de Cristo con mas derecho que los 
otros; sufrio por el Senor mas que ninguno; se ve cons- 
trenido a presentar un vivo cuadro de sus trabajos y sufri- 
mientos para defenderse de sus adversarios, falsos apdsto- 
les. Hasta habla de las visiones que tuvo en que toyd pa- 
labras inefables que no es dado revelar. Pero despues de 
haber enumerado todos esos titulos de gloria, el Apostol se 
revuelve contra el prurito de la vanagloria que humana- 
mente podia asaltarle: «Yo podria gloriarme de todo nsto, 
exclama; mas preliero gloriarme de mi debilidad y acha- 
ques pai-a que en mi resida la fortaleza de Cristo» (131). 
Estas son palabras de humildad. El Apostol no se gloria 
de sus multiples obras, de los padecimientos sufridos, de 
los trabajos llevados a cabo, de los dones recibidos, sino 
de sus enfermedades y achaques. No niega sus buenas 
obras, antes nos trazo de ellas un cuadro lleno de colorido 
como no lo habia hecho ningun otro apostol; pero reserva 
para Dios toda la gloria: nLa gracia de Dios ha operado 
conmigo, y no en vano; mas sin ella nada hubiera he- 
choTi (132). riOlvida los dones recibidos? jOh, nol’ «Por 
lo que a nosotros respecta —• dice — hemos recibido el Es¬ 
piritu que viene de Dios, a fin de que conozOamos los dones 
que Dios nos ha hecho por su gracian (133). Reconoce estos 
dones para rendii- gracias a Dios y a su Hijo Jesucristo. 

(i?S) Salmo CXIII, 9. 

(139) I Cor., XV, 10. 

(130) n Oor., X, 17. 

(131) Ibid., XI y XU. 

(132) I Cor., XV, 10. 

(133) Ibid., II, 13. 
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FRUTO MAS PBECIOSO DE LA HUMILDAD 


Es de Cristo de quien todo lo espera; en su gracia pone 
toda su gloria; de eUa espera la fortaleza y el apoyo que 
necesita, opara que la virtud de Cristo perdure en el» (134). 
Su debilidad la alega como un motivo para conmover al 
Corazdn de Dios; cuanto mas la siente, tanto confia 
en el poder de la gracia de Jesucristo: «Cuando estoy 
debil, entonces soy mds fuerte# (135). Tal es la actitud 
de la verdadera humildad. 

Fomentemos en nosotros estos mismos sentimientos del 
Apostol; gloriemonos en nuestras debilidades, porque son 
un titulo para alcanzar la misericordia divina. Esta es la 
humildad: hacer valer ante Dios nuestras miserias y 11a- 
quezas; y para ello reconocerlas y exponerlas al Sefior. El 
reconocimiento de nuestra miseria es el titulo que nos 
merecen las divinas larguezas. Si por la gracia de Jesucristo 
pudidsemos Uegar a obtener este conocimlento, que ilu- 
minarla nuestra inteligencia y nos indicarla la actitud que 
debemos adoptar ante las perfecciones divinas; y si al mis- 
mo tiempo, animados de confianza en la misericordia di¬ 
vina, nos echdsemos amorosamente en brazos de Dios, El 
se olvidaria de nuestra indignidad, se uniria a nosohos y, 
no encontrando obstdculos en un alma vacia de si misma, 
la cobnaria de sus dones y la enriqueceria con las infinitas 
liquezas de su Hijo. La humildad ensancha el abismo de 
nuestras flaquezas, para que podamos recoger las sobre- 
abundantes gracias de Cristo. 

Vemos, pues, que la doctrina de la humildad, lejos de 
sumirnos en el desaliento, aviva la confianza. uEs contrario 
a la humildad, observe santo Tomds, aspirar a cosas muy 
elevadas confiando en las propias fuerzas; mas si se pone 
la confianza en Dios, puede uuo arriesgarse a cosas muy 
dificiles sin peUgro de ensoberbecerse, especialmente si 
consideramos que tanto mas nos elevamos a Dios cuanto 
mas profundamente a El nos sometemos por la humil- 
dadn (136). 

Tambien en esto el gran Doctor es un fiel eco de san 
Benito. Cuando nuestro bienaventurado Padre considera 
la posibilidad de que la obediencia mande ucosas impo- 
siblesii, dice que debe recibirse el mandamiento con sumi- 


n Cor., XII, 9. 

Ibid., 10. 

II-II, Q. CLXr, a. 3, ad 3. 


si6n y dulzura; y que si despues de ponderarlo todo, ve el 
monje que lo mandado excede a sus fuerzas,. debe exponer 
las dificultades al abad; pero que si el superior persiste en 
lo mandado, debe obedecer el monje, «confiando en Dios, 
persuadido de que le conviene y es provechoson (137). 
Dios no abandona a un alma que asi confia en El y por 
su amor emprende el cumplir aun las cosas nimposibles* 
que se le mandan. 

Otro tanto debe decirse de los cargos y oficios para 
los cuales fueremos designados por la autoridad. El pre- 
suntuoso, aun sin las aptitudes necesarias, pretende los 
puestos mas altos y conspicuos; el false humilde, por el 
contrario, recusa todos los oficios, aun aqueUos que po- 
dria desempenar bien. Ambos pecan de exagerados. ^Cual 
es, pues, la actitud acertada? La que recomienda nuestro 
Padre: aceptar los cargos por reverencia y amor a Dios; 
poner la confianza en El solamente, sin omitir nada de lo 
que se requiere para cumplirlos con la mayor perfeccion 
natural posible. Pups Dios tanto rechaza al que presume 
de si mismo (nquien se ensalza sera humiIIado») (138), 
como prodiga sus auxflios al que, conocedor de su propia 
debilidad, confia en el apoyo que le ha de venir del cielo. 

nUna cosa es — dice san Agustiu'—elevaxse a Dios, y 
otra alzatse en contra de El; al que se humilla delante 
de Dios, El le ensalza, como abate al que se levanta en 
contra suyan (139). 


8. El fbuto mAs phecioso de esta vertud es disponeb 

PBINCIPALMENTE AL ALMA PAPA. LA ABUNDANGIA DE EFUSIO- 
NES DIVINAS Y LA CABIDAD PEHPECTA 

El principal fruto de la humildad es hacernos gratos 
a Dios, de tal manera que la gracia, no encontrando 6bices 
en nosotros, sobreabunda y nos da seguridad de estar 
unidos a Dios por el amor: es el estado de caridad per- 
fecta. 

Explicados los diversos grades de la humildad, san 
Benito concluye con una breve frase, de poca importancia 

(137) Rcgla, cap. LXVm. 

(138) Luc., XTV, II. 

(139) Sermdn 351, De la utiUdad de la penitencia. 
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al parecer, pero que es harto profunda, digna de ser me- 
ditada. nEl monje, despues de recorrer todos estos grades, 
llegara inmediatamente — notese el adverbio inmediata- 
rnente — a la perfecta caiidad de Dios, la cual excluye 
todo temor.» 

Los escritores espirituales a veces no estdn acordes y 
titubean al establecer la jerai'qula de las virtudes. Una 
cosa, sin embargo, tienen por cierta: que la caridad es 
la reina de ellas. Pero la caridad no puede subsistir en un 
alma sin la humildad, la cual, a causa de nuestro estado 
de naturaleza caida, es condicidn indispensable de su ejer- 
cicio. La humildad no es, pues, la perfeccion, la cual con- 
siste en el. amor de caridad que nos mantiene unidos a 
Dios y a su voluntad por Jesucristo. Pero la humildad, 
como ensena santo Tomas (140), nes una disposicion que fa- 
cilita al alma el libre acceso a los bienes espirituales y 
divines.» La caridad es una virlud mas noble, asi como 
la perfeccion de un estado es mas excelente que las dispo- 
siciones que lo preparan; la humildad, empero, apartando 
los liltimos obstaculos que se oponen a la divina uni6n, es 
principal desde este punto de vista, En este sentido, dice 
santo Tomas (141), constituye el fundamento del edificio 
espiritual; es la disposicion que precede inmediatamente a 
la caridad perfecta; sin ella, sin su trabajo, no puede 
existir el estado de caridad, de union perfecta con Dios, y 
menos todavia subsistir. 

Aunque la humildad sea, en algun sentido, una dis- 
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posicibn negativa, con todo es tan necesaria y conduce tan 
infaliblemente a la caridad perfecta, que el edificio espiri¬ 
tual donde faltase estaria expuesto a la ruina por falta 
de fundamento, mientras que quien la posee est4 seguro 
de llegar a la uni6n con Dios. Asi lo decia nuestro Ludovico 
Blosio, tan versado en la ciencia de la union con Dios: 
nCuanto uno es mas hurailde, tanto mas cerca esta de 
Dios y prdximo a la perfeccion evangelicas (142). 

La recompensa sublime de la humildad es haber con- 
tribuido mds que ninguna otra virtud a preparar al alma 
para las divinas efusiones, a asegurar la perfecta uni6n con 
Dios. uNada mas excelente que la via unitiva — dice san 
Agustin (143)—; pero solo los humildes pueden caminar 
por ella.» uNo se llega a Dios ensalzandose, sino humilldn- 
dosgs. 

Una mirada retrospectiva nos permit© ahora ver cuan 
simple, segura y profunda es la via indicada por nuestro 
santo Pabiarca para llegar a Dios. Quiere que por medio 
de la humildad, que proviene de la reverencia a Dios, el 
monje acabe de destruir los obstaculos que le impiden la 
union con Dios. Cuando la humildad nos domina, no en- 
contrando la accidn del Espiritu Santo los impedimentos del 
pecado ni el afecto a 6ste y a la criatmu, es todopoderosa 
y fecunda. Esti bien notar como san Benito, despues que 
sus hijos han subido a estos grados de hunuldad, parece 
haber terminado su cometido, y llegado a la meta que se 
proponia; parece como que ya abandona al discipulo a 
las mociones del Esphitu Santo; porque sabe que estando 
fundamentada en el temor de Dios y espei'andolo todo 
del auxilio del cielo, esta alma se haUa enteramente abier- 
ta a las divinas efusiones. [Feliz, mil veces fehz, el alma 
que ha llegado a este estado! Dios obra hbremente en 
ella y la heva como por la mano a las alturas de la perfec- 
ci6n y contemplacidn; porque desea nuestra santidad y 
por naturaleza tiende a comunicarse, a condicidn de no 
encontrar obstdculos a sus dones y a su accidn: esta con- 
dicion la realiza la humildad. nDignese el Senor, por la 
accion de su Santo Espiritu, conducirnos a este feliz estado 
de perfecta caridad, despues que ascendidos los varios 
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grados de humildad hayamos purificado nuestra alma de 
sus vicios y pecados.n 

Conclusidn profunda y perfectaraente justa de un capl- 
tiilo r&aravilloso. 


9 . Memos de alcanzah esta virtud: la obaci6n, la 
contemplaci6n de las divinas pebeecciokes y la medi- 
taci6n de las humillaciones de Jesuchisto 

No nos resta sino indicar algunos medios para obtener 
esta virtud tan indispensable. 

El primero de todos es la oracion; aprimera y princi- 
palmente por el don de la gracian (144), porque un alto 
grado de humildad es un don de Dios, como lo es un 
dto grado de oracion. oEl mismo Senor—escribe santa 
Teresa — la da de manera bien diferente de la que nosotros 
podemos ganar con nuestras consideracionciUas, que no son 
nada en comparacion de una verdadera humildad con luz, 
que ensena aqui el Senor, que hace una confusidn que hace 
deshacer» (145). Dios, que desea infinitamente comuni- 
carse a nosotros, acogera la oracion con que le pedimos que 
remueva de nosotros el principal obstaculo que se opone 
a sus divinas efusiones. Pidamos, pues, con frecuencia a 
Dios el espiritu de reverencia, que es la raiz de la humil- 
dad, y una de las notas mas caracteristicas del espiritu 
de nuestro bienaventurado Padre; «Traspasa con tu santo 
temor mis carnes» (140). Supliquemosle nos dd a conocer, 
con la luz de su gracia, que fil lo es todo y nosotros nada; 
un rayo de luz divina sera mas eficaz que todos nuestros 
razonamientos. La humildad podria Uamarse el reflejo 
pricdco de nuestras conversaciones con Dios; el que no 
se acerca muchas veces a El por la oracion, no tendrA la 
humildad en grado elevado. Si por una sola vez se dig- 
nase Dios concedernos ver, a la luz de su inefable presen- 
cia, algo de su grandeza, nos sentiriamos sobrecogidos de 
profunda reverencia hacia El; habriamos adquirido ya el 
principio de la humildad y nos bastaria guardar y man- 

(144) s. Tomds, iWd„ a. 6, ad j. 

(14s) Vida escrita por ella misma, c. XV. 

(146) Vfiase lo aue mds arriba dejamos diclio sobre el cardcter reli- 
gioso de la espiritualldad bencdlctina. 
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tener fieimente este rayo de luz divina para que la humil¬ 
dad se desarroUase y perdurase en nosotros. 

Contempleraos, pues, con frecuencia las divinas perfec- 
ciones, no como filosofos que buscan satisfacer su inteli- 
gencia, sino en la oracion y meditacidn. 

ffCreanme — dice santa Teresa — que con la virtud de 
Dios obraremos muy mejor virtud (habla de la humildad), 
que muy atadas a nuestra tierra... Y a mi parecer, jamas 
nos acabamos de conocer si no procuramos conocer a Dios; 
mirando su grandeza acudamos a nuesfa-a bajeza, y mi- 
rando su limpieza veremos nuestra suciedadn (147). iQue 
verdad es esto!' La consideracion de nuestra miseria solo 
puede producir un sentimiento pasajero de humildad, pero 
no estaremos en posesidn de la virtud, que es disposicion 
habitual: la humildad nace solo de la reverencia a Dios, 
que es la unica causa que puede engendrarla y hacerla 
virtud solida y constante (148). 

Nosotros, los monjes, encontramos en la liturgia un 
precioso medio jle conocer las perfecciones divinas. En 
los salmos, que forman la traraa del oficio divino, el Espi¬ 
ritu Santo nos la presenta a la consideracion con incom¬ 
parable riqueza de expresion. A cada paso nos invita a ad- 
mirar la ^andeza y plenitud de Dios; y si recitamos bien 
el oficio divino, el alma, poco a poco, se asimila estos sen- 
timientos expresados por el Espiritu Santo sobre las per¬ 
fecciones del Ser infinite; y asi nace y se fomenta cons- 
tantemente, bajo la luz celestial, esta reverencia a la 
soberana Majestad, reverencia que es la fuente de la hu¬ 
mildad. 

Por ultimo, imo de los medios mas importantes es la 
contemplacion de la humildad de Gris to y la union por la 
fe a las disposiciones de su sagrado. Corazon. (fNo nos 
dice que aprendamos de El a ser mansos y humildes de 
coraz6np El venerable Ludovico Blosio escribe que «esta 
contemplacidn es el medio mas eficaz para librarnos de la 


(147) El Castillo interior, Maradas prim eras, c. II, 8 y e. 
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plaga de la soberbian (149). nCuando vi — dice la beata 
Angela de Foligao — a que extreme fue reducida la hutna- j 

nidad de Jesds, comencd per primera vez a entrever la 
enormidad de mi orguUon (150). 

Mas de una vez, en el capitulo de la humitdad, san 
Benito recuerda el ejemplo de Cristo; nos recomienda su 
consideracion para que en FI encontremos el modelo de 
esta virtud. Coutemplemos, pues, unos instantes al divine 
Salvador. En fil la humildad nacia de la reverencia al Pa¬ 
dre, porque su alma, impregnada de luz celestial, veia las 
divinas peifecciones en su plenitud y de ello provenia una 
reverencia intensa y perfecta. Isalas dice «que el Espiiitu 
del Senor descansara sobre su Criston; y el mismo Senor 
se apHcd estas palabras del Profeta. Pero hablando del 
temor de Dios, aim emplea el Profeta palabras mas e.x- 
presivas; «Y le llenara el Espiritu del temor de Dios® (151). 

(jQue temor podia inundar al alma de Jesus? No era el 
terror, porque no era merecedor de castigo; no era tam- 
poco el temor de ofender a Dios, puesto que era impecable, 
por gozar de la vision beatifica. No podia ser otro que el 
temor reverencial, la adoracion de la Majestad divina. Y 
aun ahora, que la humanidad de Jesils reina «en la gloria 
del Padreu, su alma continua Uena de reverencia profun¬ 
da; Cristo sigue siendo el grande y solo perfecto adorador 
de la Trinidad. 

Este respeto era para Jesucristo el origen de la hu¬ 
mildad. No olvidemos que jesucristo no tenia defecto mo¬ 
ral o imperfeccion alguna que fuese motive para Immi- 
llarse. |A1 contrariol Su humanidad es la de un Dios: 
irNo fue por usurpacionn, sino por esencia, nel ser igual 
a Diosn (152); en ella se acumulan otodos los tesoros 
de ciencia y de sabidurian, porque «la habita corporal- 
mente la divmidad». Es admirablemente perfecto, y no 
solo «nadie puede imputarle pecado algunon, mas atesti- 
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gua con verdad que nsiempre hace lo que es grata al 
Padren. ^Que perfeccion habra que pueda compararse 
a la suya? «Es el Fontifice santo, inmaculado, elevado en 
santidad por encima de los mismos cielosn: en FI no existe 
debdidad moral alguna. 

Era, empero, una humanidad creada, y como criatura 
se anonadaba en la presencia de Dios con infinita reve¬ 
rencia. Por reconocer los derechos soberanos del Padre, 
«se ofrece a FI con una sumision perfecta y total, hasta 
aceptar la misma muerten (153). Sufre por nosotros todas 
las humiUaciones; los judios le Uaman endemoniado# (154): 
le acusan de obrar mdagros con el poder de Beelzebub, 
principe de las tinieblas» (155); varias veces intentaron 
apedrearle. Cuando Uega su Pasi6n, FI, que es eterno, Dios 
de Dios, omnipotencia y sabiduria infinita, nfue saciado de 
oprobiosn (156). Es maniatado como un malhechor, acusado 
por falsos testimonies, abofeteado por un criado delante 
del Tribunal, y cubierto de salivazos. Llevado despues a 
Herodes, le visten con un ropaje de burlas, en’presencia 
de una soldadesca grosera y brutal y de un hombre que 
le desprecia» (157). (jQuien iraaginaria tantas humillacio- 
nesf [Un Dios que gobierna cielos y tierra con su poder 
y sabiduria, tratado de insensate, de rey de burlas, hecho 
befa de todosi Si nosotros tuvieramos que sufrir la mAs 
minima de estas humiUaciones, (Jqu6 diriamos? (jSeriamos 
tan magnAnimos que, como desea san Benito, «lo tolerd- 
semos con paciencia y en silencio»? Al escribir estas pa¬ 
labras, ciertamente nuestro bienaventurado Padre pensaba 
en Jesucristo, saciado de insultos durante su Pasidn: ny 
Jesds caUabao (158). Cristo permanecia en shencio exte- 
riormente, pero en su corazon repetia las palabras profe- 
ticas del Salmista: nNo soy hombre, sino un gusano de 
la tierra; soy el oprobio de la humanidad y el desecho 
del pueblon (159). 

(jPor que todas estas humiUaciones? ([Por qu4 rebajarse 
a tales excesos? Por expiar nuestro orgullo y nuestro amor 
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propio. Para damos ejemplo de humildad. njesucristo no 
dice: aprended la humildad de los Apostoles, de los An¬ 
geles, no; sino: aprendedia de mi; mi Majestad es tan 
alta como profunda es la humildad que me hace abajar 
hasta al abismoo (160). 


10. ChISTO ASOCIA AL ALMA HUMILDE A SUS CELESTIALES 
EXALTACIONES 

Si contemplamos, pues, con frecuencia a Jesucristo en 
su Pasion, y nos unimos a fil por la fe, participaremos de 
SUS sentimientos de humildad, de reverencia al Padre, de 
abandono a su voluntad. 

No olvidemos tampoco esta verdad tan profunda; que 
la Santa humanidad de Cristo no tenia poder sino por el 
Verbo, al que estaba unida; de eUa no provenia el movil 
de ninguna accidn: todo impulso le venia de la divinidad; 
y aunque sus operaciones eran verdaderamente humanas, 
por ser su naturaleza humana perfecta, su valor les venia 
solo de la union de la humanidad con el Verbo. La humani¬ 
dad referia a la divinidad la gloria de todas sus acetones, 
admirablemente santas. 

Lo mismo debe ocurrir en nosotros en la actividad es- 
piritual. Ya que nada podremos por nosotros mismos, humi- 
llemonos a la consideracion de las divinas perfecciones y 
penetremos de reverencia. Pongamos despues toda nues- 
tra confianza en nuestra union con Jesucristo por la fe y 
el amor. En Bl, con fil y por El somos hijos del Padre 
celestial. Tal es el origen de esta confianza, la cual contra- 
pesa nuestro rebajamiento, para que no degenere en una 
humildad imperfecta o sea causa de desfallecimiento. Pen- 
sar que, aun unidos a Cristo, somos incapaces de obrar bien 
es desconocer la grandeza de sus m^ritos; es entregarse a 
la desconfianza espiritual y a la desesperacion, que son fru- 
tos del infierno. La verdadera humildad ono nos inspira la 
confianza pwpia como algo nuestro a : «No podemos por 
nosotros mismos pensar algo buenon : nNuestra fortaleza 
proviene de Dios... (161) que en el orden natural y en el 

(i6o) Beata Angela de Foligno, 1. c., c. LXm 
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sobrenatural «nos comunica el ser, la vida y el movimien- 
to» (162). Y este poder se extiende a todo, porque nuestra 
confianza en los meritos de Jesucristo es inmensa e ilimita- 
da: «Todo lo puedo». San Pablo no niega que se siente 
fuerte y valeroso; pero afirma que su energia le viene de 
Jesucristo: lEn Aquel que me fortalecea (163). La gloria 
de Cristo esta precis amen te en cambiar nuestra debilidad en 
fortaleza, dando honor a su gracia: «Te basta mi gracia, 
porque el poder mio compone su eficacia por medio de la 
flaquezan (164). Cuanto mas nos sentimos miserables, tanto 
mas la gracia puede obrar y manifestarse en no,sotros; 
porque es tanto mds poderosa cuanto mis convencido esti 
el hombre de no poder hacer nada sin eUa. Por esto san 
Pablo, que tanto procuraba ensalzar a Jesucristo, se glo- 
riaba de sus flaquezas y enfermedades para que apareciese 
la gracia de Cristo con mas esplendor, se manifestase el 
triunfo con mis realce y el honor fuese linicamente todo 
entero para Aquel que es nuestro Dios; nA fin de que se 
celebre la gloria-de su graciao (165). 

Los orguUosos, que pretenden encontrar su poder en 
si mismos, coraeten el pecado de Lucifer, que decia; «Me 
elevari, y pondri mi solio en los cielos, y seri igual al 
AltisimoM, y como Lucifer serin abatidos y lanzados al 
fondo del abismo: oEl que se ensalza seri humiUadoD (166). 
riQue diremos, pues, nosotros? Confesaremos que sin Cris¬ 
to, como El tiene dicho, nada bueno podemos hacer: oSin 
mi nada podeis hacem (167). Confesaremos que con Jesus 
y por Jesits es como podremos llegar a la santidad y entrar 
en el cielo. Digamos a Cristo: itMaestro: soy pobre, mise¬ 
rable, desnudo, enfermo: de esto estoy cada dia mis con¬ 
vencido; si tii, Senor, en ciertos momentos me hubieses 
tratado como merecia, estaria ahora bajo el yugo del de- 
monio; pero si que eres tan inefablemente poderoso como 
bueno; se que en ti estin todos los tesoros de santidad 
que los hombres pueden desear; y se tambien que no re- 
chazas al que va a ti. Por esto, mientras te adoro desde 
lo mis profundo de mi alma, confio en tus meritos y satis- 
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facciones. For Diiserable quo sea, tii puedes enriquecerme 
con tu gracia y elevarme hasta Dios para hacerme seme- 
jante a ti y participe de tn etema felicidad». 

Estos sentimientos reavivan al alma en medio de su ano- 
nadamiento y la inducen a entregarse con amor, fervor y 
alegria a todo lo que Cristo pide de ella, por penoso que 
sea: y cuando provienen de lo mas intimo del corazdn, 
glorifican a Dios, porque reconocen y proclaman la pleni- 
tud de poder que el Padre ha dado a su muy amado Hijo 
Jesucristo: oTodo lo puso en su manon (168). No olvidemos 
que el deseo mas grande del Padre es que su Hijo sea glo- 
rificadoi tcLe he glorificado ya, y le glorificare todavia 
mAs» (169). Ahora bien, el mejor medio de dar gloria a 
nuesh'o Senbr consiste en reconocer con toda verdad que 
El es la fuente de la gracia, el linico santo, tinico Salvador 
y mediador unico, al cual se deben el honor y la gloria en 
unl6n del Padre y el Espiritu Santo. La verdadera humildad 
es la Anica que puede tributar a Dios y a Jesiis este h6- 
menaje, porque s6Io las almas humildes sienten la ne- 
cesidad de los meritos de Cristo y tienen fe en El; mientxas 
que la soberbia y la falsa humildad no pueden-fomentar 
tales sentimientos. El orgullo lo espera todo de si mismo 
y no siente la necesidad de recurrir a Cristo; y la falsa 
humildad se declara incapaz de todo, aun en presencia de 
la gracia, con lo cual hace injinia a los meritos de Jesiis; 
Ueva al desfallecimiento al alma, sin gloriiicar a Dios. 

Jesucristo dijo: n Cuando sea elevado de la tierra en la 
cruz, atraere hacia mi a todos los que creann (170). Los 
que miraban la serpiente de bronce en el desierto se sal- 
vaban. De igual manera, a los que con fe y amor est6n pen- 
dientes de mi mirada los atraere a mi y los ensalzare hasta 
el cielo, por numerosas que scan sus culpas, flaquezas e 
indignidades. Yo que soy Dios, consent!, por amor vuestro, 
ser suspendido en una cruz como un malhechor; y a cambio 
de esta humillacion tengo el poder de Uevar conmigo a los 
esplendores del cielo, de donde sali, a todos los creyentes. 
Ba]6 del cielo y aUd vuelvo, pero en compania de los que 
en mi confian y esperan en mi gracia. Esta gracia es tan 
poderosa que puede uniros a mi indisolublemente, de tal 


(168) Juan, III, 35. 

(169) Ibid., XU, 28. 

(170) Juan, m, 32. 




manera que nnadie puede arrebatar de mis manos lo que 
el Padre me ha dado, y yo, por pura misericordia, rescatd 
con mi sangre preciosa* (171). 

jQue consuelo para el alma humilde la seguridad de 
participar un dla de la exaltaciOn de Jesucristo, mediante 
los meritos del Senor!; San Pablo nos habla en terminos 
sublimes de este encumbramiento de Jesus, premio a su 
humillaciOn. irEI Cristo se anonadd... y por eso Dios le en- 
salzd sobre todos, dandole un nombre superior a todo nom- 
bre, para que toda rodilla se doble delante de Jesiis, en la 
tierra, en el cielo y en el infiemo, y toda lengua conhese 
que vive ahora en la gloria del Padreii (172). Fijdmonos en 
la expresion npor eson. Jesucristo fue encumbrado porque 
se humillo; se abatio hasta sufrir la ignominia de una 
muerte afrentosa; <cpor eso» Dios ensalzd su nombre sobre lo 
mas altb de los cielos. Desde entonces no hay otro nombre, 
fuera del suyo, que sea nombre de salvacidn (173): es un 
nombre linico; sublime es la gloria, y soberano el poder 
de que goza el Hombre-Dios sentado a la diestra del Padre 
en los esplendores de la etemidad. Todos los elegidos se 
postran ante El con la mas profunda adoracidn y cantan 
sin cesar: n j Nos has rescatado de todo pueblo, nacion 
y tribu: honor a ti y alabanza, gloria y poder te scan tri- 
butados, Cristo Jesiis* (174). Este incomparable triunfo 
es el fimto de una humildad iiimensa. 

Aqui encontramos toda la doctrina de nuestro Padre 
san Benito. El nos ensena que para Uegar a esta «celestial 
exaltaci6n», en la cual el alma es absorbida por Dios, de- 
bemos descender a los abatimientos de la humildad. En esta 
vida mortal la humildad nos Ueva por la renuncia del pa- 
sado na la plenitud de la caridad*. A medida que el alma 
progresa en la humilde sumision, se va elevando a la union 
divina, a la gloria celestial. La ley que san Benito nos 
recuerda en el principio del capitulo es la que el mismo 
Jesucristo, nuestro modelo, nos trazo. Realizose admirable- 
mente en El; afecta, empero, a todos los miembros de quie- 
nes El es cabeza. Jesucristo prepara un lugar en su reino 
solo a aqueUos que en la tierra participaron de sus humilla- 
ciones divinas; nEl que se humilla sera ensalzadon. 


( 172 ) Fuip., II, 7 y 9 . 

(173) Hech., rv, 12. 

(174) Cfr. Apoc., V, 9, y 
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EL BIEN DE LA OBEDIENCIA 


La EXPEESldN PRACTICA DE LA HUMILDAD ES PAEA 
EL MONJE LA OBEDIENCrA 

p L fundamento de la vida espiritual, segun liemos visto 
en san Benito y santo TomAs, lo constituye, ea cierta 
manera, la humildad, ya que esta virtud es la disposicidn 
necesada y previa para que se establezca en el alma el 
estado de caridad perfecta. Llegara pronto al perfecto amor 
de DioSB (1). 

Pero, como san Benito lo demuestra, la expresidn prac- 
tica de la humildad es para el monje la obediencia. Cuando 
el abna esta impregnada de reverencia para con Dios, se 
somete de buen grado a Dios y a quienes le representan, 
por cumplir en todo su voluntad: «La buraildad propia- 
mente mira a la reverencia por la cual el hombre se somete 
a Dios... en atencion al cual se humilla para someterse a 
otrosB (2). En esto consiste precisamente la obediencia. 
Esta virlud es el fruto y la corona de la humildad (3). 
itLa obediencia, decia el Padre eterno a santa Catalina de 
Sena, es la nodriza que alimenta a la humildad; y solo 

(i) Eegla, cap. vn. 

(a) Saaeo Lomfis, II-IT, q. CLXl; a. j; a. i ad 5. 

(3) «La conSidecadAti de las peTfecciones de Dios es inseparable de 
la de stis derechos. Y sicndo ello asl, ino es justo que, si Dios eierce 
sus derecbos impouieudo leyes, le corr'espoada el hombre sometifindose 
con una eumisidn activaJ SerA, pues, la obediencia hija primogtoita 
de la humUdad, que tendrA por luisidn imponernos la sumisidn, no 
s61o a Dios, sino a los superiores y a los succsos, en cuanto ea cUos 
reconooenros un reflejo de las perfecciones y de los inalienables dere* 
chos del Creador.j Dom LoWin, L-’dme d« citile, la vertu de religion, 
pfigina -14. 
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se es verdadero obediente siendo de veras humilde, y vice- 
versa... La humildad es inseparable de la obediencia; esta 
precede de aquella y morina de inanici6n si no fuese nu- ? 

trida por ella... La obediencia no puede vivir en un alma 
en que no se encuende esta hermosa virtud de la hu- | 

mildad* (4). 

La obediencia, entendida asi, es la que acaba de apar- 1 

tar los obstaculos que se oponen a la divina urd6n. La j 

pobreza nos desembaraza de los peligros de los bienes 
terrenales. La Kconversidn de costumbresn reprime las ten- 
dencias de la concupiscencia y tiende a eUminar, en ge- j 

neral, todo lo que sea imperfeccion. La humildad, alion- 
dando mas, refrena la propia estima en lo que tiene de 
desordenado. Sin embargo, queda algo mas que inmolar, 
y es la propia voluntad, el reducto del icyon; pero abatido 
este por medio de la obediencia, nada queda ya por ofren- 
dar: el alma lo ha dado todo; Dios puede en adelante i 

ejercer en eUa su accion en toda su plenitud, sin obstdculos 
de ningdn genero. 

Por la perfecta obediencia, el hombre vive en la ver- 
dad de su deber y de su condicidn; por eso es una virtud 
fundamental sumamente agi-adable a Dios. Teniendo Dios 
la plenitud del ser, sin necesidad de nada ni de nadie, 
cre6 libdrrimamente al hombre, por amor. De este hecho 
primordial derivan nuestras relaciones con fil y nuestra 
dependencia absoluta como criaturas, porque nen fil tene- 
mos la vida, el movimiento y el sem (5), Por consiguien- 
te: no reconocer esta condicion de absoluta dependencia 
de Dios seria rebelamos contra la ley etema. Del fondo de 
la criatura brota esta exdamacidn: «Venid, ador^mos- 
Ie» (6). jY por que? «Porque es nuestro Dios y creador.* 

Como criaturas racionales debemos manifestar nuestra de¬ 
pendencia por actos de adoracidn y sometiendonos por 
obediencia. Esta obediencia la vemos reclamar por Dios 
en toda la historia del linaje humano, en cada pagina de 
la Biblia. Los grandes sautos del Antiguo Testamento res- 
plandeclan por esta obediencia; todos repetian como Abra- 

(4) Dlitogo, t. II. Todos saben que el Biglago eucierra todo un 
admirable tratado acerca de la obed{encia. Ldanse sobre todo las pA. 

Kiuas en que la santa rcfiere, en tdnuino.s clocuentisimos, el elosio de 
la obediencia que escuebd en sna coloquios con el Padre ctemo. 

(5) Hecb., XVII, rS. 

C6) Salmo XCIV, 6 y 7. 
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ham, el padre de los creyentes; aHeme aqui* (7). Jesu- 
cristo aparece en la tierra para hacemos hijos de Dios; 
desde ese momento nuestra obediencia adquiere un aspec- 
to distinto: es una obediencia llena de amor sin que este 
sello especial la despoje de su caracter fundamentalmente 
humilde y rebosante de religiosa reverencia. 

Si la obediencia es sumamente grata a Dios, no es 
menos provechosa al ahna. Es Dios dueno absolute en un 
ahna que obedece; reina en ella como senor, pero como 
senor que la colma de gracias y beneficios. 

La obediencia es pronunciada en liltimo termino en 
nuestra formula de profesion monastica; con todo, es el 
voto de m^s preeminencia. Estudiemos donde tiene, pues, 
su origen; cudl sea su naturaleza, de que calidades ba de 
revestirse y de que desviaciones bay que preservarla. 


1 . CbISTO conduce de NUEVO LA HUMANJDAD AL PadBE 
POK SU OBEDIENCIA; EL CBISTIANO DEBE ASOCIABSE A ESTA 
OBEDIENCIA PAHA LLEGAR A DiOS 

La obediencia nos es tan necesaria a los monjes porque 
resume todos los medios que tenemos de buscar a Dios. 
Por este solo fin venimos al monasterio y en dl permane- 
cemos: «buscar a Dios>> y tender a El con todos los es- 
fuerzos de nuestra vida, siguiendo a Jesucristo, unico con¬ 
ductor de la humanidad al Padre: «Yo soy el camino: 
nadie llega^al Padre sino por mi» (8). Esta obra de gigante 
la ejecuta por la obediencia, cuya senda tambien nosotros 
debemos recorrer. 

Contemplemos por unos momentos a Jesucristo, el mo- 
delo perfecto de santidad: nTii solo santo, Jesucriston (9), 
y veremos que la primera disposicidn de su alma santi- 
sima, que las agrupa todas, es una obediencia amorosa al 
Padre. 

Esto lo ensena explicitamente san Pablo, revelandonos 
el secreto divino encubierto a los otros Apostoles, el pri¬ 
mer movimiento del corazon de Cristo. Se encama el 
Verbo para glorificar a Su Padi'e y salvar a la humanidad 



(9) Gloria dc la Mfsa. 
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mediante su gracia. Y, ^cual es la dlsposicion fundamental 
que caracterizara toda su obra? La obediencia: nAl entrar 
en el mundo, dice: «Heme aqui, oh Dios, para cumplir 
tu voluntadp (10). El alma de Jesus contempla las divinas 
perfecciones, la soberania infinita de Dios, la majestad de 
su ser; y en un acto de profunda reverencia, de adoracion 
y dependencia, se abandona toda entera al cumplimiento 
de la voluntad de su Padre eterno. Este acto de obedien¬ 
cia plena y perfecta, por el cual aceptaba el doloroso 
programa de su vida, de los sufrimientos, liumillaciones 
y dolores de su pasi6n y muerte, es el primer acto que 
ha realizado, y con el corapromete y resume de antemano 
toda su existencia. 

Tras este primer acto, le vemos nlanzarse a la carrera, 
como giganteii (II), por el camino que el Padre le ha tra- 
zado, En ese camino todo esta ordenado por la obediencia 
y todo procede de esta primera donacion que ya jamas 
retirar^ el Salvador. Dird que no ha venido a cumplir «su 
voluntad, sino la del Padre que le envi6» (12); y la obe¬ 
diencia constituye de tal manera el fondo de su vida que 
la Uama su alimento: uMi manjar es hacer la voluntad de 
Aquel que me envion (13). Durante treinta anos obedece 
a dos criaturas, Maria y Jose: uLes estaba sometidon (14). 
A pesar de la trascendencia de su divinidad y de ser el 
supremo legislador, no sujeto a las leyes, dqud dice Jesu- 
cristo? Que «no pasara ni una jota ni un apice de la ley 
sin cumplirlan (15). Y, efectivamente, le vemos en todo 
pendiente de la voluntad del Padre: «Siempre hago lo que 
le agrada* (16), y acepta resignadamente la pasion, porque 
6sta es la voluntad patema: nComo me lo ordeno el Padre, 
asf lo hago» (17). 

Y es de ver como en sus sufrimientos es donde m4s ex- 
presivamente se manifiesta su obediencia. Durante la terri¬ 
ble agonia de tres horas, la parte sensible de su ser se Uena 
de terror ante el caliz de amargura: «Padre, si es posible, 
aparta de mi este cdliz*; pero su voluntad se somete a las 



(i6> juan’ vin, ag. 
(17) Ibid., XIV, 31. 
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disposiciones divinas: oNo se haga mi voluntad, sino la 
tuya» (18). Le arrestan como si fuera un malhechor; po- 
di'ia ficilmente librarse de sus enemigos, a quienes postra 
a sus pies con una sola palabra; podria rogar a su Padre 
que le enviara legiones de Angeles; pero quiere ante 
todo que «se cumpla la voluntad de su Padre, expresada 
en las divinas Escrituras* (19). Por esto se entrega a sus 
mortales enemigos. Obedece a Pilato, aunque pagano, 
porque representa la supreme autoridad (20); obedece a 
sus verdugos; y a punto de expirar, para dar cumpli¬ 
miento a una profecia, exclama que tiene sed: tcDespu^s, 
sabiendo Jesiis que todo se habia curaplido, a fin de rea- 
lizar la profecia, dijo: nXengo sedn (21). Muere cuando 
todo se ha cumplido con una obediencia perfecta: uDijo: 
Todo se ha cumplido, e inclinada la cabeza entrego su 
espiritun (22). El wtodo se ha cumplido» es la expresion 
mas verdadera y adecuada de toda su vida de obediencia: 
como un eco del «Heme aquin de la Encarnacidn. Son dos 
gritos de obediencia, y toda la vida terrenal de Jesucristo 
gira en tomo de estos dos polos. 

Ahora bien: nos ensena el Apdstol que, asi como por 
la desobediencia de Addn nos hicimos todos pecadores, 
por la obediencia de Jesucristo somos justificados y salvos. 
(jCuales son los dos factores de la ruina y de la salvacidn 
del humano linaje? Una grave desobediencia y una obe¬ 
diencia heroica; asi lo dice san Pablo, el heraldo de Cris- 
to: «Pues, a la manera que por la desobediencia de un 
solo hombre fueron mudios constituidos pecadores, asi 
tambi4n, por la obediencia de uno solo, seran muchos cons¬ 
tituidos justosji (23). 

Esta obediencia de Cristo fud el medio ordenado por 
Dios y aceptado por Jesiis para salvar al mundo y resti- 
tuirle la herencia celestial; era una expiacion de la des¬ 
obediencia de Adin, nuestro primer padre; y nosotros 
vamos a Dios uniendo nuestra obediencia a la de Jesu¬ 
cristo, convertido en cabeza y caudillo nuestro. Todas las 
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consecuencias del pecado de Addn han recaido en nosotros 
porque fuimos soiidarios de su culpa; tenemos asimismo 
parte en todas las bendiciones que dimanan del alma san- 
tlsima de Cristo cuando participamos de su obediencia. 
Toda la economia del plan divine en. la obra de nuestra 
santificacion se reduce para nosotros a un estado de obe¬ 
diencia. Cuando el Padre envid su Hijo a la tierra, Jqud 
dijo a los judios? iiHe aqui a mi Hijo rouy amado: oid- 
les (24). Como si dijera; «Haced lo que fil os ordene; 
obedecedle; es todo lo que os exijo para devolveros mi 
amistadii. For lo mismo, udid todo su poder al Hijou (25) 
y quiere que utodo le este sometidou (26). El Padre glo- 
riflca al Hijo, constituydndole jefe unico del reino de la 
gracia y de la gloria: nY yo he side constituido Rey por 
El, sobre Sidn, su monte santo» (27); y nosotros nos apro- 
piamos este designio de Dios mediante nuestra entera obe¬ 
diencia a Jesucristo. 

Cristo abandond la tierra y retornd al cielo. (jQue hizo 
para que podamos reconocerle como Jefe? Establecid la 
Iglesia y le traspasd sus poderes; «Se me ha dado todo 
poder en la tierra (28); en vu'tud de este poder, que el 
Padre me concedid y yo delego en vosotros, ensenad a 
todas las naciones a guardar mis preceptos. ciQuien os 
escucha, a mi me escucha; y quien os desprecia, me 
desprecia a mi». La Iglesia estd investida de la autoridad 
de Cristo; habla y legisla en nombre de Jesucristo; y la 
esencia del catolicisroo consiste en la sumisidn de la inte- 
ligencia a las ensenanzas de la Iglesia y en el acatamiento 
de la voluntad a la autoridad de Cristo ejercida por la 
misma Iglesia. 

En esto esta la diferencia entre catdlicos y protestantes 
mas que en el numero de verdades que admiten los unos 
y recliazan los otros; pues hay protestantes que aceptan 
materialmente casi todos nuestros dogmas, y, no obstante, 
son protestantes hasta la raedula. La divergencia es mas 
profunda y radical: estriba en la sumision del entendi- 
miento y de la voluntad a la autoridad viviente de la Igle¬ 
sia, que ensena y gobierna en nombre de Cristo. El ca- 


tohco acepta los dogmas y acomoda a ellos su conducta 
porque ve en la Iglesia y en su cabeza, el sumo Pontifice, 
a Cristo, en nombre del cual ensena y gobierna. El pro- 
testante admite tal o cual verdad, porque con su talento 
personal la descubre o se imagina encontrarla; procla- 
mando el libre examen, no admite magisterio ajeno; exa- 
mina la Biblia a la sola luz dela razon; selecciona en ella 
las verdades; dotado cada cual de la facultad de elegir, se 
considera sumo pontifice de si mismo. Mientras el protes- 
tante admite, el catdlico cree: ve al mismo Cristo en la 
Iglesia, y cuando 4sta habla se somete docil y humilde- 
mente, como si fuera la persona de Cristo. 

Recordemos la escena del Evangebo descrita por san 
Juan en el capitulo vi. Jesus habla a la multitud, a la cual 
habia alimentado milagrosamente el dia antes, y le anuncia 
el pan eucaristico: nYo soy el pan de vida, descendido 
del cielo; el que lo come vive perennementen. Mas el 
auditorio se divide en dos grupos. Unos quieren razonar: 
son los protestantes. «(iC6mo sucedera esto?» Pero Jes6s 
no atiende a esas razones, y lejos de explicar sus palabras 
se reafirma con mas insistencia: «En verdad os digo: 
quien no come mi came y no bebe mi sangre no alcanzai'a 
la vida eteman. Se les hace «incomprensible este lengua- 
jen, y abandonan a Jesus. Otro gmpo hay, forraado por 
los Apdstoles; no entienden mejor las palabras de Cristo, 
pero tienen fe en lo que dice, permanecen adictos a fil 
y dispuestos a seguirle en todo; nSefior, ,ia quien iremos? 
Tii tienes palabras de vida etema* (29), 

Tal es la actitud que conduce a la salvacion: escuchar 
a Cristo, oir a la Iglesia, aceptar su doctrina, someterse a 
sus decisiones; quien la desprecia, desprecia a Cristo. 
Por eso los protestantes no forman parte del rebano de 
Cristo (30): son ovejas sin pastor que se guian por su ca- 
pricho; y porque no oyen la voz del Pastor, Cristo no las 
reconoce por suyas. «No sois ovejas de mi aprisco® (31). 

La obediencia del entendimiento y de la voluntad es, 
pues, para el cristiano el camino de la salvacion: nQuien 
os escucha, me escucha a mf (32); quien me sigue no 


(34) Mat., xvir, 5. 

(35) Juan, in, 35. 

(36) Salma Vin, 8. 

(37) Ibid., 11, 6. 

(aS) Mat, XXVIII, i8-3d 


(29) Juan, VI, 41-69. 

C30) Con la natural rcserva respecto de aqoellos aue, de buena fc, 
peiienecen at alma dc la Islesla. 

(31) Juan, X, 36. 

(33) Luc., X, 16. 
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anda en tinieblas, sino que tiene luz de vida» (33). Somos 
hijos del Padre celestial si escuchamos a su Hijo Jesus y 
obedecemos en la tierra a Cristo en la persona de la Igle- 
sia. Tal es la economia sobrenatural, establecida por Dios 
mismo; fuera de este camino de la obediencia inspirada 
en la fe no es posible la salvacion. Esto enseno el Padre 
eterno a santa Catalina de Sena cuando le decia que 
«nadie puede alcanzar la vida eterna si no es obediente. 
Sin la obediencia queda uno fuera porque es ella la Have 
que abre la puerta que la desobediencia de Adan tenia 
cerradan (34). 


2 . Tambi&s paea el monje la obediencia es el camino 
QUE LE LLEVA A DiOS 

Si esto es tan cierto respecto del cristiano, a fartiori 
lo sera para el monje. Jesucristo devuelve la humanidad al 
Padre por su obediencia; todo liombre debe unirse a Cristo 
obediente para encontrar a Dios. En esto, como en lo de- 
mas, Cristo no quiere obrar separadamente de su cueipo 
mistico; el cristiano debe participar de la obediencia y 
aceptarla en uni6n con su cabeza divina. 

Tal es la doctrina de nuestro santo Legislador, que es 
la misma de Jesucristo y de san Pablo. Sus palabras son 
un eco fiel del Evangelic y de las ensenanzas del gran 
Apostol, Desde el principio del Prdlogo nos senala la meta: 
Kvolver a Diosa. Nos indica tambi^n el medio; «por la 
obediencia^, ya que por el vicio contrario nos habiamos 
alejado de El. «A ti, pues — anade —, se dirige mi palabra, 
cualquiera que seas, que renunciando a tu propia voluntad 
por servir a Jesucristo, verdadero Rey y Senor, empunas 
las fortisimas y briUantes armas de la obediencia.» San Be¬ 
nito no conoce mas camino para ir a Dios que la union 
con Jesucristo por la obediencia: «Esten los hermanos se- 
guros de que por esta via de la obediencia llegaran a 
Dios* (35). 

El primer obj'eto de la obediencia es la ley natmal 
y la cristiana. Antes que monj'es debemos ser hombres 

(33) Juftn, Vlir, «. 

(34) Dtdloeo de la obeiteneia, cap. I. 

(35) Kesrla. cap. I.XXI. 
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morales y cristianos perfectos. Como los simples fieles, nos 
sometemos a Cristo en la persona de la Iglesia. Pero nues- 
tra sumision va mas aUa. La obediencia del cristiano, auu 
imponiendole sacrificios y deberes, le permite libremente 
disponer de su fortuna, ocupaciones, tiempo y actividades; 
sus obligaciones se limitan a la observancia del Dec^ogo 
y de los preceptos de la Iglesia, y a los deberes de su 
estado; Dios no le exige mas a cambio de la gloria eterna: 
cSi quieres entcar en la vida eterna, guarda los manda- 
mientos* (36). 

Pero bay almas «que ninguna cosa aman tanto como 
a Jesucristo* (37), que se sienten Uamadas por el amor a 
seguir mas de cerca a Cristo para participar mas intima- 
mente de su vida de obediencia, y ponen en practica su 
consejo: «Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes; 
ven y sigueme* (38). Una luz mas radiante las flumina 
para mej'or entender los divinos atributos, la excelencia de 
uua vida perfecta, la completa imitacidn de Cristo. nPor 
amor de Dios* (39), por reportarle mayor gloria, quieren 
ligarse con una obeiencia m4s estricta que la que obliga 
al simple fiel. Una infalible intuicion sobrenatural les ba 
revelado que encontraran para si mayor santidad, mayor 
adoracion y amor para Dios. 

Con la profesion el monje se entrega totalmente a Je¬ 
sucristo; no quiere que outre ambos haya el menor obs- 
ticulo que pueda menoscabar esta uni6n; quiere entre- 
garle todb su persona y todos los detalles de su vida 
porque aspira a que su adoracion y amor sean perfectos. 
Mientras mantengamos la ciudadela de la voluntad propia, 
no lo bemos dado todo a Dios; no podemos decir con 
verdad a nuestro Senor; nHe aqui que todo lo bemos 
abandonado por seguirte* (40). Mas cuando nos damos 
enteramente por la obediencia, verificanios un acto supre¬ 
mo de adoracion y amor a Dios. Hay, en efecto, en nos- 
otros algo que es sagrado, auu para Dios. Dios dispone 
de nuestros bienes, de los seres que apreciamos, de nues- 
tra salud, de nuestra existencia; es dueno absolute de la 
vida y de la muerte; pero bay una cosa que respeta; 

(36) Mat., SJX, I?. 

(37) Eegla, cap. V. 

(38) Mat., XIX, 31. 

(39) licBla, cap. VII. 

(40) Mat., XIX, 27. 
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nuestra libertad. Desea inflnitamente comunicarse a nos- 
otros, empero la accidn de su gracia la subordina a nuesbro 
consentimiento: tan cierto es que nuestra libertad es so- 
berana y nuesho mds preciado tesoro, Ahora bien: en la 
profesion religiosa, postrados ante el altar, le ofrecemos 
lo mas estimable que tenemos y lo inmolamos por amor 
de Dios, este Isaac de nuestro corazon, que es la libertad, 
y con ella le damos el dominio pleno de nuestro ser y de 
nuestra actividad. No pudiendo inmolarnos por el niartirio, 
que no esta a nuestro alcance, lo hacemos en cuanto de- 
pende de nosotros por el voto de obediencia. 

El sacrificio es imnenso y extraordinariamente agrada- 
ble a Dios. uDejar el mundo y renunciar a los bienes ex- 
teriores — dice el gran monje san Gregorio — es tal vez 
una cosa facil; pero renunciarse a si mismo, inmolar lo que 
se tiene en mas estima, la libertad, es un sacrificio mucho 
mas arduo. Abandonar lo que uno tiene es poco, pero 
dejar lo que uno es constituye la donacion suprema» (41). 
Sin esta donacibn, el sacrificio seria incompleto, nNo lo 
abandona todo — decia otro gran monje — el que a si mis¬ 
mo no se entrega; antes de nada le sirve dejarlo todo si se 
reserve a si mismo* (42). 


3 . Elevado concepto que tiene san Benito 
DE LA OBEDIENCIA 

Conviene insistir en que la donacibn que hacemos de 
nuesti-as personas en la profesion no nos obliga solamente 
a obedecer de una manera general, sino que hacemos voto 
de obediencia nsegun la Regia de san Benito* (43). De- 
beraos, pues, conocer a fondo el concepto que el santo 
Patriarca tiene de la obediencia religiosa; porque hay 
muchas maneras de obedecer; y siendo esta virtud pri- 

(4t) tA Teces no es muy costoso part el hombre el renunciar a lo 
suyo; pero lo es, y muclio mis, renunciar a si mismo. Cierfumentc, 

sacrificar lo que somos.. Homil. sobre el’ Evaue!^1p.'^ l!^ lSrrvg™233^ 
Cf. Santa Matilde, Libra de la sracia especial, TV parte, c. iS. De 
obedieSiaT = o* » os <tue se consasran a a 

(42) San Pedro Damiano, In name S. Benedicti, P. L. CXI.IV, 549. 

(43) Ceremonial de la profesidn mon&stica. 
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mordial en nuestra vida, una idea eixbnea de la misma 
podrla desfigurar toda nuestra existencia mondstica. 

La primera concepcibn falsa de la obediencia, inacep- 
table para el religiose, consiste en considerar al superior 
como un hombre sabio, experto y prudente a quien so ha 
prometido consultar; por prudencia se acudira a el para 
instruirse, para evitar errores. El superior tanto vale cuan¬ 
to sahe; ni mas ni menos; todo el valor de sus respues tas 
le viene de su ciencia personal. Es este un modo de ver 
racionalista, acomodado al esphitu protestante; brilla en 
el por su ausencia el concepto de sumisibn a Dios en la 
persona de un hombre. Basta exponerlo para condenarlo 
totalmente. 

El sentido catblico tarapoco puede contentarse con una 
obediencia puramente exterior, como la de los militares. 
Aunque en cada caso particular el objeto inmediato de la 
obediencia sea exterior y la orden del superior no afecte 
a la intencibn, a la perfeccibn de la virtud atane el que 
el religioso procure vivificar el acto externo con una su¬ 
misibn interna (44). 

En la obediencia religiosa, tal como la entiende la 
Santa Iglesia, hay dislintas modalidades. No pretendemos 
en esto rebajar a otras brdenes religiosas, pues todas pro- 
curan la gloria de Dios y son gratas a la Iglesia, cuya 
aprobacibn tienen. Queremos solamente, por via de com- 
aracibn, hacer que resalte el caracter especial de la obe- 
iencia benedictina. En algunos institutos esta virtud tiene 
un aspeoto marcadamente utilitario. Sin dejar de ser ob¬ 
jeto de un voto y de una virtud, es un medio para alcan- 
zar un fin particular prefijado por sus respectivas consti- 
tuciones. Unos, por ejemplo, se proponen las misiones entre 
infieles; otros, la ensenanza; otro, la predicacibn. La obe¬ 
diencia contribuye a la realizacibn de la obra particuiar 
a que estan destinados. Los que forman parte de estas 
brdenes y generosamente aceptan la obediencia por amor 
de Dios, llegan seguros a la santidad, porque es la vo- 
cacibn a que fueron llamados. 

Para san Benito, la obediencia no tiene este caracter 
Kutilitarlo*. Es intentada por si misma, como un homenaje 
del alma a Dios, sin preocuparse de la obra material a 

(41) VAua 


luAs adelaute, | VIU y TX, 
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que esta destinada. Si un postulante, al presentarse en el 
monasterio, dijese al abad: dQue se hace aqui?, la res- 
puesta seria: «Se busca a Dios, y se sigue a Cristo en su 
obediencias. fiste es el fin que se persigue. fista es la doc- 
trina de nuestro bienaventurado Padre ya desde las pri- 
meras lineas del Prdlogo de su Regia. El buscar a Dios, 
nsi de veras busca a Dios» (45), he aqui el sello propio 
de la vocacion benedictina; pero esta vocacidn es reali- 
zada s61o por la obediencia. San Benito escribe la Regia 
s61o para «aquelIos que abrazan la obediencia para buscar 
a Dios. (46). 

Al instituir el monaquismo, el gran Patriarca no pre- 
tendia crear una orden con tal o cual fin particular, con 
determinadas obras que reabzar; no intentaba mas que 
hacer de sus monjes cristianos perfectos; no deseo para 
ellos mds que la plenitud del Cristianismo. Verdad es que, 
en el decurso de los siglos, los monasterlos fueron faros 
brillantes de la civilizacdon, mediante la predicacidn, los 
trabajos de ilustracion, las escuelas monacdes, el arte, las 
obras literarias; pero todo esto era una floracion externa, 
una irradiacion espontanea de la plenitud del Cristianismo 
de que estaban poseidos interiormente. HabMndose con- 
sa^ado a Dios se dedicaban al servicio de la Iglesia en 
todos los menesteres; pero ante todo buscaban rendir a 
Dios, por amor, el homenaje de todo su ser en la obe¬ 
diencia a un abad, a iraitacion de Jesucristo que al entrar 
en el mundo no se propuso sino cumplir la voluntad del 
Padre, y del modo que fil lo dispusiere: nHe aqui que 
vengo para hacer, oh Dios, tu voluntad. (47). 

^Como conoce el monje la voluntad divina? Por la 
Regia y por el abad. A este toca, siguiendo la Regia y 
la tradicidn, orientar la actividad del monasterio. Debien- 
do, segun la expresion de nuestro bienaventurado Padre, 
gobernar nsabiamente. el monasterio, no podra menos que 
utilizer para la gloria de Dios y el bien de la Iglesia y de 
la sociedad, los talentos de los monjes. Pero cada monje, 
por si mismo, no puede determinarse; no ha venido al mo¬ 
nasterio para ocuparse en tal o cual labor, para desempe- 
nar el cargo que le acomode; entrd en el para buscar a 

(45) neBla, cap. LVIII. 

(46) PrAlogo de la Regia. 

(47) Hebr„ X, 7. 


POU QUE LA 

Dios por la obediencia; en esto consists loda su perfec- 
ci6n (48). 


4. POB QUE HdV DENOMINAN UN nBIENn : 
bBONUM OBEDIENTIAE. 


Acaso diga alguno: jVaya una necedad! es una 
locura el darse de esta forma? Sin duda lo es a los ojos 
de la raz6n humana, como lo es la misma vida monastica 
en conjimto; aNosotros, insensatos, tuvimos su vida por 
locura. (49). 

Pero oigamos a san Pablo en su endrgico lenguaje: 
hombre animal — es decir, el que s61o se guia por la 
razon—’no comprende las cosas de Dios. (50). kLo que 
es una locura para el mundo, es sabiduria para Dios; la 
humana sabiduria es estulticia para el Senor, el cual ha 
confundido la sabidmia de este mundo con obras .de lo¬ 
cura divina. (51). Locura conceptiian los sabios del mun¬ 
do, como tambien lo estimaban los fildsofos griegos del 
tiempo del Apdstol, el que para rescatar la humanidad im 
Dios se haga hombre, viva durante treinta anos bajo obe¬ 
diencia en humilde taller, se someta durante otros tres a 
las fadgas de la predicacion, y muera finalmente en Una 
cruz. Con todo, dste es el medio escogido por la Sabiduria 
eterna para salvar a la hmnanidad; una vida cuyo movil 
es la obediencia Uena de amor, una vida que se inicia y 
conduye en un acto de obediencia. Y esta obediencia tenia 
como objeto una existencia hecha de trabajo y de humi- 
Uaciones profundas, y una muerte indeciblemente doloro¬ 
sa. Pero gracias a ella fue rescatado el mundo, y continiia 
salvandose, y las almas vuelven a Dios y se santifican. 
Dios cifra su gloria en nuestra sumisidn a un Crucificado 
y mediante eUa nos da su gracia: «Seguros de que este 
camino de la obediencia lleva a Dios.. 

Ahora se comprenderd por que nuestro santo Legislador 
llama a la obediencia un bien: bonum obedientiae (52). 
iQue expresion tan significativali (jAcaso nos gusta na- 


Cfr. D. G. Morin, EI ideal 


I Cor., II, 14, 

Cfr. Ibid., I, 30-3t. 
Beela, cap. EEXI. 


ir, Lo obediencia. 
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turalmente obedecer? Todo lo contrario. Asi, pues, icdmo 
odemos Ilamar a la obediencia un bien, una cosa que de- 
emos avidameute desear? Porque es el camino recorrido 
por Dios, y que nos conduce a la felicidad. For la obe¬ 
diencia se nos da Dios. Cuando cumplimos su voluntad 
nos unimos a fil; por la obediencia abrazamos la voluntad 
divina; para nosotros esta voluntad es el mismo Dios, que 
se nos manifiesta como supremo Senor y al que prestamos 
adoracidn y amor. Venimos al monasterio a buscar a Dios, 
y porque la obediencia lo pone a nuestro alcance, ella es 
para nosotros un bien, un bien preciado, porque nos pro- 
porciona el unico Bien (53). 

Asi, pues, el bienaventurado Padre nos persuade con 
preceptos y exhortaciones a adquirir este bien con la ma¬ 
yor abundancia posible. Quiere que Ueguemos incluso a 
obedecernos mutuamente (54), sin andar de por medio las 
drdenes del superior; que obedezcamos aun en las cosas 
imposibles (55); que recordemos que nada puede hacerse 
sin orden del abad o de sus delegados (56), y que aun las 
mismas buenas obras, las mortificaciones que uno se im- 
pone, deben contar con el beneplacito del abad (57) para 
ser provechosas. 

Tanta insistencia revela el convencimiento del gran 
Legislador de que a la santidad s61o se Uega por el camino 
de la obediencia. Cuando el monje obedece en todo «por 
amor de Dios y en uni6n con Jesucriston (58), Uega a la 
cima de la perfeccion, pues, como ya bemos dicho, la ac- 
ci6n divina no encuentra obstdculos en el alma que se 
entrega sin reservas a la obediencia; un alma asi se halla 
totalmente abierta al influjo de la gracia. Dios, fuente 
de santidad, puede obrar en ella con la plenitud de su 
poder (59). Jesucristo reina en eUa incontestablemente 
como dueno soberano de su vida y de su actividad. En- 
tonces se verifica la uni6n perfecta, con abundancia de 
divinas comunicaciones: tiEI Senor me guia, nada me fal- 

(53) Viase en el Didloso de sauta Catalina de Sena {Tratado de la 
obediencia, c. X) en qu4 infinita medida la obediencia es un <bicu>. 

(54) Rcela, cap. LXXI. 

(55) Ibid., cap. LXVni. 

(56) Ibid., cap. LXXI. 

(57) Ibid., cap. XLIX. 

(58) Ibid,, cap. VII. 

(59) Vfiasc al final de esta conferencia el texto de aanta Teresa 


taran (60). Con razon Uama, pues, san Benito a la obe- 
j diencia «el bien del monje». 

* Abora bien: cuando se trata de un bien espiritual, 

poco iraporta para conseguirlo practicsir este o aquel acto 
con preferencia. Para san Benito, tanto vale una misi6n 
de lucimiento como el acto obscuro qtie s61o Dios conoce; 

! ambos son materia sobre la cual se ejerce exteriormente 

la obediencia; pero lo esencial es la vbtud, el homenaje 
que debemos a Dios con nuestra sumisidn. Cierto que 
I entre varias acciones hay distintos grados de valor intrin- 

I seco, sea por su naturaleza o por sus relaciones mds o 

menos directas con la gloria de Dios; mas para nuestra 
j perfeccion personal y nuestro propio progreso en la san¬ 

tidad, el merito esti en primer lugar en el grado de amor 
de que va investida nuestra obediencia. Consideremos al 
divino Salvador, que pasa treinta afios en un humilde 
taller y s61o dedica tres al ministerio pdblico; no obstante, 
aquellos afios obscures del retbo de Nazaret, (jfueron me¬ 
nos agradables al Padre y fecundos para la salvacidn del 
mundo que los afios de su vida publica? <;Quien se atre- 
j verfa a sostenerlo? Porque la obediencia al Padre fu6 lo 

» que indujo a Jesus a pasar tantos afios en la obscuridad, 

y su obe(3iencia es la de un Dios. 

Lo mismo nos sucede proporcionalmente a nosotros, 
ya que Cristo es nuestro modelo. La verdadera sabidm-fa, 
don del Espbitu Santo, consiste en obedecer, en rendir a 
■ Dios el homenaje de nuestra sumision, cualquiera que sea 

la obra material que es objeto de la misma y por la cual 
I se manifiesta. Por esto dice nuestro bienaventurado Padre 

que nlos verdaderos monjes, aquellos que, inundados de 
luz divina, ambicionan s61o los bienes eternos® (61), los 
unices verdaderos, «buscano—fijemonos en que no dice 
san Benito csoportann —la obediencia como un bien pre- 
I cioso: nanhelan que el abad les gobiemen (62); estan 

acechando las ocasiones de obedecer porque les permiten 
dar al Seflor las pruebas del amor mas efectivo que puede 
concebbse (63). 

' (60) SaUuo XXXII, I. 

(6i) EcKla, cap. V. 

(63) Dfijase ver al instante cn qud Brado la obediencia Uatada por 
san Benito se halla limprcBnada de rellgi6n», y c6mo es, a seinejanza 
de la huntildad, una virtud eminenteniente religiosa. Cfr., mSs arriba. 
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5 . C6 mO ESTA VmTUD es medio inealible de adquibib 
LA pebfecci6n 

Tal es el elevado concepto que tiene san Benito de la 
obediencia; y nosotros, que prometimos seguir la Regia 
y vivir segiin su esplritu, debemos admitir esta concep- 
ci6n y esmeramos en practicarla, por ser para nosotros el 
camino de la perfeccion. Uno de los aspectos caracteris- 
ticos de la ascesis benedictina es que nuestro bienaven- 
turado Padre no exige de nosobos para llevamos a la san- 
tidad una lucha constante y minuciosa contra los defectos 
tornados individualmente, ni grandes asperezas corporales, 
ni mortificaoiones rigurosas y continues; precisamente so- 
bre este particular nuestro bienaventiurado Padre es muy 
discrete y mitigado: kNo hemos de establecer nada duro 
ni pesadoo ( 64 ). San Gregorio advierte que la Regia es 
nachnirablemente discrete» ( 65 ). Pero el santo Legislador 
aspira ante todo — y en este punto si que es extraordi- 
nariamente radical (66) — a despojar al hombre de cuanto 
se opone en el a la gracia y accion divina. En este sentido 
le exige un desprendimiento complete y absoluto por la 
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pobreza y la humildad, virtud, esta ultima, que se mani- 
desta principalmente en una obediencia perfecta. Estas 
virtudes despojan al alma de si misma, de cuanto le es 
propio, para someterla plenamente a la libre accion de 
Dios. Es este uno de los caracteres particulares de la as¬ 
cesis de san Benito. Sin dejar de aprovecharse de las mor- 
tificaciones personales para desarraigar los vicios del alma 
y volverla a Dios, insiste principalmente sobre la pobreza, 
la h um ildad y la obediencia. La entera sumision al su¬ 
perior y a la Regia es el camino mas seguro que conduce 
al monje a Dios, porque una sumisidn de esta clase, cons¬ 
tante, humilde, en todo momento y en todos los actos, 
como quiere el santo, cerrara todos los caminos a los malos 
hdbitos y acabari por contrariarlos hasta su destruccidn. 
La obediencia perfecta es para el monje el medio mds se¬ 
guro para purificarse profunda e intimamente; y los que 
obedecen perfectamente, segun el espiritu que requiere la 
Regia, se veran pronto libres de todos los obstaculos que 
les impiden el acceso a Dios, al paso que crecera y for- 
talecera en ellos la virtud y los hard mas asequibles y 
ddciles a la accidn del Espiritu Santo. ejNo es dste el fin 
que perseguimos al entrar en el monasterio? Del mismo 
modo todas las otras virtudes se acrecentardn, y se afirmard 
su marcha progresiva hacia la union divina (67). 

Es, pues, la obediencia en el monje el camino mds 
seguro para la santidad. La llama santa Teresa nel camino 
que mds presto lleva a la suma perfeccion#, nhace mds 
presto, o es el mayor medio que haya para llegar a este 
tan dichoso estado#—de la perfeccion (68)—. Cuando 
uno se ha desprendido totalmente de si mismo por la obe¬ 
diencia recibe el Bien infinito con largueza inconmensura- 












318 


JBSUCmSTO, IDEAI, DEL MONJE 


CUAIUJADES QUE EXTGE 


BENITO 


319 


ble. Jesucristo mismo lo dijo a la amante de su divino 
Corazdn, sauta Gertrudis. A1 anochecer de un domingo 
de Ramos, mienti'as meditaba ella la acogida que los ami¬ 
gos de Jesiis le habi'an dispensado en Betania, sinti6 en 
su pecho deseos de dar hospitalidad a Jesiis en su coraz6n. 
De pronto se le aparece Jesiis y le dice; «Heme aqui: 
^que me daras? —Oh, seas bienvenido, respondio Ger- 
h-udis, Salvador de mi alma, mi linico tesoro. Mas, jay 
de mi!, que nada tengo aderezado conforme a tu magni- 
ficenoia; pero puedo ofrecerte todo mi ser, anhelando que 
dispongas en mi lo que sea mas grata a tu Corazdn. —Ya 
que tii me das esos poderes, replico Jesiis, lo hare; pero 
proporcioname la Have para poder entrar y disponer lo 
que necesitd. —iQu^ Have es esa que buscas y debo 
darte?, interrogd la santa. ■—^Es tu voluntad, respondid 
Jesiis* (69). En esto comprendio la santa que Crista se 
complace en el alma que se le entaega enteramente y nada 
reseiva para si; la Have que pide Jesiis se la damns con 
la obediencia perfecta. Entonces El se siente dueno del 
alma, porque lo es de su ciudadela, que es la libertad (70); 
y puede obrar como quiere porque el alma le estd some- 
tida en todo; y como Jesucristo desea en primer lugar 
nuestra santidad, un alma tan rendida y desprendida de 
su querer esta en vias seguras de perfeccidn. 

Cuanta razdn dene, pues, nuestro bienaventurado Pa- 
die en insistir tanto sobre esta virtud. Esforcemonos en 
coraprender el caracter especial que le atribuye. La obe¬ 
diencia es un homenaje de perfecta sumisidn de todo nues¬ 
tro ser a Dios; es un bien que constantemente debemos 
procurar, porque con eso alcanzamos el fin por el cual 
viuimos al monasterio: Dios. Si no perdemos jamds de 
vista este punto capital, nuestra obediencia sera facil, cual- 
quiera que sea la orden recibida, y por ello obtendremos, 
con Dios, la paz del alma y la alegria que acompana a la 
libertad del corazdn. 

(69) BZ hercddo del a>nor divinOj 1. TV, c. 23. 

(70) £ti C^rininoB muy parecidos bablaba eL Sefior a sauta Catalina 
de Siena: iTengo pnesta la obediencia como clave de todo el cdifi* 
cio; y realmente lo es*. VUlaj por Raimunpo de Capua. 


6 . CUALUIADES QUE EXIGE SAN BeNITO EN EL EJEHClCIO 
DE ESTA VIHTUD 1 LA FE 

Mas para que la obediencia sea para el monje un canal 
de la divina gracia, debe revestir ciertas cualidades; y 
nuestro bienaventurado Padre las detalla con visible com- 
placencia, por tratarse de ima virtud tan predilecta. jiCud- 
les son estas cualidades? Se piieden reducir a tres prin- 
cipales, de las que derivan las demds: debe la obediencia 
ser sobrenatural y confiada; y ademas proceder del amor. 
Es, pues, la obediencia una aplicacidn practica de las tres 
virtudes teologales, fe, esperanza y caridad. Se observard 
que hablamos principalmente de las cualidades internas; 
y es que la obediencia, como la humildad, de la cual se 
deriva, reside esencialmente en el alma. Una vez analiza- 
das las condiciones del ejercicio de esta virtud en su as- 
pecto intemo, procederemos a la expHcacion de su practica 
externa y notaremos las cualidades que deben concurrir en 
la ejecucion material de la obra mandada. 

Primera cualidad de nuestra obediencia: ser sobrena¬ 
tural, es decir, estar inspirada en el espiritu de fe: bay 
que obedecer al superior como si fuera el mismo Dios. 

Nuestro santa Legislador insiste, y con raz6n, sobre 
este punto, que es capital: «Hay que creer — nos dice — 
que el abad representa a Crista* (71). Subrayamos esta 
palabra «ereer», que indica que la fe es el principio de 
nuestra sumisidn. De eHa hace proceder san Benito la 
prontitud en la obediencia. Conviene, dice, ix obedecer sin 
tai-danza* (72), y da la razdn: nCon tanta puntualidad 
como si el mismo Dios lo ordenase* (73). Y es que, ver- 
daderamente, la orden viene de Dios, como en seguida 
nos lo recuerda el santa Patriarca en las palabras de la 
Escritura: «E1 que a vosotros escucha, a mi me escucha*. 
Insiste sobre esto; encarece que no olvidemos que «la 
obediencia prestada a los superiores, a Dios mismo la 
pres tamos* (74). 
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Rendimos al obetJecer un homenaje a Dios y al orden 
sobrenatural que ha establecido para conducirnos a Rl. 
Sus caminos no son como los nuestros. Lo heraos hecho 
no tar mas de una vez: particularmente desde la Encar- 
nacion obra en sus relaciones con nosotros por medio de 
los hombres. Lo vemos en los sacramentos, por los que 
recibimos la gracia acudiendo a los hombres establecidos 
por Jesucristo para conferirlos; lo vemos asimismo en el 
amor al prdjimo, en el cual se maniflesta la sinceridad de 
nuestro. amor a Dios. Lo mismo pasa con la obediencia. 
Esta economia divina es como una prolongacion de la En- 
carnacion. Desde que Dios se uni6 a la humanidad en la 
persona de su Hijo, se comunica regidarmente a las almas 
por medio de los miembros de Jesucristo; y porque este 
es el plan divino, aceptarlo es andar seguros por la via 
de la salvacion y de la perfeccidn; desviarnos de el seria, 
en cambio, sustraemos a la gracia. 

La conversidn de san Pablo nos ofrece un ejemplo 
notabilisimo de esta economia. Cuando denibado y cegado 
por luz divina en el camino de Damasco, el future apos- 
tol pregunta lleno de temor: nSenor, ^qu6 quereis que 
hagapii, no le manifiesta el Senor directamente su volun- 
tad, sino que lo encomienda a un ciistiano, a Ananias: 
«Levantate, entra en la ciudad y alii 41 te dir4 lo que has 
de hacero (75). 

jPor que raz6n se hace Dios reemplazar cerca de 
nosotros por hombres? A fin de que nuestra obediencia, 
inspirada en la fe, preste homenaje a su divino Hijo, y 
nos sea meritoria. Si R1 se manifestase con todo el esplen- 
dor de su poder, 4qu4 merito seria obedecerle? Quiere 
Dios que le adoremos, no s61o en si mismo, no s61o en la 
humanidad de su Hijo Jesus, sino tambien en los hombres 
que fil ha escogido para dirigiinos. Nos seria, sin duda, 
infinitamente mis grato que Dios nos revelase directamente 
o por medio de un angel su voluntad; pero, ^ique resul- 
taria de ello? Las mas de las veces un extraordinario 
acrecentamiento de nuestro amor propio, o, en el caso de 
resistirnos, una culpabilidad mis evidente. Dios no lo quiso 
asi. Y el medio que adopt6 para imprimir su iniciativa a 
nuestra vida es el que recuerda san Benito con las pala- 

(75) Hech., IX. 6. 


bras del Salmista: nEstableciste hombres sobre nuestras 
cabezass (76) para que nos guien; hombres como nos¬ 
otros, nmortales, debiles y flacosa (77), que manifiestan su 
impotencia. Es algo contrario y penoso a la naturaleza; 
pero es el camino prescrito por la sabiduria divina. Medio 
humillante porque nuestro orgullo y amor de independen- 
cia se sienten rebajados al haberse de someter a otro hom- 
bre, que no esta fibre de imperfecciones, ya que todos 
son infieles a su ideal: nXodo hombre es falaz» (78). Pero 
Dios lo ha ordenado asi para ejercitar nuestra fe, nuestra 
esperanza y nuestra caridad. 

Primeramente la fe. Es conveniente que la criatura 
fibre sea probada antes de obtener el Bien infinito, para 
que sus obras sean meritorias; y para nosotros la prueba 
esta en la fe. Vivir en la obscuridad de una fe prictica 
y activa constituye el homenaje que Dios reclama de nos¬ 
otros. Ahora bien: la obediencia nos proporciona la ocasidn 
de manifestar a Dios nuestra fe en El: es la manifestacion 
prictica de nuestra fe. Es necesaria, en efecto, una fe 
grande, perfecta, para obedecer constantemente a un hom¬ 
bre, que ciertamente reiiresenta a Dios, pero conservando 
todas sus imperfecciones; de ahi proviene una profunda 
virtud y un gran merito. 

Un dia en que santa Gertrudis suplicaba a nuestro 
Senor que corrigiese de ciertos defectos, por desgracia 
harto palpables, a uno de sus superiores, Jesucristo le 
respondio: nNo solo este, sino tambiin los demis que 
gobiernan tu congregacion, que me es tan grata, tienen 
sus defectos; dlo ignoras? Naclie en este mundo esti fibre 
de miserias, y tolerar esto es un efecto de mi misericordia, 
ue asi quiere aumentar vuestros meritos. Los subditos 
eben dar muestras de mayor virtud sometiendose al re- 
presentante de la autoridad, cuando 6ste es imperfecto, 
que cuando su conducta fuere irreprochables (79). 

Si miramos la sagrada Hostia, los sentidos nos dicen: 
«Aqui no esta Cristo; no hay mas que un pedazo de pan». 
Vemos, tocamos y gustamos solamente pan. Mas Jesucristo 

(76) Kegla, cap. VII; Saltno LXV, 11. 

(77) San Agustin, Sermo LXtX, c. I. P. L., 38, 440. 

(78) Saltno CXV, 11. 

(79) Dom Down, SaMe Gertrude, so Pie intSrieure, c. V. 


21. — Jesucristo, 
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nos dice; ufiste es mi cuerpo» (80); y nosotros, haciendo 
caso omiso de los sentidos, decimos a Cristo: «Tii lo has 
diclio; yo lo creon. Y, para manifestar nuestra fe, nos 
postramos ante Jesucristo real y substancialmente presente 
bajo aquellas apariencias, le adoramos y nos ofrecemos a 
su voluntad. 

De la misma suerte (81), Jesucristo esta escondido en 
la persona de nuestros superiores: el abad, a pesar de 
sus imperfecciones, representa a Cristo. Para nosotros, san 
Benito es categdrico en este asunto. Jesucristo se esconde 
bajo las deliciencias y debflidades del hombre, como se es¬ 
conde bajo las especies sacramentales. Pero el superior esta 
puesto nsobre el candelero* (82). En contacto incesante 
con el, palpamos necesariaraente sus imperfecciones y su 
insuficiencia, y somos tentados a exclamar; ciEste hombre 
no es Cristo; su entendimiento limitado no es infalible; 
puede enganarse, es susceptible de tomar esta o aquella 
determinacion guiado de prejuicios*. Empero, la fe re¬ 
plica: itCreemos que el abad hace las veces de Cristo n; 
y tanto si el que nos preside es un Salomdn como si es 
un hombre desprovisto de ciencia, la fe nos dice que es un 
representante de Cristo; descubre a Cristo a traves de las 
imperfecciones de aquel hombre. Si tenemos fe, nos vemos 
obligados a exclamar: creo, y obedeceremos a tal hombre, 
porque sometiendonos a 61 obedecemos al mismo Cristo 
y permanecemos a fil vmidos: aQuien a vosotros oye, a 
mi me oyea (83). 

Ver siempre de esta manera a Jesucristo en el supe¬ 
rior, aunque 6ste se manifieste con todos sus defectos, y 
obedecerle sin reservas y en todo momenta, exige una fe 
muy robusta: porque obedecer siempre sobrenaturalmen- 
te, sin desmayar jamas, es duro y mortificante para la 
naturaleza. 

Pero es muy cierto, con una certeza que me atreveria 
a llamar divina, que el Senor no dejara de su mano al 
alma que obedece con este espiritu de fe y le ofrece con 
alegria el sacrificio de la propia abnegacidn. En la profe- 
sion monastica contratamos con Dios y le dijimos: nDios 


(80) Mat, XXVI, a6, 

(81) Esta expresifin, ide 

(82) Mat., V, 15. 

(83) Luc., X, i6. 
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raio, he venido a buscarte; todo lo dejd por tu amor y 
ahora depongo a tus pies mi independencia y libertad; te 
prometo someterme en todo al superior, obedecerle aun 
en las cosas contrarias a mi gusto, a mis ideas ii. A su vez, 
Dios responde: kYo te prometo que a pesar de las debi- 
lidadw y flaquezas de quien me representa cerca de ti, te 
guiare en todos los caminos de la vida hasta alcanzar lo 
linico que necesitas; el amor perfecto y la intima union 
conmigon. 

Si cumphmos la parte que nos corresponde del con- 
trato, Dios no dejara, ciertamente, de cumplir la suya; 
ha dado su palabra, palabra de Dios: «Fiel es Diosn (84). 
Pensar lo contrario seria negar la Veracidad, la Sabiduria, 
la Bondad y el Poder de Dios: esto es, negar al mismo 
Dios (85). 

7. ViVIB CONFOHME AL JUICIO AJENO. FecUNDIDAD 
Y GBANDEZA DE LA OBEDIENCIA GUIADA POH LA FE 

Nuestro bienaventurado Padre, ilustrado con la divina 
luz, estd de tal suerte convencido de la eficacia de este 
medio para conducirnos a la perfeccidn, que nos pide lle- 
vemos nuesba obediencia hasta el punto de seguir el juicio 
y dictamen de otro: kNo conforme a su propio criterio 
han de vivir, ni obedeciendo a sus caprichos y deseos, 
sino guidndose por el fuicio y mandato de otrosn (86). 
Conviene insistir sobre este punto, porque a veces se dan 
espiritus rectos, pero cindidos, que se forman una idea 
errdnea de la obediencia. Creen al superior infalible: y es 
un error, pues no hay hombre que no pueda enganarse. 
El m6rita de nuestra obediencia estd precisamente en la 
resolucion que debemos tomar de dejar toda Iniciativa al 
juicio de un hombre de quien sabemos de antemano que 
puede equivocarse. 

SucederA acaso que el abad disienta de nosotros en 
apreciar las cosas. ^Ddnde estarfa nuestra obediencia si 
siempre hubiera coincidencia de pareceres? Convendria- 
mos en que el superior es muy sensato... porque piensa 
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igual quB nosotros. Aliora bien: obedecer porque nos pa- 
rece razonable lo que se nos manda, no es obediencia, sino 
seguir nueslro propio juicio. 

;iQuerra decir esto que debemos renunciar a tener 
criterio propio para seguir ^n todo la opinion del abad? 
De ningiin modo. Nosotros no podemos renunciar a las 
luces de la razon; mas debemos tEunbien tener presente 
que el superior, humanamente hablando, esta en situacion 
mucbo m^ ventajosa que los siibditos para juzgar; posee, 
ademaS, para tomar sus resoluciones, no s61o elementos 
de que no disponemos nosotros, sino luces de que care- 
cemos; las giacias de estado no son un mito. Suponga- 
mos, sin embargo, que nosotros vemos evidentemente las 
cosas de muy distiata manera. Entonces nos cabe ex- 
poner humildemente nuestro parecer, como lo indica san 
Benito, cuyo espiritu sobrenatural esta siempre moderado 
por un buen sentido tan justo (87). Pero si el superior 
insiste en el mandato, ^debemos, acaso, para obedecer 
bien, ver laS cosas como el las veP No, no se requiere 
esto; especulativamente podemos continuar pensando que 
es mas verdadero nuestro modo de ver; pero debemos en 
la accion, en la ejecucion, hacer lo que se nos manda; 
debemos, ademas, estar intimamente persuadidos de que 
en el caso presente, in concreto, no se seguira de nuestra 
obediencia ningun detrimento espiritual para la gloria di¬ 
vine, o para nuestra alma, antes, al contrario, redundara 
en nuestro bien. Esta mtima conviccion es absolutamente 
indispensable para la obediencia de juicio (88). 

Abora bien; esta persuasion proviene de la fe. El abad, 
ya lo hefnos dicho, no es infalible, no tiene ciencia in- 
fusa; la gracia de estado que Dios le concede no le otorga 
este privilegio; puede errar y de hecbo yerra a veces; 
pero no yerra jamds el que obedece, porque camina por 
una senda segura que va directamente a Dios. Y si se 
figura que el bien espiritual que de su obediencia resulta 
para su perfeccidn personal es inferior al que habria obte- 

(8?) Regia, cap. LXVIII. 

(88) Bn este punto liacemos nuestro el sentimicnto firme y moderado 
a la vez de uno de los mejorcs escritores asc^ticos inoderaos. Mous, Hed- 
Tey, obispo de Newport, cn su eicelente obra Reiraiie spirituelU. Ap6n- 
dice al capltulo XIX. V^ansc tambi^ las notables reflexiones apunta- 
das POT el Abad de Solesmes en su Comfnentaire sur la RiiKle de S. Be- 
noUj pdgs. 302-103 de Xa t.* ed. 


nido sin el yerro sufrido por el abad, tenga esto por ilu- 
sion; en redidad ningun dano puede sufrir su alma, ya 
que rinde un homenaje sumamente grato a Dios. Como 
si dijese: «Dios mio, eres tan sabio y poderoso, dispones 
las cosas con suavidad y energia (89) y creo tan flrmemente 
en tus divines atributos, que estoy seguro de Uegar a ti, 
a pesar de los errores que deslizarse puedan en las orde- 
nes de mi superioru,' Esta fuera de duda que Dios nos 
conduce a su amor a traves de los mismos errores de los 
horabres. El mismo intervendri especialmente antes de 
permitir que en algo pierda su gloria, o sufra menoscabo 
nuestra perfeccion en el caso referido. 

En el curso de nuestra vida religiosa permitira Dios 
alguua vez que el superior ordene cosas que nos parecen 
meuos razonables, o poco prudentes, o menos buenas de lo 
que nosob'os nos imaginamos. Esto nos dara ocasidn de 
tributarle un homenaje tan agradable como es la obedien¬ 
cia de juicio, renovando asf la oblacion que le hicimos de 
nosotros mismos el dia de nuestra profesion. En aqueUa 
bora dichosa, con la alegria de la inmolacion, la obedien¬ 
cia nos parecia cosa facil por mas que se nos hubiesen 
anunciado ulas cosas asperas y dific^tosasn (90) por las 
cuales, como dice san Benito, se va a Dios. Entonces emi- 
timos el voto; pero esto no era mas que el primer paso 
en la carrera de la virtud. 

La virtud se adquiere y fortifica mediante los actos 
que le corresponden, Ahora bien; a medida que avanzamos 
en madurez del espiritu y que se desarrolla en nosotros el 
espiritu de iniciativa, conocemos mas y mas lo verdadero 
de las palabras del Salmista, citadas por nuestro bienaven- 
turado Padre; nPusiste hombres sobre nuestras cabezass. 
Nuestro santo Legislador nos ensena, por otra parte, que 
la obediencia puede Uegar a ser muy dma para la natura- 
leza; y en su cuarto grado de humildad nos babla de 
cosas asperas y contrarias, de injurias y males tratos (91) 
que pueden esperarnos en el camina de la obediencia; 
nos dice que <cla senda es estrechan, si bien anade que 
•■conduce a la vidan (92). Y efectivamente, si nos some- 


(89) Sob., VIII, I. 

(go) Regia, cap. LVIII. 
(gi) Ibid., cap. VII. 

(gal Ibid., V. 
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temos con fe, «estamos seguioso, ya que san Benito nos 
lo garantiza, de que cada uno de nuestros actos Uevados 
a cabo en estas circunstancias dificiles «redundara en nues- 
tro bieau y de que nuestra virtud ira robusteciendose: 
sTenga por cierto el siibdito que as! le conviene# (93). La 
gloria de Dios triunfa, precisamente, utdizando las flaque- 
zas y errores de los hombres en beneiicio de las almas que 
en El conffan: uTodo contribuye a su bien» (94). 

Tengamos, pues, siempre presentes las palabras de 
nuestro bienaventurado Padre: nCreemos que el abad hace 
las veces de Criston. Cuanto mas veamos a Gris to en el 
abad y mas participemos de este espiritu de fe, tanto 
mas el abad sera un instrumento para nosotros de salva- 
cion y perfeccion: nVino a ser causa de salvacion etema 
para todos los que le obedecenn (95). 

Es mas: el bombre que se entrega a Dios con seme- 
Jante obediencia puede compararse a la nsaeta, lanzada 
por una mano robusta# (96). Poseyendo esta flexibilidad 
sobrenatural es capaz de grandes cosas, porque si el alma 
puede contar con Dios, puede Dios contar con ella; esta 
seguro de ella; y muchas veces Dios emplea estas almas 
para obras de las cuales depende particularmente su gloria. 
Pero las emplea mediante la obediencia, para mantenerlas 
en la humildad, Por elevado que sea el objeto que se pro¬ 
pone, el alma plenamente obediente lo alcanza, porque es 
lanzada por una mano segura. Por ardua que sea la labor 
encomendada, la cumple perfectamente, porque halla en 
Dios la fortaleza y dispone del mismo poder de Dios (97). 
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Entonces no nos maravillamos ante aqueUos prodigies 
obrados por quienes, olvidandose de si mismos, despojan- 
dose de si mismos, se ven como investidos por la obe¬ 
diencia de un poder sobrenatural. Nos lo demuestra un 
hecho de la vida de san Benito, cuando san Mauro camino 
sobre las aguas para salvar al nino Placido, caldo en el 
lago de Subiaco y arrastrado por las ondas. San Benito 
manda a Mauro que acuda a sacarlo; 6ste no objeta que 
el no puede andar sobre las aguas, antes bien, obedece; 
y Dios recompensa esta pronta sumisidn con un mila- 
gro (98). Dios obra maravillas cuando la obediencia, es- 
clarecida por la fe, es perfecta. 

La fe es la ilnica que puede damos la seguridad en la 
vida monastica. Mientras veamos a Cristo en la persona 
del superior, participaremos, como san Pedro caminando 
sobre las aguas (99), de la inmunidad divina; mas si du- 
damos caeremos sin remision. El alma que obedece con fe 
en la palabra divina, se apoya en algo mas que en las 
fuerzas naturales: «Conflan unos en sus carros y otros en 
sus cabaUos; en cuanto a nosotros, en el nombre del Se- 
norn (100). 

Nadie debe extranarse de que insista tanto en el papel 
que desempena la fe como fundamento de la obediencia 
religiosa, pues es de capital iraportancia (101). La fe es lo 
aue asegura, fecunda y ennoblece a la obediencia. 

Los mundanos frecuentemente nos acusan de falta de 
caracter, de que somos los religiosos esclavos y aduladores 
de la autoridad; el mundo estA siempre pronto a lanzar 
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sobre nosotros la piedra, y a menudo en cosas que consti- 
tuyen su propio defecto. For poco que se haya frecuentado 
el siglo se sabe que a menudo adolece de esta falta de 
caracter que nos echan en cara. Sin embargo, no les fal- 
taria razon al achacarnos idea tan raezquina si no vi^se- 
mos a Dios en el superior; hay, en efecto, mucho de en- 
vilecimiento en obedecer al hombre por el hombre y no 
como representante de la autoridad divina. No es obe- 
diencia ni merece tal nombre obedecer al abad por sim- 
pati'a natural, por identidad de ideas o de inclinacidn, o 
porque admiramos su talento y su genio, porque encon- 
tramos razonables sus raandamientos: ciunpliremos mate- 
rialmente lo que nos ordena el abad sin poner un acto 
formal de verdadera obediencia (102). 

Ninguno de estos motivos naturales podria movemos 
a obedecer. (jPor que? Porque, en el terreno natural, tanto 
vale un hombre como otro; y la dignidad bumana no 
permite someterse a otra criatura como tal, so pena de 
rebajamiento. Jamis obedecer^ a un hombre, por brillan- 
tes que scan las dotes de que este revestido, si no ha reci- 
bido para mandarme una participacidn de la autoridad di¬ 
vina. Mas cuando Dios me dice: icEste hombre me repre- 
sentaii, me sometere a ^1 aunque est6 desprovisto de ta¬ 
lento y con muchos defectos naturales, aunque sea de raza 
inferior; le obedecere mieatras no me ordene lo que sea 
contra la ley de Dios, pues entonces no le representaria. 

Obedecer de este modo es elevarse, porque es no re- 
conocer, para postraise, mas que una sola autoridad ante 
la que todas las naciones deben anonadarse y adorar; la 
autoridad de Dios. Servir a Dios es reinar; servirle en 
esta forma es elevarse, por encima de todas las considera- 
ciones humanas y las contingencias naturales, hasta el Ser 
supremo y Senor de todas las cosas, hasta Dios; es ser ver- 
daderamente libres, fuertes, grandes, ya que criatura al- 
guna, por elevada que sea, nos esdaviza: aServir a Dios 
es reinar# (103). tJnicamente la fe, la fe viva y ardiente es 
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capaz de levantarnos a este nivel y de mantenernos en d. 

riSupone esto que no podremos amar al superior? En 
manera alguna. Nuestro padre san Benito aconseja al abaci 
que procure aser m^ amado que temido# (104); y a los 
monjes les ordena «que amen a su abad con amor sincero 
y humilde# (105). Pero este amor debe ser sobrenatural. 
Lo que el santo Legislador nos impone es una obediencia 
por la fe: debemos ejecutar las ordenes del superior «como 
si proviniesen del mismo Dios# (106). Si esta fe es viva 
hara esta obediencia facil; en la orden mandada, cual- 
quiera que sea, nos hara encontrar a Dios; y esto consli- 
tuira nuestra mejor recompense. 


8. La obediencia debe apoyahse en la espekanza 

Guiada por la fe, nuestra obediencia es sostenida por 
la esperanza. En rigor, podriamos decir que a- ella nos 
hemos referido en lo que se acaba de exponer, toda vez 
que la virtud de la esperanza brota necesariamente en 
un alma informada por la fe perfecta. Nos limitaremos, 
pues, a pocas palabras acerca de ella. iCual es su papel 
en el ejercicio de la obediencia? Rediicese a hacemos con- 
fiar plenamente en el auxilio divino, especialmente para 
veneer los obstaculos que se preven y que se encontraian 
en la ejecucion de las obras que se nos mandan. Dios no 
puede abandonar a si misma a una alma que confia entera- 
mente en su gracia. Miremos a Moises en la montana de 
Horeb. El Senor le ordena vaya a librar a los hijos de Is¬ 
rael csiutivos en Egipto: aVete; yo te mando al Fara6n 
para que deje libre a mi pueblo*. Moises, crey6ndose in- 
capaz de llevar a cabo tal misidn, exclama: a^Quien soy 
yo para presentarme al Faraon y sacar de Egipto a los 
hijos de Israel?# Dios le responde: "Yo mismo estare con- 
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tigOD (107). Desde ese momento, intr6pido, porque confia, 
se presenta en la corte del Faraon, y Dios multiplica los 
prodigios que sabemos, hasta libertar a los bebreos. «Yo 
estoy contigon, son las palabras que frecuentemente lee- 
mos en las vidas de los santos. Nuestro Senor las repetla 
muchas veces a santa Catalina de Sena (108) y a la beata 
Bonomo (109) cuando les mandaba algo; nNo temas, de- 
cla a esta ultima, yo estar^ contigoa. Las mismas palabras 
nos dice cuando se nos imponen obligaciones diflciles o 
imposibles (110). 

Con la esperanza nos da tambien la virtud de la pa- 
ciencia, sin la cual la obediencia no es perfecta. <tLa senal 
de que posees la obediencia — decla el Senor a santa Cata¬ 
lina— es la paciencia; el que se impacienta derauestra que 
no es obediente. La impaciencia es hermana de la des- 
obediencia y proviene del amor propio. Ambas virtudes son 
inseparables; y el que se impacienta indica que su obedien¬ 
cia no ladica en su corazdnn (111). 

La obediencia, animada de esperanza sobrenatuial, 
atrae infabblemente el auxilio divino. San Benito nos lo 
dice daramente: si el abad ordena cosas diflciles o xim- 
posibles», aceptemos de buenas a primeras lo mandado; 
y, «si despues nos vemos impotentes para cumplirlo, some- 
tamos al abad, paciente y oportunamente, sin orguUo, ni 
resistencia, ni contradiccidn, las causas de nuestra imposi- 
bilidad. Pero si el superior insiste en el mandate, el monje 
— dice san Benito — debe saber que le conviene obedecer 
y, confiando en el auxilio divinon (112), higalo por amor. 

Esta conclusidn del capltulo, de doctrina tan elevada, 
&me y discreta, nos ensena c6mo debemos obedecer en 
las cosas imposibles. La esperanza de que Dios estara 
con nosotros nos sostendra, porque obedeceremos npor 
amor j), 

(ro7) Bxod., Ill, IJ. 

(io8) Vida, por EAiuimDO iw Capua. 

[109I Une cxtaHoiia aa XVIiro siicle. Lo blenheureuse I. M. Bonomo, 
monlate binidictine, por Dom Du Doukg, pAgs. 81-82, 141. 

(no) NoU timere ouia eeo tecum sum (Gin., XXVI, 24}. 

(111) DUloeo, De lo obediencia, c. I y II. Tertuliano dccio, por au 
parte; •Nimca la impaciencia fu6 fuente de obediencia*. De paHentia, 
c. rv. P. L., I, 1255. 

(112) Regia, cap. LXVin. 


QUE PROCEDA PIONCIPALMENTE DEL AMOR 


B. San Benito quiebe que peoceda peincipalmente 

DEL AMOB 

«Por amorn : he aqul la tercera cualidad fundamental 
de la obediencia y el motivo que la determina. Por mas 
que el santo Patriarca la haga derivar de la humildad, 
como fruto, y sea la fe su primera inspiradora, cabe sena- 
lar que siempre presenta la obediencia monastica como 
un acto de amor: «Que por amor de Dios el monje acate 
rendidamente la autoridad de quien le mandait (113). eCier- 
tas Ilneas escritas por san Benito acerca de la obediencia 
(capitulos V, VII, Lxvni, lxxi) ponen de rebeve la tendencia 
profunda de su alma a obrar por amor. Arde en 61 un 
entusiasmo por Dios, por Jesucristo y por la misma cari- 
dad, Para el, la obediencia monastica no es solamente una 
disposicidn intima que inclina a ejecutar un mandate con 
prontitud y abnegacidn porque d orden moral requiere 
que el inferior se someta al superior. La obediencia del 
monje es un ejercicio o un esfuerzo constante de amor; y 
por ello se convierte en expresidn de una disposicidn habi¬ 
tual de vida unitiva, por la conformidad o comunidn per- 
petua de la voluntad humana con la divina# (114). 

Como dice el santo Legislador, nesta obediencia es 
propia de aquellos que nada aman tanto como a Cris- 
to» (115), La obediencia del monje debe ser, segun 
san Benito, la expresidn del amor. Y anade oportunamente 
que en esto «imitaremos especiahnente a CristoD : «Que 
FOR AMOR DE Dios se someta con rendida obediencia al 
superior imitando al Senoe, quien, segdn el Apdstol, hlzose 
obediente hasta la muerten (116). 

El primer acto del alma santa de Jesucristo en la En- 
camacidn fue lanzarse a traves del espacio inflnito que 
separa lo creado de lo divino. En el seno del Padre con- 
templa cara a cara las divinas perfecciones. Pero no se 
vaya a creer que esta contemplacion no es mis que —per- 
mftaseme la expresidn — puramente especulativa. Como 

(113) Regia, cap. VII. 

(114) Dom I. RvscANDI, 1. c., pSg. 209. 

(ns) Regia, cap. V. 

tiiS) Ibid., cap. VII; Filip., 11, 8. 
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Verbo, Cristo ama a su Padre inflnitamente en un acto 
que excede toda comprension. Ahora bien: su humanidad 
estd como sumergida en esta impetuosa corriente de amor 
increado, y su Corazon ardiente se consume en esta llama 
de perfecta caridad. Como un miembro de la raza hu- 
mana por su encamacidn, Cristo quedaba obligado al ma- 
yor de los preceptos: itAmaras al Senor, tu Dios, con toda 
tu alma, toda tu mente, y todas tus fuerzasn (117); y 
cumplio este precepto a perfeccion, Desde su entrada. 
en el mundo, Cristo se ofrece por amor: nHeme aqiu... 
tu voluntad estd en medio de mi corazdna (118). Toda 
la existencia de Jesucristo se resume en el amor al Padre. 
Pero, ^qud forma tomard este amor? La forma de obe- 
diencia; nPara hacer tu voluntadn (119). ^Por que? Por- 
que la Sumision absoluta es la mejor expresidn del amor 
filial (120). Jesucristo manifestd este amor perfecto con 
la completa obediencia desde la Encarnacion ohasta la 
rauerte en cruz: usque ad mortem.yi 

No solo no de}6 de obedecer nunca sin titubeos, antes- 
bien superando la sensible repugnancia que sentia, d amor 
le llevo hasta la consumacion de su obediencia: wDebo 
ser bautizado con bautismo de sangre, y Jqud ansias me 
consumen hasta cumplirlolu (121); ajCon qud ardiente 
deseo esperaba el momento de comer la Pascua con sus 
disdpulosD (122), aquella Pascua que inauguraba la Pa- 
sionll Y si El mismo se enlrega a la muerte es opara que 
sepa el mundo que ama a su Padre» (123). Este amor es 
inefable, porque esta obediencia perfecta es el manjar de 
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su alma: "Mi comida es hacer la voluntad del que me 
envid y dar cumplimiento a su obran (124). 

El monje debe estar animado de semejante amor al 
obedecer. Nuestro Legislador lo dice claramente. Exige 
que la obediencia, iluminada por la fe, nazca del amor que 
el monje tiene a Cristo. mdvil y modelo de nuestra sumi* 
sion; pues, en definitiva, no bay motive mis fundamen¬ 
tal ni mas eficaz para hacemos obedientes que el deseo de 
imitar a Jesucristo, nuestro ideal. Lo dejamos todo, renun- 
ciando a la propia voluntad para seguirle mis de cerca: 
nVende lo que tienes y ven en pos de im». «Todo lo be- 
mos dej'ado y te hemos seguidmi (125). No es ficil seguir 
a Cristo hasta la muerte de cruz; solo son capaces de ello 
los corazones bumildes, esforzados, generosos y animados 
de una fe viva. «Para seguir a Cristo, Key y Sefior, con 
entusiasmo, como desea san Benito, es necesario renunciar 
a la propia voluntad y tomar las brillantes armas de la 
obediencia, las unicas con que puede conseguirse la glo¬ 
ria* (126). La obediencia exigiri a veces, como indica san 
Benito, una paciencia y abnegacidn beroicas. Pero, ^lacaso 
no sintid repugnancia nuestro divino Maestro al ser preso 
por los judios, injuriado por los fariseos y escupido por la 
soldadesca? Sin duda que todo esto le horrorizaba. No 
obstante, todo lo aceptd, para mostrar el amor al Padre, 
que querfa que fuese tratado como el dltimo de los mor- 
tales, el desecbo de la plebe; que mvuiese ncomo los mal- 
hechores* (127). Y su sumisidn es tan grande que se deja 
llevar al sacrificio, como ctel cordero que no bala, ni abre 
la bocas (128). 

He aqui, pues, el modelo de nuestra obediencia. Na- 
die nos hari j'amis sufrir tamafios dolores ni nos exigiri 
semejante sumisidn; mas si permite Dios que por obedecer 
seamos humfllados, miremos a Jesiis en aquellas boras 
dificiles; en la agoma o pendiente de la cruz, y diga- 
mosle con todo el corazdn: uTe amo, y me dari todo en- 
tero por ti» (129). Acepto tu voluntad para demostrarte 


(MS) Mat., SIX, SI, a?. 

(isS) Qubqtiis abrenuntlans propris voluntaUbuSt DOMIIVO CHRISTO 
VBRO REGI MTLITATURUS obedlentiae fortissimo otQue praeclara 
armo sumis. (pmtoBO de la Regia.) 
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mi amor. Entonces la paz divina — que excede todo senti- 
miento humano — inundara nuesbra alma con la uncion de 
la gracia, y nos dara fuerzas y «paciencia para soportarlo 
todo en silencioi (130). 

^ Mas cuando no se posee esta fe, que nos muestra en 
Dios nuestro unico Bien; cuando no es el amor generoso 
y ardiente por Jesucristo lo que nos inflama, nos buscamos 
a nosotros misraos, aficionandonos a este trabajo, a aquel 
oficio, a nuestro propio ideal; y como pequenos que somos, 
engrandecemos esas bagatelas. Y lqu6 contrariedad sufri- 
mos si el superior nos priva contra nuestra voluntad de este 
o aquel cargo; cuando contraria tal o cual ideal! No se 
puede decir de estos lo que nuestro bienaventurado Padre 
dice del moUje perfecto nque todo lo deja por obedecer 
pronto n (131). J’ero^ nsi uno busca verdaderamente a 
Dios» (132) y no a si mismo, esta conforme con cualquier 
puesto en que ponga la obediencia, por hunulde y obs¬ 
cure que sea; por penosa y dspera que sea la labor enco- 
mendada, ya que, coma dice el Santo (133), incluso los 
juzgamos indignos de ella porque, como quiera que toda 
obediencia viene de Dios y a fil conduce, es siempre 
una gracia inapreciable poder acercarse a Dios y unirse 
a El (134). 

Para llegar a este grado de virtud se requiere un gran 
amor; porque, lo repito, obedecer siempre sin desmayos 
y someterse en todo neon toda obediencian un bombr© 
d6bxl y falible, es durisimo para la naturaleza; mas es tam- 
bi6n un homenaje muy agradable a Dios. En primer lugar, 
porque dejarse asi modelar por la obediencia es Uegar 
infaliblemente, sin ndudaw (135), dice en^rgicamente san 
Benito, a reproducir perfectamente en nosotros los rasgos 
de Cristo nbecho obediente hasta la muerte». Y esto es lo 
que exige de nosotros el eterno Padre; que nos conforme- 

(IJO) Regia, cap. VII. 
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mos a su Hijo muy amado. Jamds olvidemos que cuanto 
mas nos asemejemos a Jesucristo, tanto mds el Padre se 
complacerd en nosotros y nos concederEi la plenitud de sus 
gracias; porque el amor de Dios en el idma es divina- 
mente active. 

Asi entendida la obediencia, resulta un homenaje agra¬ 
dable, ademds, porque da a Dios lo que mis apreciamos 
y es mas inviolable: el sacrificio mas sincero y religiose 
que podamos ofrecerle (136). A los que nunca dejan de 
prestar este homenaje; a los que aspiran a imitar en todo 
y por todo la obediencia de Jesucristo, venciendo las 
dificultades y repugnancias que encuentren, Dios los atrae 
directamente hacia si, nciertos de que por este camino de 
la obeiencia Uegarin a Diosn (137). Los otros, los que 
no ven en el superior mis que ua hombre, discuten la 
legitimidad y oportunidad de sus mandates, o se amilanan 
ante las dificultades; vagan en tomo de Dios sin llegar 
nunca a encontrarle; In circuUu ambulant (138). 

10. Desviaciones de esta viktud; por que: san Benito 

CONDENA CON TANTO ARDOR LA MURMURACI6 n 

Pidamos con frecuencia a Dios esta luz de la fe y esta 
fuerza del amor que comunicarin su perfeccion a nuestra 
obediencia. De esta manera, ayudados sobrenaturalmente, 
obedeceremos facil, generosa y simplemente, con pronti- 
tud y gozo. II Sin vacilaciin — dice san Benito —, sin tar- 
danza, sin tibieza, sin murmuraciin y sin replica que in- 
dique resistencia en el que obedeces (139). Atendamos 
bien a todas estas cualidades del acto de obediencia. Nues¬ 
tro bienaventurado Padre quiere que obedezeamos d© 
«buen gradoII, y anade con san Pablo: uDios ama al que 
da con alegrian (140). Aun cuando veamos a Crista en la 
persona del superior, podri suceder que nuestro tempera- 
mento no concuerde con el suyo, que sean dispares nues- 
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tros caracteres. Y el resultado sera una obediencia labo- 
riosa, y esto por toda la vida. Solo con el amor de Dios 
poAremos entonces superar todas las dificultades; sin el 
correrlamos peligro de desfallecer alguna vez, con notable 
quebranto de nuestra alma. 

Porque hay muchas maneras de dejar decaer el es- 
pirihi de obediencia e incluso de apartarse de el. 

El alma obediente, tal como la concibe san Benito, es 
sencilla, franca y leal con el superior, como un hijo con 
■su padre, al exponer sus necesidades y sus aspiraciones. 
Valerse ante el de astucias y sutUezas, obrar con reticen- 
cias, enganar al superior para arrancatle un permiso, aun 
■con pretexto de un bien espiritual, se op one al espiritu de 
sumision, que exige el gran Patriarca, y es, en sentir de 
san Bernardo, ttenganamos a nosotros mismosn (141). 

Para algunos el peligro esta en susti-aerse a la vida co- 
mun, en evitar las molestias de una mutua convivencia, en 
vivir practicamente como si el superior no existiese, apa- 
rentando, a veces, con esto asegurar mejor la union con 
Dios; pero no hay en ello mas que un engano e ilusion pe- 
ligrosa (142), bien contraria por cierto a nuestra vocacion 
y a lo que nos impone la santa Regia: «Desean que un 
abad les presida® (143). San Benito no emplea esta pala- 
bra ndesean® sin m^ ni mds; al contrario, podemos estar 
ciertos de que lo hace deliberadamente, como cuando dice 
que el monje «debe vivir segiin la voluntad de otros* (144). 
Tal es el espiritu que debe animarnos, porque tal es la Re¬ 
gia que hemos jurado observar nhasta la muerte®. Por 
tanto, en nuestros trabajos y ocupaciones, en nuastras em- 
presas debemos sometemos siempre a la direccion del supe¬ 
rior. Esto es lo que prelende el santo Legislador: que en 
nuestra vida todo, sin excepcion, Ueve el sello de la obe¬ 
diencia (145); de ahl se deriva nuestra grandeza y segu- 

(r^i) lAViuel que ostensible a ocultaraenlc se esfuerza en que el Pa- 
tlre espiritual le mande lo que H dcsea, se eugafia cuando se forjn la 
ilusidn de ser obediente, porque mfis que obedecci* dl al superior, es el 
superior quien obedcce a 41.» San Bernardo. Semidn cobre la-s trcs 
drdeoes de la Iglesia. P. L.. t. CLXXXIII, 636. 

(14a) Vdase la nota al final de la eonferencia. 

(r<3) Pegla, cap. V. 

(«44) Ibid. 

(145) Ibid., cap. XLIX, LXVIII, Cum VOLUNTATE abbatis O.VNf/l 
azenda sunt; viniictae regulari subjaceat gut praesumpserit... QUIP- 
PIAM aUAMVIS PARPUM sine JUSSiONE abbatis facers. 


ridad. De lo contrario, el dfa del juicio nos encontraremos 
con las manos vaclas, porque habiendo cumplido nuestros 
deseos y satlsfecho nuestro querer, ya estaremos recom- 
pensados con esa vana satisfaccion del amor propio; «re- 
cibieron su recompensa; los vanos recompensa hueran (146). 
«La propia voluntad no reporta a la vida espiritual mds 
que una eterna indigencias (147). 

Hay otros que se atrincheran voluntariamente dentro 
de un cerco de espinas que el superior dificultosamente 
puede atravesar. Por amor de la paz no se atreve a man- 
darles determinado trabajo e imponerles tal o cual obliga- 
cion: no se resistirxan abiertamente, pero al menos no se 
puede contar con ellos. Les falta aquella flexibflidad espi¬ 
ritual esencial a la obediencia; y esta actitud proviene a 
menudo de la falta de fe. Estas almas no estan practica¬ 
mente convencidas de que lo importante en la obediencia 
no es tanto la obra material como el motive por que se 
cumple; o sea, la sumision de nosotros mismos a Dios 
para agradarle. Se persuaden que las obras a las que 
lirnitan sus preferencias son mas importantes que las de- 
mas, cuando, en reaJidad, todo debe medirse a los ojos de 
Dios, sabidurla eterna, segiin la obediencia y el amor 
de que va animado. 

Semejante estado es sumamente perjudicial para las 
almas, porque dejan practicamente de avanzar por el ca- 
mino por el cual se vuelve a Dios. Ni son arrastradas por 
la corriente de la divina gracia, ni por el impetu del rio 
divino: se solazan en la orilla, y no llegan al puerto sino 
con harta fatiga si es que consiguen llegar. Acostum- 
brarse a ser poco accesible, hasta d, punto de que el su¬ 
perior no se sienta libre de expresar su voluntad, es faltar 
a la palabra empenada, es una deslealtad: ni mas ni 
menos que aquella (daxitud de la desobediencian (148), 
de que habla nuestro bienaventurado Padre en el Prolo¬ 
go. «Dejad la voluntad propia — dice el venerable Blosio — 
y obedeced a Dios con humilde sumision; mejor es arran- 
car ortigas y malas hierbas con sencilla obediencia, que 
ensimismarse en la alta contemplacidn de sublimes miste- 


(146) cfr. Mat., vr, s- 

{147! Santa Matilde, El HBro de la gracia especial, 
De cudn iitil sea Quehrantar la propia voluntad. 

(148) Pi-61o?o de la Regia. 
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rios, por propia eleccidn, porque el sacrificio mas agrada- 
ble a Dios es la abnegacidn de la voluntad propia. Quien 
resiste a los superiores y no les quiere obedecer, se priva 
de gracias celestiales; y si no cambia, no agrada al Se- 
fior» (149). , , . 

Cierto que una total sumision importa grandes sacn- 
ficios. Empero, titubear en la obediencia es vacttar delante 
del unico bien que perseguimos al venir al monasterio, 
lo que equivale a decir a Dios: oNo te amo lo suficiente 
para arrostrar este sacrificio, para rendiite este bomenajen. 
(lAcaso eran estos nuestros sentimientos el dia de la pro- 
fesidn religiosa? 

Vigilemos, pues, para proceder en esta materia con gran 
delicadeza de espfritu, pues no de sopeton, sino por actos 
repetidos. es como se Uega a este estado peligroso en el 
cual se vive practicamente fuera de la obediencia. 

Es tambien de suma importancia evitar la murmuracidn, 
aun la interior; pues es otro de los grandes peligros de la 
vida mondstica, y san Benito lo combate siempre con gran 
energia. Es de admirar que el bienaventurado Padre, tan 
indulgente a veces con ciertas debilidades bumanas, es in¬ 
flexible tratandose de la murmuracidn y desobediencia: 
es que su alma, inundada de luz divina, obraba confomae 
al ejemplo de Dios. 

Examinemos las santas Escrituras y veremos como 
Dios aprecia las faltas. David, despuds de tantos benefi- 
cios recibidos, cae en los pecados de homicidio y adulte- 
rio. El Senor le envia al profeta Natan para describirle la 
enormidad de su crimen. Y David, lleno de arrepentimien- 
to, exclama: nHe pecado contra el Senor ji. Al instante 
replica el Profeta: «E1 senor te ha perdonado: no mori- 
rds, pero dejari de existir el infante que naci6 de tu peca- 
don (150). Grande fud la expiacion impuesta, pero al me¬ 
nus David recibia la seguridad del perddn de su pecado 
a pesar de su enormidad. 

Notemos ahora otro hecho acaecido algunos afios an¬ 
tes. Saul, rey de Israel, escogido por el mismo Dios, es 
bueno, casto y sencfllo, pero aferrado a su propio juicio. 
Dios le manda guerrear contra los amalecitas y exterminar- 

(149) E£ iiaraCso del alma {lei. Obras espiritiiales. 

(150) II Key., XII, JJ-I4. 


los sin excepcidn; pero Saul perdona a su rey y se reserva 
lo mejor del botfn, con la Sana intencidn de ofrecerlo en 
sacrificio al Senor. Pero, dcdmo se comporta Dios en esta 
ocasidn? Desecha a Saiil, a pesar de que el rey se arre- 
pentia de lo hecho: it El Senor — declaro Samuel a Saul — 
no se complace en el holocausto, sino en la obe^encia a su 
palabra: vale mas dsta que las victimas*. Tan culpable 
es la rebehon como la adivinacidn, y la desobediencia ofen- 
de a Dios tanto como la idolatrfa. Porque tu has desaten- 
dido las palabras del Senor, El te desecha, y ya no podrds 
reinar mas». Saul prorrumpe, como lo hard mds tarde Da¬ 
vid, en un Jayl de arrepentimiento: oHe pecado: per- 
ddnamei). Mas en vano; es rechazado para siempre, por¬ 
que Dios detesta la desobediencia, aim cuando parezca 
justificada por buenas razones: «Es mejor la obediencia 
que las victimasi) (151). 

He aqui por qu4 nuestro bienaventurado Padre conde- 
na con tanta energia toda desobediencia; he aqui por qud 
condena tan severamente la murmuracion, que es la car- 
coma que corroe en su misma raiz el espiritu de obedien¬ 
cia e imposibilita toda verdadera sumisidn. Oigamos estas 
gravfsimas palabras: «Si el monje obedece de mala gana 
y murmurando, no ya con palabras, sino all4 en d corazon, 
aunque cumpla lo mandado, su obediencia no sera grata 
a Dios, el cual ve el corazon del que murmura; por esto, 
lejos de conseguir gracia alguna, se hace acreedor a la pena 
de los murmuradores, si no se enmienda y satisfacen (152). 
Esta es la doctrina explicita de san Benito; doctrina perfec- 
tamente justa, porque, en efecto, la murrauracidn es como 
una compensacidn con que uno se resarce de una obe¬ 
diencia, que practicamente no puede rehuir. Se cumple 
materiahnente la orden; pero lo esencial de la obediencia, 
que consiste en la amorosa sumisidn de nosotros mismos, 
estd ausente de nuestra alma. La murmuracidn es una resis- 
tencia del alma, que se manifiesta las mds de las veces con 
palabras, critioando las ordenes recibidas o juzgdndolas 
injustas e inoportunas. 

Nuestro bienaventurado Padre llama a la murmuracidn 

(ISI) I SanuicI, XV, aj. 

(15a) Ecsria, cur. V, 
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nun main (153), en contraposicion al *bien de la obe- 
diencian (154). jY por que es un inal? Porque aparta al 
alma, si no de la observancia externa, al menos de la in¬ 
terna sumision del corazbn, que es esencial a la .obediencia 
perfecta; de aqui que la aleja del camino que conduce a 
Dios: nSeguros de que por este camino de la obediencia 
llegaran a Diosn; la aparta de Dios, su Bien supremo, al 
apartarla de la autoridad que lo representa. Es tictica del 
demonio inspirar la duda de la legitimidad de las brde- 
nes prescritas, y en cuanto ha logrado introducirla en el 
alma esta duda ya tiene ganada la partida: as! fu^ la pri- 
mera caida y todas las que la han seguido. Aun cuando 
uno murmure sin acritud, tal vez s61o para tomar nota, 
objetivamente, de las equivocaciones, debilidades y faltas 
de la autoridad, puede causarse un gran dailo a si mismo. 

Tambien se puede perjudicar a las ahnas. A veces, en 
efecto, no guarda uno para si mismo su murmuracion. Con- 
virti6ndose en agente del demonio, repite las insinuacio- 
nes de la seipiente; con halito pestifero marchita el fres- 
cor del namor humilde y sincere hacia la autoridadn que 
san Benito exige del monje que quiere vivir de su espiritu. 
Este poder de comunicarse que tiene el mal de la mur¬ 
muracion, lo convierte en particularmente temible; es seme- 
jante a un microbio, que, transmitiendose de unos a otros, 
acaba por inficionar a toda la comunidad. Observemos, sin 
embargo, que para propagarse neceslta un terreno propi- 
cio; de otra suerte queda aislado. Directamente el supe¬ 
rior no puede impedir la maledicencia: es a los subditos 
a quienes toca defenderse de la intoxicacion. Si el que 
murmura no eucuentra oidos complacientes que le escu- 
chen, fracasa en sus propositos y debe encerrar su mur- 
muracibn dentro de si mismo; lo que no deja de ser un 
peligro para su alma, ya que obrard como un verdadero 
corrosivo de la vida interior, 

^De donde proviene ese mal de la murmuracibn? Casi 
siempre de la falta de fe (155). Se ve en el superior al 

(153) RcEla, cap. XXXIV. 

(154) Ibid., cap. LXXI. 

(l.'iS) «El desobedienle — decla el Padre ctemo a Santa Catalina —es 
JuEuete del amor propio. Su ft tnaerta «p ilumlna bastante la ntirnda 
4e su inteUsencia, tjae se detiene con complacencia en la satisfaccidn de 
la propla voluntad y en las cosas de la tierra... Como obedecer le 
SJarece costoso, decldese a desobedeccr, creyendo que con ello se evita 


hombre, no a Jesucristo; cuando la fe no oculta las fla- 
quezas, se juzgan los mandatos porque se juzga al hombre. 
Y, ayudada por el habito, la murmuracibn no respeta nada: 
ni hombres, ni instituciones, ni costumbres, ni obras; nada 
se sustrae a su critica. Aunque el superior fuese un arcan- 
gel, no faltarian pretextos para criticar sus brdenes. Obser¬ 
vemos cbmo se comportan los judios con Jesucristo. Nuestro 
adorable Salvador era la perfeccibn misma; y no obstante 
se le criticaba en lo que decia y obraba. Si curaba en sa- 
bado, aquellos hombres Ilenos de un celo aspero y creyen- 
dose custodios de la ley, murmuraban (156), Le critican 
por comer con los publicanos (157) y hospedarse en casa 
de Zaqueo (158). Si perdona los pecados, se escandali- 
zan (159). Si les revela los secretos de su amor, anuncian- 
do la Eucaristia (160), le abandonan, El mismo Jesus 
hace observar que en todo encuentran reparos: «A quien 
comparare esta generacibn? Vino el Bautista, que no co- 
mia ni bebia, y dicen de bl que estd poseido del demo¬ 
nio. Vino el Hijo del Hombre, que come y bebe como los 
demas hombres, y dicen: He a(jui un hombre bebedor y 
amigo de la buena mesa, que se acompana de publicanos 
y gentes de mala vidan (161). 

Guardbmonos, pues, cuidadosamente de toda murmura¬ 
cibn, como advierte con tanta insistencia y gravedad nues¬ 
tro Padre san Benito; porque es el defecto mas contrario 
al espiritu y a la letra de la Regia: «Ante todo, no asome 
en el monasterio el mal de la murmuracibn, ni de palabra, 
ni con la serial mas insigniflcante por ningiin motivov (162). 

Empero, sepamos dislinguir el lamento, de la murmu¬ 
racibn: lejos de ser el lamento una imperfeccibn, muchas 


las molestias. Mas he aqul que la carga haccsele m&s pesada, porque 
a la postre le ea necesario sotneterse, o de srado o por fuerza. iCuAnto 
mds duke para £1, y mds fdcil le hubiera aido la obediencia aceptada 
por amorl» DiSlogo. Da la obediencia, c. VIII. 

(156) Juan, V, j6. 

(157) Mat., IX, II. 

(15S) Luc., XIX, 7. 

(159) Luc., V, zi. 

(160) Juan, VI, 53. 

(161) Mat,, XI, 18-19. 

(Ida) ANTE OMNIA ne marmumtionis MALUM pro QUALICUM- 
aUE causa, in aituuo auALICVMQUE verbo vel stentflcattone appareat. 
Eegla, cap. XXXIV, —iLa paz del monasterio es, a los ojos de san Be¬ 
nito, an bien que ha de prelcrirse a todos loa denidsj El Abad de Soles- 
mes. Commeniaire sur ta Rigle de iotnt Benoft, pds. 387. Kecomendamos 
la Icctura de todo el pasaje. 
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veces puede constituir incluso una oracidn. Jesucristo eu la 
cruz, con ser modelo de toda santidad, se queja de que el 
Padre le ha abandonado. ^Como podremos discernir estas 
dos facetas? La murmuracion implica evidentemente un 
sentimiento de oposicidn, de malevolencia (al menos pasa- 
jera) de la voluntad; pero procede formalmente de la inte- 
ligencia; es un pecado que proviene del espfritu de resis- 
tencia; y el lamento, cuaado es puro, viene del ooiazdn; 
es un grito del alma lacerada, que siente el dolor, si bien 
lo acepta con resignacidn y amor. Podemos sentir las dih- 
cultades de la obediencia, y hasta experimentar sentimieii- 
tos de repugnancia; esto puede ocuirir incluso al alma 
m^ perfecta; en ello no hay imperfeccidn si la voluntad 
no consiente en estos movimientos de rebeldia que a veces 
asaltan a la naturaleza sensible. Esta turbaci6n la sinti6 
el mismo Senor: nEmpezd a entristecerse y angustiarse». 
Mas en estos mementos angustiosos, El, que es nuesho mo¬ 
delo, decia; (cPadre mlo, si es posible, apai-ta de mi este 
calizn (163). [Que lamento saHdo de la boca de un Dios, 
delante de la obediencia mds terrible que jamas se ha im- 
puesto al hombrel; Pero tambien este grito de la sensibili- 
dad excitada es seguido de otro no menos profundo, de un 
total abandono a la voluntad divina: kSIu embargo, no se 
haga lo que yo quiero, sino lo que tun. 

En la murmuracion hay, en cambio, una total ausencia 
de amor; por esto naparta de Diosn; destruye precisa- 
mente aquello que el santo Patriarca quiere establecer en 
nosotros: el amen de todos los momentos, el fiat amoroso, 
que fluye m& del corazon que de los labios: en una pala- 
bra, la perfecta y constante sumisibn de todo nuestro ser 
a la voluntad divina, por amor de Cristo. 

11. CUIDADQ QUE SE HA DE PONER EN SER PEREECTAMENTE 
OBEDIENTE 

Velemos, pues, sobre nosotros mismos. La obediencia 
es demasiado preciosa para no guardarla con afan; ame- 
mos este abienn como lo llama san Benito, porque nos 
une a Dios; busqu6moslo con amor y conserv^moslo celo- 
samente. El ejemplo nos lo dan los buscadores de riquezas. 

(1631 Mat., XXVI, 29. 
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Dicenles que muy lejos, en Eldorado, region desconocida, 

! hay terrenos auriferos. A114 se van con el afdn de en- 

riquecerse; dejan patria, familia y amigos; se embarcan, 
atraviesan mares, se adentran por paises desconocidos arros- 
trando mil y mil peligros. Despues de innumerables fati- 
gas llegan, por fin, donde se haUa el precioso metal; no 
se contentan, sin duda, con las muestras que puedan traer 
en las manos, sino que recogen todo cuanto pueda Ue- 
varse. iQue diriamos de ellos si despu^s de haber sopor- 
tado tantos dolores y trabajos se contentasen solainente con 
algunas pepitas de oro? Los tendriamos, y con raz6n, por 
mentecatos. 

Tal seria el monje que despues de algunos anos de vida 
religiosa, dejase aflojar los vinculos de la obediencia; por¬ 
que, quien mas, qui^n menos, todos nos hemos impuesto 
grandes sacrificios antes de entrar en el monasterio. Leimos 
cierto dia en la Escritura, u oimos a Cristo en la oracion, 
que lo dejasemos todo por seguirle: aVen y sigueme: yo te 
dar6 la vida y sere tu dichas. Su voz divina, llena de dul- 
zura, nos conmovid hasta lo intimo del corazon; compren- 
dimos su invitacion y, como el mercader del Evangelio, 
todo lo vendimos por comprar el campo en donde esta 
escondido el tesoro. Abandonamos todos los seres mas que- 
j • ridos, y, jovenes aiin, renunciamos a las legitimas alegrias 
I de la familia. a las afecciones visibles de los nuestros; pa- 

samos por todo a trueque de adquirir este tosoro, que es 
el mismo Dios. jiDonde lo encontraremos? Alla arriba, en la 
vida eterna, en una bienaventuranza inefable, gozando 
soberanamente de fil; aca abajo, en la obediencia por la 
fe; he aqui el tesoro que buscamos. Despuds de tantos y 
tan continues sacrificios para asegurarnos este bien precio¬ 
so, (jnos contentaremos con una pequena parte de el? ^Con 
obedecer alguna que otra vez y s61o para no traspasar el 
vote? No seamos tan insensatos que dilapidemos asi, ton- 
tamente, los tesoros eternos. 

No olvidemos que el voto de obediencia es una pro¬ 
mesa solemne hecha a Dios el dla de nuestra profesidn. 
Cada vez que deliberadamente desobedecemos, de cual- 
quier manera que sea, sustraemos cobardemente, como 
san Benito dice, parte de lo que habiamos dado. Pero, en 
el dia del juicio, Dios, «a quien nadie puede enganars (164), 

(164) G&l., VI, 7: Dens non irridetur. 
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nos pedira cuenta, con rigurosa justicia, de la fidelidad 
jurada (165). No podremos responder entonces: aYo que- 
ria alcanzar la perfeccidn, pero mi superior era imper- 
fecto, exagerado, desagradable, guiado de moviles mez- 
quinos, o parciales, contrarios a mi modo de vem. Dios 
nos contestard: «Los defectos del superior son cosa mia; 
de ellos debe responder solamente ante mi; pero para tu 
salvaguardia, yo habria suplido con mi sabiduria y bonded 
las faltas e imperfecciones de quien me representa; y lo 
hubiese hecho ampliaraente, si creyendo en mi palabra, 
tu hubieras esperado en mi fidelidad®. 

Vivamos, pues, en obediencia: hagamos de ella nues- 
tra comida, cpmo el mismo JesucristO! nMi manjar es ha- 
cer la volimtad del Padre® (166). Pidamos al Senor una 
obediencia perfecta, que someta nuestro juicio, nuestra 
voluntad, nuestro corazdn, todo nuestro ser a Dios y a su 
representante. Si perseveramos en pedirla, ciertamente que 
JesucristO nos la otorgara, Undmonos a :fil todas las mana- 
nas en su obediencia, en el abandono que hizo de todo ser 
en el memento de la Encarnacidn. Como fil, repitamos al 
Padre; «Heme aqui, Dios mio, me entrego a ti, a tu bene- 
pldcito, para cumplir en todo, con tu Hijo amado, tu vo¬ 
luntad: dSiempre hago lo que le agrada® (167). Porque 
te amo, quiero rendirte el homenaje de mi sumision abso- 
luta a tu voluntad, en cualquier mandate que se me im- 
ponga. Dire en union con tu Hijo Jesios: «Conviene que 
conozca el mundo que amo al Padre y que, segun el man- 
dato que me did el Padre, asi hago® (168). Esta voluntad 
acaso me ordene cosas desagradables a la naturaleza, a 

(i6s) San Bernardo compare la obediencia a un escudo (moneda) que 
hemos de dar a Dios, pero que Bl no recibird siu comprobar que cs 
leeltimo y no falsificado. •Si discutimos, si obedecemos a unos precep- 
tos y no a otros, el escudo de nuestra obediencia esld roto. Crislo no 
lo aceplarS, porque debemos jiaBarle en escudos, no falsos, ni dcfco- 
tuoBos, sino Inteeros y legales, ya que le prometlmos obediencia sini- 
plemeute y sin reslriccidn algima. Si, pues, obedecemos, pero lo ba- 
cemos por una especie de fingimiento, bajo la mirada del amo, niur- 
murando ea secreto, nuestro escudo es false, tiene plomo, no es todo 
de Plata, y pagamos con escudos de plomo. Tal es nuestra iniquidad. 
Cometemos fraude, y esto a la vista de Dios; y de Dios no se mola 
nadie.i 11 Serrarfa para la lUsta de San Andris. § I. P. L., CLXXXIII, 
509. Vdase en la Regia, cap. LVIII: «Si alguna vea obrase de otro 
jnodo ha de ser condenado por Aqnel de quien se mofai. 

U67I IbfX’, Vlil^''a9. 

[168) Ibid., XIV, 31. 
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mis gustos; acaso contrarie mis ideas personales, o sea 
dura a mi espiritu de independencia; pero yo quiero ofre- 
certe este sacrificio como testimonio de mi fe en tu pala- 
bra, de mi esperanza en tu poder y de mi amor a ti y a tu 
Hijo Jesus®. Renovemos todos los dias este ofrecimiento, 
y sobre todo cuando lo que nos manda el superior coincide 
con nuestro gusto. De lo contrario habria peligro de que la 
natural satisfaccidn que tenemos sustituyera a este espi- 
litu de obediencia de que deben estar impregnadas todas 
las obras para ser gratas a Dios (169). 

Obrando de esta manera, nuestra obediencia sera san- 
tificada por el contacto con la de Jesus. Y El, que desea 
infinitamente que "seamos uno con El® (170), nos conce- 
dera el conseguir poco a poco la perfeccidn, no solamente 
del voto, sino hasta la de la virtud. Y por este medio nos 
desprendera totalmente de uosotros mismos para unirnos 
intimamente con £1; y porque no tendremos otra voluntad 
que la suya, por fil estaremos unidos al Padre. 

Entonces todo nos serd facil y Uevadero, porque saca- 
remos nuestra fortaleza de Jesds, el cual, para comuni- 
camosla, la saca a su vez del seno del Padre. Conducidos 
por su amor, todo nos sera indiferente: sin preferencia 
para nada, cumpliremos con la misma exactitud las cosas 
pequenas y las grandes, pues todas vienen de Dios y a El 
conducen. 

Aumentareraos constantemente esta herencia eterna que 
hemos venido a buscar y que nada, si queremos, podra 
arrebatarnos, porque la encontramos en el mismo Dios. 
® Senor bondadoso, ensefiame, por esta misma bondad, a 
guardar tus preceptos, porque es para mi tu ley un bien 
mas precioso que el oro y la plata® (171). 

(1S9) Es el consejo qae nos da san Gregorio : «R«nuncia a la virtud 
de la obediencia cl que desea las cosas prdsperas y que se acomodan 
a sus deseos». Morales, lib. XXXV, c. 14. P. L., LXXVI, 706. 

(170) Juan, XVn, 21. 

(171) Salma exvm, 68, 73. 
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NOTA 

(Veanse pags. 314 y 336) 


Trae santa Teresa, acerca de la materia de la obediencia, 
tmas palabras demasiado signiEcativas para que las pasemos 
por alto en este lugar, como autoridad que resume otras mu- 
chas: nSeria recia cosa que nos estuviese dararaente didendo 
Dios que fu&emos a alguna cosa que le importa, y no qui- 
si^semos sino estarle mirando, porque estamos mas a nuestro 
placer. |Donoso.adelantamiento en el amor de Dios I, es atarle 
las manos, con parecer que no nos puede aprovecliar sino por 
un camino. 

Conozco algunas personas que he tratado (dejado, como he 
dicho, lo que yo he experimentado) que me han liecho entender 
esta verdad cuando yo estaba con pena grande de verme con 
poco tiempo, y asi las habia Idstima de verlas siempre ocupadas 
en negocios y cosas muchas que les mandaba la obediencia; y 
pensaba yo en mi, y aun se lo deda, que no era posible entre 
tanta baradnda crecer el espiritu, porque eatonces no tenian 
mucho. I Oh, Senor, cudn diferentes son vuestros caminos de 
nuestras torpes imaginaciones I Y como de un ahna que esta 
ya detmminada a amaros, y dejada en vuestras manos, no que- 
reis otra cosa sino que obedezca, y se informe bien de lo que 
es mas serviclo vuestro, y eso desee. No ha menester ella bus- 
car los caminos ni escogerlos, que ya su voluntad es vuestra. 
Vos, senor mio, tomdis ese cuidado de guiarla por donde mas 
se aproveche. Y aimque el prelado no ande con este cuidado de 
aprovechamos el alma, sino de que se hagan los negocios que 
le parece convienen a la comunidad, Vos, Dios mio, le tendls, 
y vais disponiendo el ahna y las cosas que se tratan, de ma- 
neiu qucr sin-entender como, nos-hallamos con espnttu y^ran^- 
aprovechamiento, que nos deja despues e^antadas.n _ 

Y despues de haber traido algunos ejemplos para ilusti-ar 1* 
materia, la gran santa nos anima con uno de sus apdstrofes, 
tan familiares en ella: nPues, Jeal, hijas mias, no haya descon- 
suelo cuando la obediencia nos trajere empleadas en cosas exte- 
riores; entended que si es en la cocina, entre los pucheros anda 
el Senor; ayudAndoos en lo interior y exterior*. 

Despues, volviendo a su habitual gravedad, concluye con 
esta conviccidn que no podia venirle sino de un dictado de lo 
alto: «Yo creo que, como el demonio ve que no hay camino 
que mas presto Ueve a la siraia perfeCcion que el de la obe- 
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diencia, pone tantos disgustos y dificultades, debajo de color 
de bien. Y esto. se note bien, y veran claro que digo verdad... 
Lo que pretendo dar a entender es la causa que la obediencia 
(a mi parecer) hace mas presto, o es el mayor medio que hay 
para hegar a este tan didioso estado [de perfecoidn]. Es que 
como en ninguna manera somos senores de nuestra volimtad, 
para pura y limpiamente emplearla toda en Dios, hasta que la 
sujetamos a la razon, es la obediencia el verdadero camino para 
sujetarla. Porque esto no se hace con buenas razones; que nues¬ 
tro natural y amor propio tiene tantas, que nunca Uegariamos 
alia. Y muchas voces, lo que- es mayor raz6n (si no lo hemos 
gana), nos hace parecer disparate, con la gana que tenemos de 
hacerloii. Las fundadones, c. v, 5, 6; 8, 10 y 11. Recomenda- 
mos la lectmu de todo el capitulo. 



B. LA VIDA DE UNION CON CRISTO 
(...ef secuti sumus te) 


XIII 

LA «OBRA DE DIOS», ALABANZA DIVINA 


Dios todo lo mzo paba stj globia; como el oficio 

DIVINO PEOCtFBA ESTA GLOHIA A DiOS ; SAN BeNITO LO LLAMA 
CON BAz6n (!LA OBEA DE DiOSn 

T)aba juzgar el valor absoluto de una cosa o de una obra 
•*- es necesario considerarlas sihiandose en el punto de 
vista de Dios. S61o El es la verdad misma; y la verdad 
es la luz en la cual Dios, etema Sabidurla, ve todas las 
cosas; estas valen lo que valen para Dios. Es este el linico 
criterio infalible de juicio, apartandose del cual hay pel!- 
gro de errar. Sabido es que nuestra santidad es de orden 
sobrenatural: esto es, por encima de los derechos, fuerzas 
y exigencias de la naturaleza. Por lo tanto, todo lo que 
se reflere a este orden sobrenatural, del cual es unico autor 
Dios, supera por su trascendencia a todas las concepciones 
humanas. «No son como los vuestros mis pensamientos 
ni mi modo de obrarn, nos dice Dios mismo (1). Hay 
distancia infinita entre nuestros caminos y los de Dios: 
sComo se elevan los cielos sobre la tierran (2). De aqui 
que para conocer verdaderamente las cosas espirituales de- 
bemos verlas como Dios las ve, con la luz de la fe que nos 
descubre los divinos designios y los eternos pensamientos 
de Dios; fuera de esta luz, no hay acerca de las cosas 
espirituales mas que tinieblas y error. 

Ahora bien: es verdad fundamental, revelada por Dios, 

(I) Isa. LV, S. 

<a) Ibid., LV, g. 
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que utodo ha sido creado y hecho para su gloria» (3). 
Dios nos lo da todo; se nos dio a si mismo en la persona 
de su araado Hijo Jesucristo, y con El todos los bienes; 
nos prepara una eterna felicidad en el goce de la Trinidad 
augi^ta. Una sola cosa se ha celosamente reservado: su 
gloria: nYo el Senor, no cedere a otro mi gloria» (4). 

For consiguiente, el valor de una obra habri de com- 
putarse por la gloria que reporta a Dios. Hay obras que 
no van dingidas directamente a esta gloria, como son, 
por ejemplo, los trabajos intelectuales de erudicion, de 
ensenanza; los trabajos manuales, arreglo de jardines, 
ocuparse en la cocina. Emprendidos con amor, son agra- 
dables a Dios; no obstante, no le procuran sino una gloria 
indiiecta, no por si mismos, sino upor el fin de quien 
obra*, usando la expresidn de la escuela, esto es, por la 
recta intencidn con que se ejeoutan para agradar a Dios (5). 

Otras obras, en cambio, tienden directamente a la glo¬ 
ria de Dios, y le son sumamente placenteras, no s61o por 
el amor que las acompana, sino por si mismas; por «el fin 
de la obras. Su objeto directo y los elementos compo- 
nentes son sobrenaturales: tales son la misa, los sacra- 
mentos. Es evidente que en si mismos, presoindiendo de 
las disposiciones del minis tro, exceden, desde el punto de 
vista divino, a cualquier otra obra. 

A este segunda categoria pertenece el oficio divino. 
No s61o por la intencidn del que lo recita, mas tambien 
por su naturaleza y los elementos que lo componen, se 
refiere enteramente a Dios; por si mismo, npor el fin de 
la obrait, tiende a El. Constituye, con la santa misa, con 
la cual se relaciona, la expresion mas completa de la re¬ 
ligion; es la Aobra diviua» por e.xcelencia: asi los llama 

nuestro bienaventurado Padre. _ 

^1 oficio divino contiene, sin^duda, peticiones y for¬ 
mulas impetratorias, pero no son estos sus elementos prin- 
cipales; es, ante todo, una alabanza divina, sintetizada 
perfectamente, al final de cada salmo, en la doxologia 
«Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo». Su fin 
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directo es reconocer y ensalzar las divinas perfecciones, 
complacerse en ellas dando a Dios gracias: «Gracias te 
daraos, Senor, por tu grande gloria» (6). Arranca de este 
principio: "Digno eres, Senor, Dios nuestro, de recibir 
la gloria y el honors (7). Esta es la adamacidn de los 
elegidos en el cielo: contemplando las infinitas perfeccio¬ 
nes de Dios, abismanse forzosamente en la alabanza y en la 
adoracidn, tributdndole la gloria que le es debida: «E1 
Senor es grande y sobremanera digno de alabanza» (8). 

Ahora bien; nosotos los religiosos buscamos a Dios: 
con este objeto vinimos al claustro. jNo es, pues, natural 
que adoptemos directamente como obra principal el oficio 
divino, con el que mas directamente atendemos a Dios? 
(jComo le buscariamos verdaderamente — KSi de veras 
busca a Dios» (9) — sin pensar en primer lugar en El, en 
sus perfecciones, en sus obras? «Y alabaran al Senor quie- 
nes le buscann (10). Y en justa con'espondencia, a medida 
que vamos encontrandole y que El va manifestandose a 
nosotros, mas sentimos la necesidad de cantar sus dones y 
perfecciones: «Pues quienes le buscan le enconbaran, y al 
encontrarle le alabaran* (11). 

Por esta causa nuestro santo Patriarca, despues de se- 
nalar la finalidad de la vida mondstica, prefijar la autori- 
dad del jefe del monasterio y definir la vida cenobitica; 
despues de demostrar que la humildad y la obediencia 
remueven los obstaculos del camino de la perfeccidn, nos 
habla del oficio divino, y lo regula minuciosamente. No lo 
considera como obra exclusive ni finalidad de la vida mo¬ 
nacal; pero si como principal, «a la que se subordinara 
cualquier otra, por importante que sea* (12). Establece 
una n escuela del divino servicio* (13) en la cual el oficio 
divino es «fil primer servicio de devoci^* (14). Esjauy 
cierto, como repetidas veces lo hemos dicho, que san Be¬ 
nito no excluye las otras obras, y la historia, de consuno 



(1*) Eegla, cap. XLIII. 
(ij) Prdlogo de la Regia. 
(14) Rcela, cap. XVIII. 
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con la tradicidn ■— tan respetable para nosotros—, nos mues- 
tran como nuestra Orden, en el transcurso de los siglos, ha 
llevado a cabo diversas misiones en el campo de la civili- 
zacidn cristiana; pero es innegable que nuestra obra mas 
importante, la que reclama mds principalmente nuestra 
atencion y energias, es la divina alabanza. Ademds es ella, 
despues de los sacramentos, el medio rads seguro para 
nosotros, los monjes, de union con Dios. El oficio divino, 
que tanta gloria reporta al Senor, es para cada uno de 
nosotros fuente abundante de santiflcacidn; aspecto este 
que trataremos en la siguiente conferencia; ahora vamos 
■a mostrar como la «obra de Dios» es una alabanza inlini- 
tamente agradable al Senor. 

Para comprender su excelencia hay que referirse a su 
fuente, naturaleza, elementos y finalidad, Este estudio se 
hard a la luz de la fe; pues solo con ella penetramos en 
la verdad. ttSolamente el Espiritu de Dios — dice san Pa¬ 
blo— es capaz de escrutar las profundidades diyinasn (15). 
La mente humana, que no puede apreciar mas que las apa- 
riencias, cae con frecuencia en el error. 

Como, por otra parte, nuestro amor al oficio divino 
depende del aprecio y de la fe que tengamos en su valor, 
es para nosotros de suma utilidad que esta fe sea iiustrada 
y que este aprecio sea razonado y fundado. 


1. Fundamento peincipal de la excelencia del oficio 
jnviNo: EL cAntico del Vebbo en el send del Padke 
Y EN LA CEEACi6n 

Elevemonos, por ima fe reverente, hasta el trono de 
la Trinidad beatisima, y hallareraos el fundamento mismo 
de la alabanza. Como hijos y no extranos, formando parte, 
por Cristo, de la familia divina, tenemos derecho a remon- 
tamos a esa altura sublime-. «No sois hu6spedes y extra¬ 
nos, sino que sois conciudadanos de los santos y familiares 
■de Diosn (16). 

(jQue nos revela Cristo de la vida inefable de Dios 
•uno y trino? 

El Verbo, dice san Pablo, es «el esplendor de la gloria 

(is) I Cor., H, lo-ii. 

(i6) Efes., ir, 19, 
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del Padre, y la forma de su substancian (17): es nla ilde- 
Iisima imagen del Padre» (18). Desde toda la eternidad el 
Hijo expresa la perfeccidn del Padre con una sola palabra 
inWta, que es El mismo, y en esto esta la gloria esencial 
del Padre. El Verbo, palabra etema, es un cdntico divino 
de alabanza en loor del Padie: «En el principio existla el 
Verbo, y el Verbo estaba en Dios, y el Verbo era Diosii (19). 
Desde la eternidad, con este acto infinito y linico, que 
es El mismo, ha dado, da y seguira dando una gloria 
eterna y adecuada al Pa^e; gloria que consiste en el cono- 
cimiento infinito que del Padre y de sus perfecciones tiene 
el Hijo, y en la apreciacibn in&ita que de El expresa: 
apreciacion igual a Dios y digna de Dios; Dios no necesita 
otra gloria, 

El Verbo lee tambi^n en su Padre los etemos decretos 
de sabiduria y bondad, los misericordiosos designios reali- 
zados en la creacidn y redencion, en la institucion de la 
Eucaristia, y los que cada dla se realizan en la santifica- 
ci6n de las almas: nLo que fue hecho era vida en Eln (20). 
Contemplando todos estos objetos, da gloria al Padre: 
BjCuan magm'ficas son tus obras, Senor! Todo lo hiciste 
sabiamenten (21). 

He ahi el Idmno infinito que resuena siempre cten el 
seno del Padre» (22) y que le es agradable. El Verbo es 
el ctetico que Dios se canta iuteriormente a si mismo, 
que viene de las profundidades de la Divinidad; el can- 
tico viviente en el cual eternamente Dios se complace, 
como expresidn infinita de sus perfecciones. 

Este ministerio de la vida divina, que acabamos de 
escudrinar con infinito respeto, nos da la razon de ser y el 
valor del oficio divino. 

Por la Encarnacion «el Verbo se hizo came y habitd 
entre nosotros# (23). Mas no olvidemos lo que se canta 
por Navidad: «Continu6 siendo lo que era y tomd lo que 
no era* (24). Al asumir la humanidad, nada perdi6 el 



(19) Juao, I, I. ’ • 

(ao) Juan, I, 3-4, 

(si) Salmo cm, 34. 

(33) Juan, I, 18. 

(33) Ibid., I, 14. 

(34) Antlfona de Laudes de la Circuncisidn. 
23. — Jesucristo, {deal del monje 



354 


JBSUCMSTO, IDEAL DEL MONJE 


Verbo; sigue siendo lo que es; el Verbo eterno, y por 
consiguiente, la glorificacion permanente e infinita del Pa¬ 
dre. No obstante, como asumio, ea la anidad de su persona 
divina, una natiiraleza humana, esta santa huinanidad par-- 
ticipa, por el Verbo, en esta obra de glorificacion. La hu- 
manidad de Cristo es como el templo (25) en que el Verbo 
recita su cdntico de gloria al Padre; mejor dicho, so ve 
arrastrada por la corriente de la vida divina. Jesucristo, 
Verbo encarnado, dijo: «Yo vivo para gloria del Pa¬ 
dre h (26) y toda mi actividad a eso tiende. Esta acUvidad 
teandrica corresponde a una naturaleza humana, glorifica 
a Dios de un modo humano; pero como precede de una 
iipersona divinaw y se apoya en el Verbo, las alabanzas que 
de ella dimanan, bumanas en su expresion, se convlerten 
en alabanzas del Verbo, y adquieren por tanto un valor 
infinite. 

Cuando Jesucristo oraba o recitaba salmos; ouando, 
como dice el Evangelic, «pasaba las noches en ora- 
cioni) (27), emitia los acentos humanos de un Dios; el 
himno del Verbo, simplicisirao en la etemidad, se multi- 
plicaba y detallaba en los labios de su humanidad. Asi, 
pues, el himno que desde toda la etemidad el Verbo hace 
resonar en el santuario de la divinidad, se prolongd en la 
tierra a modo humano al encarnarse el Verbo; y se pro- 
longara desde entonces sin cesar en la creacidn. Siempre 
cantara la humanidad de Cristo la gloria del Padre con 
un himno, humano en su expresion, pero de infinito valor 
y el unico digno verdaderamente de Dios: nla obra de 
Criston. En su ultimo dia Cristo resume toda su obra, di- 
ciendo al Padre: kYo te glorifique en la tierra» (28); 
pues su vida entera no fue mas que una alabanza a la glo¬ 
ria del Padre; era su obra esencial, a ninguna otra pos- 
puesta. 

Ciertamente, le glorificaba en todos sus actos, prodi- 
gandose a las almas cual no lo ha hecho otro apdstol, y 
deiTamando el bien a manos Uenas; mas estos ados eran 
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formas secundarias de alabanza. Cristo, el Verbo encar¬ 
nado, alabo al Padre especialmente ensalzando sus divinas 
lierfecciones con inefables coloquios. ^Quien podra expre- 
sar la religion de Jesiis para con su Padre, la probmda 
adoracion que - la informaba y la alabanza que sin cesar 
subla, como oloroso incienso, hasta el Padre, desde su santa 
alma? Jesus contempla las divinas perfeociones en todo su 
esplendor; y tal contemplacidn es fuente de una inefable 
alabanza. Tributada al Padre, en nombre del humano linaje, 
del cual formaba parte autenticamente, el homenaje de ado¬ 
racion y de complacencia que por nosotros le son debi- 
das. Su conocimiento perfecto, su comprension acabada de 
los cdnticos inspirados, haclan su alabanza infiuitamente 
digna de Dios. Contemplaba tambi^n la creacion, que re- 
cibia de El, Verbo divino, la vida: <tEn El eslaba la vida». 
Era necesario que el conjunto de los seres creados fuese 
conocido una vez perfectamente por un alma humana; 
pues bien, Jesucristo se goz6 al contemplar las maravillas 
de la naturaleza, como la Trinidad se complacio en los 
dias de la creacion al contemplar la bondad y belleza de 
la obra salida de sus manos: nY vio Dios todas las cosas 
que habla creado, y eran muy buenas» (29). ijCon que 
satisfaccidn viendo Jesucristo en las criaturas un reflejo de 
las perfecciones del Padre, se constituyd en Pontifice suyo 
para volverlas a Dios! De aqul nacio en el ahna de Jesiis 
aquel culto perfecto que le compete como Pontifice supre¬ 
mo en el cual el Padre tiene sus complacencias (30). 


2. El Vehbo encasnado leg6 a su esposa, la Iglesia, 
LA misi6n de pebpetuaklo 

Pero Jesucristo es inseparable de su cuerpo mistico, la 
Iglesia, al que antes de ascender a los cielos leg6 sus rique- 
zas y su mision. La Iglesia es la Esposa de Cristo, dice san 
Pablo. dQue le lego el Esposo? Sus tesoros, meritos y satis- 
facciones, su preciosa sangre, su sagrado Corazon. ^Y que 
aportd ella, en dote? Debilidades y flaquezas; pero tam- 
bien un corazon para amar y unos labios para cantar. Jesu- 

(25) GAn., I, 31. 

(30) Cfr., Moos. Gay, EUvatloa Cliantes au Scfeneiir im cantiQue 
nouT’eau parce au'U a fait des memeiUes, gg. 
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cristo, uniendose a la Iglesia, le da el poder de adorar y 
alabai' al Padre; de ahi dimana la liturgia. Es esta la ala- 
banza del mismo Jesucristo, Verbo encamado, a traves de 
los labios de la Iglesia. 

De la Iglesia dicea con admiracibn los dngeles: 
n^Quien es 4sta que asciende del desierto, inundada de 
delicias, apoyada en su araado?» (31). Es la Esposa, res- 
pondemos nosotros, que recibe su hennosura del Esposo 
en cuyos brazos se apoya; nSu voz es siempre suave y 
fasdnador su semblanten (32). Cristo le da sus riquezas 
y la inh-oduce en el palacio del Rey celestial ante su 
Padre; y alia la Iglesia, unida a Jesucristo, repetird por 
etemidades. el cantico que canta el Verbo cten el seno del 
Padrei) y que trajo El mismo a la tierra. 

En el Apocabpsis vemos a los elegidos adorar nal que 
esta sentado sobre un tronon, ensalzando sus perfecciones I 

inefables: uDigno sols, Senor Dios nuestro, de recibir glo¬ 
ria, honor y virtudn (33); es el coro de la Iglesia triun- 
fante. En la tierra resuena el coro de la militante, Uamada 
a ocupar algiin dfa su lugar cabe los elegidos; mas este 
coro, juntandose por la fe y el amor con el celestial, resue¬ 
na tambien ante el trono de Dios; porque la Iglesia es 
Una en Cristo, su divina cabeza. bAIU arriba — dice san 
Agusdn —, el amor saciado canta el Aleluya en la plenitud 
del gozo etemo; acd, el amor anhelante se esfuerza en pa- 
tentizar el ardor de sus deseos» (34), uMas forman ambos 
un mismo coro a dos voces: el coro de la Iglesia «na can- 
tando el unico himno de la gloria divina, en una ej’ecucidn 
animada acd y alia por el mismo Pontifice supremo, Jesu¬ 
cristo. 

Mds aiTiba aprmtamos las palabras; b apoyada en su 
amado®; este "apoyo especial® o, en otros terminos, publi¬ 
co y oficial, «en el amadou, es lo que indica la dlferencia 
entre el oficio divino y otras plegarias. Aqudl es la voz 
oficial de la Esposa de Cristo, voz a la cual el mismo Es¬ 
poso prepara una acogida siempre y enteramente privile- 
giada, voz cuyos acentos tienen cerca de Dios un poder sin 
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rival. Con la fe, la esperanza, el amor y la uni6n con Jesu¬ 
cristo, la Iglesia salva la distancia que la separa de Dios, y 
canta sus dabanzas, como el Verbo encarnado, en el seno 
de la divinidad; canta, unida a Cristo, bajo la mirada mis- 
ma de Dios; porque es Esposa, merece ser siempre olda. 
La obra maxima, el triunfo de la Divinidad de Jesiis, es 
nuestra elevacion hasta ej Padre, a pesar de nuestra condi- 
ci6n de pobres mortales; confirid Dios a la santa bumanidad 
del Verbo la potestad de llevarnos con eUa, donde ella ha- 
bita: aSubo a mi Padre, que tambien lo es vuestro: a mi 
Dios y a vuestro Diosu (35). Y en otro lugar dice: ctQuiero, 
Padre, que en donde yo estoy, esten tambien los que en mi 
creyeronu (36). Despues de la muerte, estaremos, asi lo es- 
peramos firmemente, de un modo real y pennanente, donde 
estd el Salvador; pero ya desde ahora estamos alH por la 
fe: kEI os conceda que Cristo habite por la fe en vuestros 
corazonesn (37). Estamos especialmente unidos con el Ver¬ 
bo encamado cuando cantamos con El y por El la gloria 
del Padre. 

He ahi la razon fundamental de la importancia de 
nla obra de Diosu; he ahi el privilegio incomunicable y 
exclusivo de esta plegaria recitada con Cristo, y en su 
nombre, por su Esposa la Iglesia. «| Si conoderas el don 
de Dioslu (38). 


3. La Iglesia encomienda a almas escogidas la parte 
mAs importante de esta misi 6 n 

A esta alabanza asocia la Iglesia a todos sus hijos. 
Hay ciertos actos del culto publico en que deben tomar 
parte los simples fieles, si no quieren verse excluidos de 
la sociedad de Jesucristo. Pero no se contenta la Iglesia 
con este culto, comun a todos; como ha seleccionado a 
algunos para asociarlos mAs particularmente al sacerdocio 
eterno de su Esposo, asi tambien a esta seleccidn ha en- 
comendado la paite mas importante y cai'acteristica de su 
misidn de alabanza: son los sacerdotes y los religiosos de 

t3S) Jaan, XX, 17. 

(36) Ibid., XVn. 24. 

(37) Bfes., in, 17. 
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coro. La Iglesia los lia diputaclo como embajadores suyos 
delante del trono divine; los escoge para enviarlos come 
representantes cerca del Padre en su aombre y en el de 
su Esposo. 

Cuando un embafador presenta sus credenciales ante 
el jefe de un estado, no lo hace como hombre privado, 
sino en representacion de su soberano y de su pais: a 
este representa cuando habla de su mision, y los honores 
que se le tributan tienen identico significado que los que 
se le darian a su mismo soberano en persona. Los razona- 
mientos de sus discursos, mas que la fuerza de su talento 
particular, tienen la potencia de su pais o la posicion 
relevante .de su soberano. No se trata de una ficcion: 
existe una realidad moral y juridica que define la mision 
del embajador. 

Proporcionalmente, lo mismo sucede con aquellos que 
la Iglesia, Esposa de Cristo, ha reputado pai-a ser sus re¬ 
presentantes delante de Dios; es decir, los sacerdotes y 
los religiosos de ambos sexos, obligados a recitar el oiicio 
divino en virtud de unas reglas aprobadas por la autoridad 
eclesiastica: son embajadores de la Iglesia delante del 
Padre; ofrecen sus horaenajes, representan sus intereses 
y defienden sus derechos. Y como la Iglesia es la Esposa 
de Cristo, estos embajadores paxticipan con ella de los 
privilegios que le coiifiere su dignidad sobrenatural de 
Esposa de Cristo. Cuando, pues, estaraos en el coro, esta- 
mos aUi con una doble personalidad; con la nuestra indi¬ 
vidual, con sus debilidades, flaquezas y culpas, pero tam- 
bien con la de mlembros del cuerpo mistico de Jesucristo, 
legados de la Iglesia; y en esta condicion debemos preo- 
cupamos por los diversos e incontables intereses de la 
sociedad cristiana, recomendandolos delante de Dios. Si 
usamos bien nuestros poderes, estamos ciertos de que, a 
pesar de nuestras deficiencias, seremos bien atendidos por 
el Padre y gratos a El; pues, cuando desempenamos esta 
mision oflcial, nuestras miserias quedan veladas por la dig¬ 
nidad de que nos reviste la Esposa de Cristo. El Padre ve 
en nosotros, durante la recitacidn del oficio, no pobres al¬ 
mas con intereses privados y sin prestigio, sino embaja¬ 
dores de la Esposa y de su amado Hijo, que con pleno de- 
recho abogan por las almas; entonces estamos investidos 
oficialmente de la dignidad y del poder de la Iglesia y del 


mismo Jesucristo. For otra parte, fil esta entonces en medio 
de nosotros: lo prometio formalmente; es el supremo Je- 
rarca, que recibe nuestros ruegos y recoge nuestras alaban- 
zas para transmitirlas a Dios : nal trono de la graciaw (39). 
Por esto estas alabanzas son superiores ante Dios en valor 
y eflcacia a cualquier otra alabanza y plegaria, a cualquier 
otra obra (40). 

Es esta una verdad irrebatible, y los santos, inundados 
de luz divina, asi lo ban entendido. Santa Magdalena de 
Pazzi apreciaba las boras canonicas sobre toda devoci6n 
privada; y cuando alguna religiosa solicitaba dispensa para 
dedicarse a la oracidn, le decia: kNo, hija: ciertamente os 
enganaria al dispensaros, induci^ndoos a creer que con esa 
devocidn particular honrarias mejor a la divina Majestad, 
cuando es incomparablemente superior a cualquier devooion 
privada el oficio recitado con las bermanasn (41). San Al¬ 
fonso de Ligorio refiere, apropiandoselo, que «un prudente 
religiose decia que, de faltar el tiempo, seria preferible 
abreviar la oracidn mental y dar mas tiempo al oficio divina 
para ponerse en disposicion de poderlo recitar con la devo- 
cidn que merece# (42). 

Asi piensan los sabios y habla la fe. El oficio vale 
incomparablemente mas que cualquier otra obra; es ver- 
daderamente la «obra de Dios'> por excelencia; las demas 
son nobras de los hombres*; aquella es obra de Dios, 
como alabanza que viene del Verbo, y es presentada a 
Dios por la Iglesia en nombre de Cristo. 


4. El oficio divino se conviebte, mediante la falabra 

Y EL COBAz6n del HOMBBE, EN EL HIMNO DE TODA 
LA CBEACi6n 


Otra excelencia de la divina alabanza es promover 
directamente la gloria de Dios. 

A no dudarlo, El encuentra en si mismo una gloria 
esencial, independiente de toda criatura: nEres mi Dios, 


(39) Hebr., IV, i6. 

(40) Suponiendo, desde luego, quc el grado de anmr sea el mismo, y 
poniendo apartc los sacrametitos. 

(41) Villa, por el F. Cbpaw, S. J. 

(42) L'e/Zire mdprisdi Oeuvres computes, Paris, 1836, t. XI. 
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y no has menester de mis biones* (43). Pero, puesto 
que existen las criaturas, ttes muy justo y equitativo que 
ensalcen su nombre y le den gracias». Nada mas puesto 
en orden ni mds conforme a la justicia. De este principio 
nace la virtud de religion; nEs de veras digno y justo, 
equitativo y saludable, que siempre y en todas partes os 
demos gracias, Sefior...n (44). 

En la creacion, muchas criaturas desconooen a Dios; 
le honran, pero de un modo silencioso, observando las leyes 
establecidas al sacarlas de la nada; «Los cielos cantau la 
gloria de Dios, y las obras de sus manos nos las canta el 
fumamentos (45). Pero esta alabanza es muda, sin vida; 
el flrmamento desconoce su propio himno, como desco- 
noce a su Creador. El canto de las cosas inanimadas s61o 
lo traducen los labios humanos. Lo dice admirablemente 
Bossuet; aLa criatura insensible no puede ver, pero se 
mauifiesta; no puede amar, pero nos mueve a hacerlo; 
no conoce a Dios, pero nos lleva a conocerlo. Asi es 
como, imperfectamente y a su manera, gloriflca al Pa¬ 
dre celestial; pero para que esta adoracidn sea completa 
necesita la mediacidn del horabre. Este debe prestar a 
la naturaleza visible una voz, una inteligencia, un cora- 
zon ardiente de amor, a fin de que ame por el y en 61 
la belleza invisible de su Creador. Para esto fue colo- 
cado en medio del mundo como admirable compendio 
del mismo..., como un gran mundo en el mundo pe- 
queno, ya que, aunque su cueipo esta encerrado en el 
mimdo, posee un espiritu y un coraz6n que le aven- 
tajan en grandeza, a fin de que, contemplando el uni- 
verso entero y encontrandole en si mismo, le ofrezca, 
santifique y consagre a Dios vivo, pues no es mas que un 
contemplador y un misterioso resumen de la naturaleza visi¬ 
ble, para ser, en nombre de ella, por el amor, el sacerdote 
y adorador de la natmnleza invisible e intelectualn (46). 

Esta es la sublime misidn que desempenamos todos 
los dias recitando el oficio divino. Quiere la Iglesia que 
todas las criaturas cobren vida en los labios del sacerdote 

t«) salmo XV, 2. 

(4/|) Prtfacio de la Misa. 

qs) Salmo xvni,, 3 . 

(46) SermiSn tara la fiesta de In Anunciacidn, 1662, panto 3.*. Oeuvres 
oratoires, t. IV. gran orador vuelve a tomar y desarrollar la misma 
Idea en el Sermdn sabre el culh de Dios, 1 de abril, 1666. Ibid., 1. V. 
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o del religioso, para alabar al Senor: «Bendecid al Senor, 
obras todas de sus manos, bendecidle y engrandecedle 
por los siglosB (47). En nuestros labios, como en el Verbo 
— «en El estaba la vida» —, todas las criaturas adquie- 
ren un alma para cantar las perfecciones del Creador. 
Venid, decimos a estas criaturas, venid; vosotras no cono- 
ceis a Dios, pero pod6is conocerlo por medio de mi inteli¬ 
gencia, le podeis cantar por medio de mis labios. Venid, 
sol y luna; venid, estreUas diseminadas por el flrmamento; 
venid, frio y calor, montanas y valles, mares y rios, plantas 
y flores: venid a ensalzar al que os cre6. Dios mio, os 
amo tanto, que adeseo que toda la tierra os alabe y ado- 
reu (4S). De este modo todas las alabanzas de la creacion 
llegan a Dios, a traves de nuestros labios. 

Llegan a El, porque Jesucristo, el Verbo divino, hace 
suyas estas alabanzas que le presentamos, guiados por 
la Iglesia. El hombre es el medianero de la creacion; pero, 
sigue diciendo Bossuet (49), necesita a su vez un intei'ce- 
sor, y este es Jesucristo, Verbo encarnado. Prestamos a 
Cristo nuestros labios, para que nuestra oracidn sea acep- 
ta al Padre per su medio: nPor El, y en El y con El, 
todo honor y gloria te sea dada a ti, ob Dios, Padre om- 
nipotente, en uni6n del Espiritu Santon (50): «Todo es 
vuestro, y vosotros de Cristo, y 6ste del Padre» (51). He 
aqui la admirable gradacion de la divlna alabanza. icRego- 
cijate, bumana naturaleza; tii prestas al mundo visible 
tu corazdn para amar al Creador omnipotente; pero Jesu- 
oristo te da el suyo para amar dignamente a Aquel que 
no puede ser amado como es debido sino por otro seme- 
jante a fil» (52). 

Per la divina alabanza nos asociamos la creacion y nos- 
otros mismos, del modo mas fntimo posible, a la alabanza 
eterna que el Verbo tributa a su Padre. Esta partioipacion 
en el canto eterno tres veces santo la hacemos principal- 
mente con la doxologia Gloria al Padre... con que termi- 
nan Iqs salmos y que se repite en otras partes del oficio 
divino. Al inclinarnos para rendir pleitesia al Padre, al 

(47) CHatico de Laudes del DomiuEa. Dan., in, 57. 

{48) .Salmo LXV, 4. 

(49) A coatinuacidn del pasaje cUado, t. W. 

I50) Canon de la Misa. 

(51) I Con. m, 22-23. 

(52) BoasvsT, ibid. 
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Hijo y al Espirltu Santo, nos unimos a la gloria inefable 
quo la Trinidad beati'sima se tributa a si misma desde 
toda la etemidad: nComo era en el principio, y ahora y 
siempre y por los siglos de los siglosii. Es como el eco 
de la mutua complacencia entre las divinas personas, que 
se gozan en su adorable compania. 

(jPuede darse otra obra mayor o mas grata a Dios? 
Seguramente ninguna. El oficio divino es la mas preciosa 
herencia de nuestra Orden. nCayeron para mi las cuerdas 
en lo mds selecto, pues mi beredad me es grandemente 
hermosaa (53), Los momentos en que mds gloria podemos 
dar a Dios son aquellos que pasamos en el core, alabdn- 
dole' en uni6n con el Verbo encarnado, que npasaba las 
noches con Dios en oraci6n» (54), No bay obra que mas 
agrade al Padre que dsta en que nos unimos, para glori- 
ficarle, al bimno cantado «en el seno del Padren por nel 
Hijo de su dflecciona (55); no bay obra que sea mas placen- 
tera al Hijo que aquella que pedimos prestada a El mis- 
mo, que es como la extension de su esencia del Verbo, 
esplendor de la gloria inflnita: y ninguna tampoco que 
mas glorifique al Espiritu Santo, porque con sus mismas 
palabras inspiradas cantamos el amor en su aspecto mas 
tiemo, la admiracion permanente y el gozo sin fin; «Glo¬ 
ria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo». 

Cuando realizamos esta obra con la fe, la sinceridad del 
corazon y el amor de que somos capaces, sobrepuja a cual- 
quiera otra. Por esto nuestro Patriarca, que estaba dotado 
del espiritu de todos los justos (56^ quiere que le demos 
el primer lugar: itNada se prefiera a la obra de Diosn (57); 
no es exclusiva, pero debe tener la preferencia. Aunque no 
seamos candnigos regulares, no debemos posponerla a nin¬ 
guna obra, porque dice relacion directa con Dios y porque 
bemos venido al monasterio ante todo para buscar a Dios. 
El amor ardiente a la divina alabanza es una de las sena- 
les mas ciertas de que buscamos a Dios sinceramente. «Si 
de veras busca a Dios... y si es dibgente para el oficio 
divino* (58). 
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5. Es UN HOMENAJE ESPECIAL DE LAS VIETUDES DE FE, 
ESPEKANZA Y CABIDAD 

Por ser un bomenaje de fe, eisperanza y caridad, las 
tres vbtudes especificas de los hijos de Dios, nuestra ala¬ 
banza es grata al Senor de una manera todavia mas par¬ 
ticular. 

Todo — bay que repetbloi—debemos juzgarlo por el 
espbitu de fe. Congregarse todos los dias para rendir ala- 
banzas a Dios durante unas boras es un bomenaje de 
fe, por el cual reconocemos y reclaraamos al Senor invisi¬ 
ble como unico digno de adoracion y alabanza; los actos 
de reverencia, de agindecimiento, de complacencia, que 
practicamos en esta obra consagrada solo a cantar a Dios, 
son ante todo actos de fe. Solo la fe comunica a la alabanza 
divina toda su significacion. Los mundanos, que no tienen 
fe, se compadecen de los bombres que pasan una parte de 
su vida ocupados en cantar las divinas alabanzas; no con- 
ciben que baya criaturas que puedan en ciertos momentos 
ocuparse exclusivamente del Ser infinito; « que fin seme- 
jante desperdicio?* (59). El que tiene una fe endeble, 
aprecia poco el oficio, y lo pospone a otras obras; pero el 
que se halla inundado de nla luz deifica* (60) de la fe, 
como nuestro Pabiarca, le da el primer lugar en su eslima, 
a no ser que ineludibles quebaceres no le perraitan perso- 
nalmente consagrarselo en reabdad. Cuando a las oscurida- 
des de la fe suceden los esplendores de la visi6n, la ala¬ 
banza sera incesante; «Su alabanza no tiene fin», 

Es, en segundo lugai-, un bomenaje de esperanza. En 
la salmodia nos apoyamos en los m^ritos infinites de Cris- 
to. En esta obra todo lo esperamos de las satisfacciones 
de nuestro divino Pontifice. Ninguna oracion del oficio 
divino termina sin referirse a Cristo: «Por nuestro Senor 
Jesucristo*. Invocamos al poderoso intercesor que vive y 
reina con el Padre, para hac^rnoslo propicio: nEI que 
vive etemamente intercediendo por nosobos* (61). 

(59) Mat., XXVI, 8. 

(So) PrSloKO de la Regia. 

(6i) Hebr., VII, as. 
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Dej'ar toda ocupacidn para acudir al coro es como de- 
cir al Senor: aEn nada confio tanto como tu bondad; 
vengo a alab^te, a bendeciite, dejando en tus manos todo 
lo demds; solo me apremia tu alabanza, porque estoy 
seguro de que si por esta dejo cualquier otra obra, sabras 
vdar, mejor de lo que haria yo mismo, por mis intereses 
mas caros; aliora s61o quiero pensar en ti, seguro como 
estoy de que pensards en min. Acudir al coro cada dla, no 
una sino varias veces, en estas buenas disposiciones; con- 
sagrarse a lo ininico necesarion (62); abandonar todo cui- 
dado, todo cuanto se refiere a nuesbras obras personales 
para no ocuparse mas que en alabar a Dios durante varias 
boras, es una prueba evidente de nuestra absoluta con- 
fianza en El. 


Por ultimo, nuestra alabanza divina es, ante todo, un 
homenaje de amor. Todas las formas del amor encuentran 
en eUa su expresion, especialmente en los sabnos, que 
constituyen la parte principal del oficio. La admiracion, 
la complacencia, el gozo, el amor de benevolencia, el amor 
de arrepentimiento, como el de gratitud, continuamente se 
manifiestan en ellos, El amor reconoce, admira y ensalza 
las divinas perfecciones. Complacerse en el gozo y fellci- 
dad de la persona amada es una de las mas bellas manL 
festaciones del amor; porque el que ama de veras, no 
tiene alegrla mas dulce que el rendir gloria al amado. 
San Francisco componiendo su Cantar ds las criaturas, y 
Santa Tei-esa escribiendo sus Exclamaciones, no bacfan 
mas que expresar el amor que los consumia. Otro tanto 
hace el Salmis ta. Con el escritor sagrado, el alma va con- 
siderando para ensalzarlas, todas las divinas perfecciones. 
tLevantate, Senor, en tu fortaleza: cantaremos y ensalza- 
reraos tus vMudesji (63). «Dire todas tus maravillas» (64). 
nEnsalzad al Seiior Dios nuestro, y adorad el escabel de 
sus pies, porque es santo; adorable sobre los monies a El 
consagrados, porque santo es el Senor Dios nuestro» (65). 
(tDelante de ti, Senor, va la justiciau (66); «tu escudri- 


(6s) LUc., X, 43. 

(63) Solmo XX, 14. 

{64) IhH XX, s. 

(65) Ibid. XCVIU, 5, 9. 

(66) Cfr., Salmo I, 7 JXXIV, 1 
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fias los corazonesii (67). «Eterna es tambien tu misericordia; 
por esto te alabare siempren (68). ajQuien hay semejante 
a ti, Senor, en fortaleza y poderPu (69). ctCon tu poder lo 
has creado todo, y tu saljiduria lo ordena todo con magni- 
ficencia)! (70). Despues nos volvemos a Dios para patenti- 
zarle nuestro amor de gratitud; «Cantare un himno al Se¬ 
nor, porque me cobno de bienes» (71). uMi alma, y cuanto 
hay en mi, bendiga al Senor y alabe su santo nombre: No 
olvidare sus gracias y beneficios; ha perdonado mis faltas 
y cm'ado mis heridas; me sac6 del abismo; me corona de- 
mis ericordia, me rodea de bondad, sacia con sus bienes mis 
deseosa. Y porque nos juzgamos incapaces de glorificarle 
como conviene, invitamos a los angeles a asociarse a noso- 
tros: (iBendecid al Senor todos sus angeles; bendecidle 
todas sus virtudes (72). Otras veces Uama el hombre en su 
ayuda a los pueblos y naciones: itReinos de la tierra, can- 
tad a Diosa (73), «porque de uno a otro confin de la tierra 
d nombre del Senor es adorable (74), y admirable en todo 
el mundoa (75). Obas veces se regocijara delante del Se¬ 
nor, por verse admitido a cantar sus alabanzas: «Se rego- 
cijaran mis labios cuando te alabea (76); ny mi boca te 
alabara con labios de alegriau (77). Y se siente profunda- 
mente inundada el alma de gozo al pedir al Senor el poder- 
le alabar continuamente; nLlenese mi boca de alabanzas 
paia cantar tu gloria»... (78). aCantare al Senor mientras 
yo existan (79). 

^D6nde haUar acentos amorosos mis calidos, mas in- 
flamados y siempre nuevos? En verdad, el amor no deja 
un instante de desbordarse en los salmos. 

Con una condesceudencia verdaderamente singular, la 
bondad divina ha mostrado algunas veces lo gratas que le 
son estas alabanzas. Asi se ha visto c6mo Dios mismo en- 


Salmo Vir, lo. 

Ibid. nXXXVIII, I. 
Ibid.. 9. 


Ibid. LXVH, 33, 
Ibid, CXII, 3. 
Ibid, VUI, I, 
Ibid. LXX, 23. 
Ibid. EXIT, 6. 
Ibid. I,XX, 8. 
Ibid.. CXWV, 2. 
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seno a algunos entendimieatos iiidos el latm para que com- 
prendiesen mejor los sagi'ados textos. En la vida de una re- 
Lgiosa benedictina, la venerable Bonomo, puede leerse un 
rasgo parecido: «Muchas veces durante los 6xtasis — escrb 
be su biografo — se la oia recitar el oficio divino; pero lo 
curioso era que pronunciaba los versi'culos alternativaraente, 
como si salmodiaran con ella espiritus angelicos: y lo rezaba 
integramente sin omitir si'laba, cualquiera que fuese el ofi¬ 
cio correspondiente al di'a» (80). 

No olvidemos, ademis, que el ahna ensalza las per- 
fecciones divinas tal como conviene, en forma verdadera- 
mente digna de Dios, establecida por El mismo. Abando- 
nados a nosotros mismos, seriaraos incapaces de tributar a 
cada atributo divino la requerida alabanza: s6Io Dios pue¬ 
de revelamos c6mo debemos ensalzarle, ya que fil solo 
conoce c6mo merece ser bendecido, glorificado y engran- 
decido. Por esta causa, el Esplritu Santo, que es amor, 
pone en nuestros labios las palabras con que debemos ala- 
barle: palabras que no vienen de la tierra, sino que proce- 
den del cielo, de los senos de la divinidad y del amor. 
Cuando nos las apropiamos con fe, y especialmente cuando 
las cantamos o recitamos en union con el Verbo encarnado, 
nuestro cAntico es infinitamente grata a Dios, ya que es 
el mismo Verbo quien se lo ofrece personalmente. 

Esta verdad le fue revelada a santa Gertrudis en una 
vision. Mientras rezaba las Visperas de la fiesta de la Trini¬ 
dad, Jesucristo presento a las Personas augustas su propio 
Corazdn que tenia en las manos, como ima melodiosa lira, 
sobre la cual resonaban dulcemente las palabras de los sal- 
mos, pronunciadas por almas fei'vorosas. Todo esta consti- 
tuia para el Senor un delicioso concierto (81). 

(So) Dom Du BOURO, Unc extaUQUe du XVIIe sUcle, la Bse. Bonomo, 
monlale bin^dictine, p&gs. ii y 52. Vemos iEUalmente a santa Catalina 
tie Sena pedir a nuestro Sefior aue la eiissfle a leer, con el fin de 
poder saliucar y cantar las divinas alabanzas durante las horaa cand- 
uicas. Con frecuencia tambidu soHase pascar Nuestro Sefior con ella en 
su celda y recitaba el oficio con la Santa como lo bubieran heclio dos 
relieiosos. Vida, por el beato Kaimundo Capua, I parte, c. ir. 

(Sr) SI heraldo del amor divmo, 1. rv, c. 41. La ilustre inonja sc 
sirve con gran frecucncla de esta Idea. Vdaee, por cjeniplo, 1. II, c, 23; 
1. Ill, c. 2S! 1. IV, c. 48 y sr: cfr., Dolan, Ste, Gertrude, ea vie intf- 
rieure, e. II, L-’o/Zice divin. 


6. REVISTE UN ESPLENDOB PABTICULAB CUANDO 
LO ACOMPANA EL SUFBIMIENTO : aSACBIFICIO DE ALABANZAa 

No pocas veces en la vida monastica habremos de ofre- 
cer este homenaje de amor acompanado del sufrimiento, 
que lo hace mas grata a Dios, ya que el sufrir da un es- 
plendor y valor especial al amor. Amar a Dios en los pade- 
cimientos es nuestro mejor don. Aunque el divino Salvador 
amd intensamente al Padre en todos los momentos de su 
vida, es en su Pasion cuando brfila ese amor con mas es- 
plendor, por la resignada aceptacion de todos los padeci- 
mientas cpara agradar al Padre»: nPara que conozca el 
mundo que amo al Padren (82). 

No hay duda que para muchos el oficio divino puede 
ser un verdadero sacrificio; y entonces sera en tada la ex- 
tensidn de la palabra «sacrificio de alabanza n (83), Esto 
puede suceder de varies maneras. En primer lugar no debe¬ 
mos reservamos, sino emplear todos nuestros recursos. No 
podemos economizar nuestra voz; debemos observar las 
numerosas y variadas rubricas del ceremonial, aceptar d6- 
cilmente las indicaciones del cantor, aunque nos parezca 
menos ajustada su interpretacidn, y para ello se requiere 
una atencion continua. Sera necesario refrenar la imagina- 
cion que nos impele hacia el mundo externo, lo cual exige 
una gran dosis de generosidad. Se requieren, para veneer 
nuestra apatia, o natural ligereza, repetidos esfuerzos, que 
son otros tantas sacrificios que debemos imponernos y que 
resultan muy gratos a Dios. 

Anadamos a esto las molestias que pro vienen de la 
vida comun. Es un estimulo a la piedad y al fervor verse 
acompanados en el coro. Pero tambien, 'jeudntas y no pe- 
quenas molestias inevitables no ocasiona! «Somos hombres 
frigiles... que se causan mutuaraente molestias)) (84). La 
fragilidad de la naturaleza humana da hartos motives para 
pequenos roces; y esto ocurre aun durante la oracion en 
comun. Una ceremonia mal hecha, falsos movimientos en el 

(82) Juan, XIV, 31. 

(83) Salmo XLIX, 23- 

(84) Sumus homines /ragiles... nut faciunt invicem aneusHas. San 
Agustln Sermo LXIX, c. i. P. L., XXXVIII, 440. 
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coro, canto desentonado, las discordancias en el ritmo con 
los que nos rodean, son otras tantas causas de irritacidn 
que pueden verse agravadas por la sobreexcitacion causada 
ea la sensibilidad por la fatiga o ciertos estados enfermizos. 
Puede resultar un sacrificio, una verdadera inmolacidn 
el tener que cantar la alabanza divina en estas condiciones. 
En el parafso alabaremos a Dios con la armonla de un gozo 
inmarcesible; en este valle de lagrimas tendremos que 
alabarle a veces entre los sinsabores del sufrimiento; mas 
el padecer hace la plegaria mas amorosa, y es una prueba 
de que buscamos a Dios (85). Jesucristo cant6 las alabanzas 
del Padre tanto en el Tabor como en el Calvario. Y San 
Agustin dice expresamente (86) que en la cruz recitd el 
sEdmo, que comienza: uDeus, Deus meusn (87); salmo 
mesiinico, conmovedor, que no s61o describe las circuns- 
tancias de la Pasipn, sino tambien los sentimientos del alma 
bendita de nuestro adorable Salvador. En el Calvario, y 
entre torturas indecibles, Jesucristo recitaba el oficio divi- 
no; y .sin duda, con mucho mayor motive que en el Tabor, 
porque sufria, daba una gloria infinita al Padre. 

Asi, pues, a ejemplo de Jesucristo, debemos alabar a 
Dios, no solo cuando el Espiritu Santo nos recrea con sus 
consuelos, sino tambi6n en medio de los padecimientos. Las 
almas amantes siguen a Jesiis a todas partes, incluso al 
Calvario con preferencia tal vez al Tabor. jjA quienes ve- 
mos a sus pies bajo la cruz? A la Vii'gen Madre, que le 
amaba con un amor acompanado de una total abnegacion 
de si misma; a la Magdalena, a quien se habia perdonado 
mucho porque mucho amaba; a San Juan, que poseia los 
secretos del amor del Coraz6n divino. Estas tres dmas per- 
manecieron en sus «sillas de coroa mientras el alma de 
Jesiis, Pontifice supremo, cantaba, por la salvacidn del mun- 
do, su doloroso cAntico. Los otros Ap6stoles, incluso Pedro, 
que tantas protestas de amor habia hecho, de muy buena 
gana habrian permanecido en el Tabor, donde «se estaba 
bienn (88), pero no al pie de la cruz. 

(85) ■Pongamog ahora todo Jiuegtro esfuerzo en alabar al Seflor, pero 
acompaCfindolo cou gemidoa; porque al alabarle le degeamos, pero aun 
no le poscemos. Cuando le pogeemos cesardn todos los gemidos y que- 
dard sola, para y etema la alabanza.> San Agustin, Enarrat, {n Psal- 
mo LXXXVI, c. 9. P, L., XXXVir, nog. 

(86) S. AgusKn. Enarrat, In Psalmo LXXXV, c. i. 

(87) Salmo XXI. 

(88) Mot., XVII, 4 


Jesucristo, que nos ama y nos ha seleccionado para can- 
tar sus alabanzas, nos dejara sentir alguna vez, mediants 
las molestieis que lleva consigo la oracidn en comiin y las 
desolaciones y arideces a que nos somete, lo que es cantar 
el oficio con El en el Calvario. En tales cases, si buscais 
a Dios de veras, si buscais su santa voluntad y no sus con¬ 
suelos, os esforzareis por continuar cantando «de todo cora- 
z6nii. No desmayeis; permaneoed con Cristo, y por el 
tiempo que El quiera, a los pies de la cruz. Al^e esta, 
como un llamamiento, en el altar que esta en medio del 
coro. Decid con el Salmista: ttEn todo momento bendecire 
al Senor, y tendr6 siempre su alabanza en los labioss (89). 
Tanto si me intmda con la suavidad de su Espiritu de amor, 
como si me abandona itcual tierra 4rida y desierta# (90), le 
cantare con todas mis fuerzas, porque es mi Dios, mi Senor 
y mi Key (91) y es digno de toda alabanza (92). 

Acompanado de estas disposiciones, el oficio divino es 
por excelencia el «sacrificio de alabanza®, sumamente grato 
a Dios, porque va unido al sacrificio de Cristo; y es el ho- 
menaje mas pure y perfecto que la criatura puede ofren- 
darle: «E1 sacrificio de alabanza me honrarl.®. Pero Dios, 
que no se mostrard menos generoso que nosotros, hara que 
d sacrificio de alabanza sea para nuestra alma medio de 
salvacion y bienaventuranza: «Tal es el camino por el 
cual le ensenare la salvacion de Dios» (93). 


(gi) Ibid. CXHV, i. 
(gi) Ibid. LXXXV, rs 
(93) Ibid. XLIX, 33- 


feiiicrisio, 





XIV 

EL OFICIO DIVING, MEDIO DE UNION CON DIOS 


El nOPUS DeI», O la DIVINA ALABANZA, ES TAMBlilN 
UN MEDIO DK UNr6N CON DiOS Y DE SANTICTCACldN 

A UN cuando no fuese el oflcio divino mis que .un ho- 
^ menaje tributado a las divinas perfecciones, en uni6n 
con Jesucristo, se echaria ya de ver el fervor con que debie- 
ra recitarse. En la conferencia precedente hemos tratado de 
probar como la divina alabanza es una obra importanti- 
sima. Es el opus Dei, la «obra de Diosx por excelenoia, 
la voz de la Iglesia, que se dirige oficialmente al Padre 
como Esposa de Cristo, para adorarle; es el homenaje de 
un aliaa que tiene sed viva, esperanza segura y ardiente 
amor. Por estos motives es tan grata a la divinidad la ora- 
ci6n litdrgica: itAlabare con un c^tico el nombre de Dios, 
y le agradara mas que el sacrificio de un ternerillon (1). 

El culto es tambien una conversacion, un intercambio; 
el hombre, en su indigencia, pide al mismo tiempo que 
adora; y Dios otorga mas que recibe. Por esta causa la 
itobra de Diosn es, ademds, para el alma que a ella se 
entrega una fuente de gracias. Despues de habernos dicho 
en el salmo cuAn agradable es para el el sacrificio de ala¬ 
banza, Dios, que es magnifico y recompensa con el centu- 
plo, anade que para el alma ser4 una via de salvacidn: 
«El camino por donde le mostrare la salvacion que viene 
de Diosi) (2). Es imposible, en efecto, que un alma se acer- 
que a Dios, en nombre de Jesucristo, para ofrecerle su ho- 

(i) Salmo LXVin, 31-33. 

(3) Ibid. XLIX, 33. 
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menaje en union de los meritos de su Hijo, Pontifice su¬ 
premo, sin que el Padre se complazca en ella y la colme de 
gracias especiales. Cuando ve en nosotros al nHijo dilec- 
to» (3), lo cual ocm-re durante la divina alabanza cumplida 
con las condiciones arriba expresadas, el Padre, ude quien 
desciende todo don perfecto« (4), no puede menos que enri- 
quecemos con sus celestiales favores. En una de sus oracio- 
nes, la misma Esposa de Cristo relaciona estos dos aspectos 
del oficio liturgico: «Concede, Senor, que tu pueblo en- 
cuenbe una fuente de perfeccion en la devocion que le 
anima: a fin de que, amaesbado en los sagrados ritos, sea 
replete de bienes tanto mayores cuanto mas grato es a 
tu Majestad# (5). Siendo, por oba parte, Dios el autor 
principal de nuesba santidad, nuesbo cotidiano contacto 
con ]0, por medio de la alabanza divina, es para nosobos 
un principio inagotable de union y santidad. 

Este principio es aplicable a todas las almas, aim a 
las de los simples fieles. El simple crisbano que toma 
parte, aunque en una medida mucho mas resbingida, en 
los actos del culto, con fe y devocion, saca de ellos, como 
de su manantial, el espiritu cristiano. Asi lo declaraba el 
papa Pio X, de santa memoria, cuando decia; uLa partici- 
pacion activa en los sacrosantos misterios y en la oracion 
pdblica y solemne de la Iglesia es para los fieles el origen 
primero e indispensable de donde se ha de derivar el ver- 
dadero espiritu cristiano» (6). 

Sin embargo, la oportunidad con que se ha de aplicar 
esta verdad a los que fuimos Uamados a la vocacion mo- 
ndstica es incomparablemente mayor, Adem^s de los me- 
dios de santificacidn que son comunes a todos los miem- 
bros del cuerpo mistico de Jesucristo, como los sacramentos, 
cada orden religiosa tiene alguno especial que responde 
al espiritu de la institucidn, y al cual sus affiados deben 
aficionarse preferentemente paia alcanzar su perfeccion. 
Sobre la predestinacidn cristiana Dios ha injertado en 
nosobos la predestinacidn benedictina; no vayamos a creer 
que Dios dejd nuesba vocacidn mondsbea al azar. Consti- 
tuyendo toda vocacidn religiosa una gracia insigne, es 

(3) CoU, I, M- 

f4) Santiaeo, I, 17. 

(5) Colecta del S&bado de Fasidn. 

(6) Motu propria del 71 de noviembre de 


fruto del amor infinito y privilegiado de Jesucristo a un 
alma: «Habiendole mirado, le amdo (7); y esta inmensa 
gracia nos la ha hecho el Verbo por un acto de su sobe- 
rana y divina voluntad. A este llamamiento respondimos 
definitivamente el dia de la profesion; pero no olvidemos 
que profesamos Ksegiin la Regia de nuesbo bienaventurado 
padre san Benito» (8), por lo cual el carActer particular, 
el esplendor especid de la santidad que Dios exige de 
nosobos, debera buscarse en el codigo monastico del gran 
Pabiarca. Si quisiesemos seguir la regia de San Agustin, 
o las constituciones de los Cartujos, por dptimas que 
scan, no obtendriamos la perfeccidn particular que Jesu¬ 
cristo nos exige: a una vocacidn particular debe corres- 
ponder ima perfeccidn especial o, mejor, ima especial forma 
de santidad. 

Ahora bien; nuesbo bienaventurado Padre nos pres¬ 
cribe que enbe todas las obras positivas (9) de piedad 
iininguna se anteponga al oficio divinoB (10). Repitamos 
que no es exclusiva, pero si la principal segun la Regia; 
de aqui que los monjes tienen en dl un medio autentico 
y seguro para Uegar a la perfeccidn que Dios nos tenia 
destinada al llamarnos al clausbo. Estemos, pues, segu- 
ros de que cuanto mejor cumplamos este deber, tanto 
mas agradaremos a Dios, y de que la alabanza divina sera 
un medio infalible de reahzar en nosobos la idea eterna 
y particular de Dios sobre nuesba perfeccion. 

Expliquemos este medio de unidn con Dios que tene- 
mos en el oficio divino, indicando las condiciones por las 
cuales ha de producir sus frutos en nuesbas almas. 

1 . PhOPOHCIONA EXCELENTES FdiRMULAS DE PLEGABLA 

E impetraci6n 

La necesidad de la oracion, para obtener el auxilio 
divino, es una verdad primordial de la vida espiritual. 
nPedid — dice el Senor—, y obtendr^is; buscad, y encon- 

(7) Marc., X, si. 

1 (8) Ceremonial de Ja profesifia monSstica. 

(9) FoiiUvas, en oposlcifiu a las obras de earficter mAs bleu nesa- 

I tivo, como el ejerclcio de los virtudes pobreza, Uumildad, etc., qae 

i sirven espedalmente para descartar los obstScidos. 

(10) Eeela, cop. XLIII. 


1903. 
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trareis; Hamad y se os abriratt (.11). Nuestras necesidades 
son iunumerables, y nada podemos sin la gracia de Cristo. 
(iC6mo la obtendremos? Con la oracion; nPedid y recibi- 
leisn (12); «pues todo el que pide recibeii (13). Ahorabien; 
el oficio divino contiene peticiones tan apremiantes como 
variadas. Es indudablemente, y ante todo, una alabanza de 
Dios, el clamor del alma que, rebosante de fe y amor, 
admira, para engrandecerlas, las divinas perfecciones: 
«Grande es el Senor y digno de altfsimas alabanzasn (14). 
No vamos al coro a mendigar, principabnente, sino a ala- 
bar a Dios, gloriflcarle, pensar en fil y prestar nuestros 
labios y nuestro corazon a las criaturas irracionales para 
cantarle y aniarle; la gloria del Criador es el fin princi¬ 
pal del oficio divino; «Senor, Senor nuestro, jqu4 admi¬ 
rable es tu nombre en toda la tierra I n (15). Estas pala- 
bras contienen la idea fundamental del oficio divino, re- 
sumida en la incesante doxologia Gloria al Padre,.. 

Pero, ademas de esto, el oficio divino es un arsenal 
de fdrmulas de oracifin o impeti'aci6n, en cantidad in- 
mensa. Los salmos, por ejemplo, no solo expresan la ad- 
miracidn, gozo y arrobo ante las admirables perfecciones 
de Dios, sino que tambien exponen todas las necesidades 
del alma. En efecto; con el Salmis ta puede el alma im- 
plorar el perdon de sus pecados; oCompadecete de mi, 
Senor, segiin tu gran misericordia; cancela mis pecados, 
por tu bondad inmensa; purificame mAs y mds de mi 
iniquidad... Aparta tu faz de mis pecados y borralos; no 
me deseclies de tu presencia y otorga a mi alma el es- 
piritu de santidad... (16), Cubre, Senor, con un velo los 
pecados de mi juventud y los que por ignorancia co- 
meti... (17), Librame de mis pecados ocultos, y no impu¬ 
tes a tu siervo los pecados ajenos (18), Desde el abismo 
de mi miseria dame a ti, porque, si escrutas mis iniqui- 
dades, (Jquien podra compai-ecer en tu presencia? Conffa, 
pues, alma mia, confia en el Senor, porque es copiosa su 


(II) Mat., Vir, 7, 



(14) Saimo XUVII, i. 

(15) Ibid., VIU, I. 

(16) Ibid, n, a-4, II, 13. 

(17) Ibid. SXIV, 7. 

(18) Ibid. XVnr, 13-14. 
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redencion y me rescatara de toda culpa (19). Si, Senor; 
me purificaras y tomaras mas bianco que la nieve; me 
prodigaras palabras de alegria y se regocijara mi alma; me 
devolveras la alegria de tu salvacion y me fortaleceras con 
tu espiritu; entonces abrir^s mis labios y yo cantare tus 
alabanzasB (20). 

Cuando esta turbada el alma y presa de angustia; 
cuando la zarandea la tentacion y la deprime la tristeza; 
cuando la abate el desfallecimiento no tiene mas que abrir 
el libro inspirado para leer: nSenor, ven en mi ayuda; 
apresiirate a socorrerme (21), pues son incontables mis 
enemigos. jCuantos son los que se levantan contra mil 
Son muchos los que dicen refiriendose a mi persona: j no 
bay salvacion para el delante de Dios I Pero tu, Senor, eres 
mi protector y mi gloria, el que me hace erguir la cabeza; 
ven, Senor, y sdvame (22). Alma mia, ^por que estAs 
triste y te angustias? Confia en el Sefior, que aun le ala- 
barA. El es la alegria de mi rostro, El es mi Dios (23)... 
Se alegran los que en ti confian, porque los defiendes como 
un escudo con tu benevolencia (24). En Dios confio, ,ia 
que, pues, decirme que huya a los montes? (25). Oye, Se¬ 
nor, mi voz suplicante cuando vuelvo mis brazos hacia tu 
templo... Salva, Senor, a tu pueblo y bendice tu heredad; 
se su Pastor y guiale siempre» (26). 

^Necesita acaso el alma luz celestial, ayuda, energia? 
Las formulas deprecatorias afluyen a los labios para invo- 
car al Senor; uMi abna, sin ti, es como una tierra arida, 
sedienta de celestial rocio» (27). «Enviame tu luz y tu ver- 
dad: ellas me guiaran y llevaran a tu santo monte, a tus 
tabernaculos; me acercare al altar del Senor, al Dios que 
es el gozo de mi juventud y te cantare, Dios mio, con el 
arpan (28). 

Pero son principalmente los santos deseos de Hegar 
un dia a Dios, la sed del divino encuentro, expresada con 
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el mas vivo ardor en la poesia sagrada, los conceptos que 
mas campean en el oficio divino. podre observar 

en el firmamento o qu6 cosa me halagara en la tierra?» (29). 
'<Til eres el Dios de mi corazon, mi herencia etema. Mi 
alma suspira por d, Dios mlo, como el ciervo ansia las 
fuentes de las aguas; ficuando ver6 al Senor? (30). En- 
tonces me saciar6 al reveldrseme tu gloria (31). Y asi en 
lo demas; los deseos mas ardientes del alma, sus aspira- 
ciones mas profundas, sus necesidades mas apremiantes y 
graves, todo esta expresado en fdrraulas suministradas por 
el Espiritu Santo para expresarse delante de Dios; y cada 
cual puede apropiarse estas formas como si se hubieran 
escrito para el solo. 

Al texto inspirado bay que agregar las nColectasn, las 
itOracioness, compuestas por la misma Iglesia, en las cua- 
les estan contenidas las sdplicas que cotidianamente prC’ 
senta la Esposa del Cordero en nombre de sus hijos, en 
union con Jesucristo. Son ordinariamente muy concisas, 
pero siempre contienen en su brevedad jugosa doctrina. 
Como todos sabdis, tienen casi siempre una disposicibn muy 
semejante: la Iglesia, despues de rendir bomenaje al poder 
y bondad del Padre eterno, formula una peticidn en rela- 
ci6n con la fiesta del dfa, de modo breve, aunque proEun- 
do; y concluye invocando los meritos infinitos de Jesu¬ 
cristo el Hijo amado, igual al Padre, icque vive y reina 
con ]51 y el Espiritu Santos, que es nuestro jefe y nuestro 
Pontlfice. 

(iQui^n dudard de la eficacia de semejante plegaria 
delante del Padre? ^Como negara Dios su gracia al que 
se la pide con palabras inspiradas por fil mismo? (32). 
Dios ama todo lo que precede de El o de su Hijoj por 
eso le resulta tan grata esta alabanza, y 4sta es la razdn 
de su eficacia en favor nuestro, que se la dirigimos en 
nombre de su Hij'o, a quien siempre escucha: r Padre, 
sabla que siempre me oyesu (33). 


(39) Salmo LXXII, 3S-s6. 
(30) Ibid. XLI, 3-3. 
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De esto se deduce que el oficio divino posee un gran 
poder de santificacidn; y estoy seguro de que el monj'e 
que lo recite devotamente encontraid en 61 recursos espiri- 
tuales para todas las vicisitudes de la vida, y mds si se 
fiene en cuenta que la devota recitacion del oficio nos fa- 
miliariza con estas formulas santas, las cuales espontanea- 
mente durante las faenas del dia nos vendran a la mente 
como j'aculatorias y aspiraciones breves y ardientes, con 
las cuales se eleva el alma a Dios y unese con fii. Santa 
Catalina de Sena recitaba con devocidn especial el Deus 
in adjutoiium meum intende y lo repetia frecuenteraente 
durante el dia (34). Muchos versiculos de los salmos, des¬ 
pues de haberlos recitado en el coro, pueden servir fuera 
de el de lazos de union entre Dios y nosotros; de suspiros 
del corazon que implora su socoiro y expresa el deseo de 
nunca abandonarlo; itDuIce me es, Senor, unirme a ti 
solo, y depositar en ti toda mi confianza# (35). sGuardame, 
Senor, porque espero en ti; dije: a ti s6lo reconozco por 
mi Dios» (36). «Cuando las fuerzas me falten tii no me 
dej'araSB (37). uMi alma desea ardientemente cumplir siem¬ 
pre tu ley. Sostengame tu diesba, ya que prefiero tu ley a 
toda otra cosa. He buscado, Senor, tu voluntad, y no me 
dejaras burladon (38), 

Cada uno puede escoger las expresiones que mej'or 
respondan a sus interiores aspiraciones y mds le ayuden 
a conservar la imi6n con nuestro Senor. A veces no tendrd 
slquiera necesidad de buscarlas. Al habituado a rezar fer- 
vorosamente el oficio divino, el Espiritu Santo le ilumina- 
ra con su luz divina para echar mano de este o de aquel 
texto de los salmos o de la liturgia. Este texto jmpresiona 
entonces particularmente al alma, y, por la accibn viva y 
eficaz del Espiritu de Jesucristo, viene a ser para ella una 
verdad luminosa y agradable, una fuente de agua viva a 
donde ella acude para apagar su sed y reparar las fuerzas; 
en donde encuentra siempre el secreto de la paoiencia y 
del gozo interior: uMi ssiterio es mi alegrlan (39). 
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2. Nos HACE PBACTICAR MUCHAS VIETUDES 

No solamente el oficio divino es un medio directo de 
santificacion, sino tambien uaa ocasidn de practicar mu- 
chas virtudes cada dia. Ahora bien: esta practica, como 
ensefia el Concilio de Trento (40), es fuente de union con 
Dios y de progresos en la perfeccion. 

Para el alma amiga de Dios, cada acto de virtud su- 
pone un aumento de gracia, y esto ocurre especiaknente 
con la caridad, que es la reina de las virtudes. Pues bien; 
el oficio divjno, recitado con fervor, es un continue ejer- 
cicio de las mas diversas virtudes, especiaknente de la fe, 
de la esperanza y de la caridad, como hemos visto en la 
precedente conferencia. La caridad, sobre todo, se mani- 
fiesta en el opus Dei; eh el encuentra su expresidn mas 
pura y perfecta: la complacencia en Dios, que se mani- 
fiesta alii a cada instante expresada en acentos de admira- 
cion y de gozo (41). Cuando, por ejemplo, recitamos Mai- 
tines y Laudes devotamente hacemos muchos actos de per- 
fecto amor, 

A las virtudes teologales, especificas de los hijos de 
Dios, hay que anadir la virtud de religion. La manifes- 
tacion mas genuina de la religion es el oficio divino gravi- 
tando en torno del sacrificio eucaristico. La alabanza di- 
vina, teniendo como cenho el altar donde se ofrece la obla- 
cion Santa, es la expresion mas sublime de la virtud de 
la rdigion; es tambien la mas giata a Dios, como deter- 
minada por el Espiritu Santo y por la Iglesia Esposa de 
Cristo; el culto divino tiene su plenitud en el oficio ca- 
ndnico (42). 


(40) Sess., vr, c. lo-ii. 

(41) ciNos eneafiartainos araudeiuente si creyfsemog que un sacrificio 
tiene valor y es grato a Dios s6Io cuando todo en €l es triste y morti- 
ficante para la naturaieza. La Santa Biblia atestigua que Dios acepta 
lo raismo ei dou de las flores y frutos que el de la sangre; el gozo 
y las lAgriraas. Ciertamente, en el sacrificio de alabanza que Uamatnos 
salterlo abundan las Idgrimas; mas icu&nta alegrla desborda de sus 
pdgiuas y cuAutas veccs se sientc en A1 un aima jubllosa y enajenada 
de gozo I• Mons. Gay, EntreHens iiir les mystires in Hosoira, 1, p4- 

(43) Doin Loiim, L'dme if« citite, la vertu de reunion. 
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En el oficio divino aprendemos ademAs la reverencia 
a Dios; porque la mejor escuela del respeto es la liturgia: 
todo esta en ella ordenado por la misma Iglesia para 
glorificar a la soberana Majestad. Si se curoplen con exac- 
titud y amor todas las ceremonias, aun las mas insignifi- 
cantes, nos vamos formando poco a pooo en la reverencia 
interior, que, como hemos visto, es la raiz de la humil- 
dad. Un monje asiduo a la obra de Dios, no puede menos 
de adquirir en poco tiempo un gran conocimiento de las 
divinas perfecciones, por las cuales su alma se llena de 
aquel respeto sin el cual la humildad no es concebible. 

Tambien hemos visto c6mo el oficio divino es una 
escuela donde puede practicarse la paciencia, a causa do 
la recitacidn en comiin. De este modo las vii’tudes que 
mas necesitamos en nuestro estado de hijos de Dios: la 
fe, la esperanza, la humildad, el amor, la religion, las ejer- 
citamos todos los dias, las mantenemos y las fortalecemos 
y es, por ende, el oficio divino la fuente abundante en 
donde bebemos la santidad. 


3. Es EL MEJOB MEDIO DE UNIBNOS A CwSTO 

No se reduce, sin embargo, a esto el poder santifica- 
dor de la divina alabanza. Ademds de ser la mejor forma 
de impetracion para nuestras necesidades espirituales y de 
proporcionamos ocasion de practicar coddianamente vir¬ 
tudes elevadas, es tambien para nosobos el mejor medio 
de ponemos en condiciones de asemejamos a Jesueris- 
to (43). No olvidemos nunca esta verdad capital: tanto 
para el monje como para el cristiano, todo se compendia 
en unirse con Jesucristo por la fe y el amor para imitarle; 
porque siendo El la a formas (44) de nuestra predestina- 
cion es a la vez el ideal de toda nuestra santidad. Es el 
centro del monaquismo como lo es del cristianismo; con- 
templar a Cristo, imitarlo, unir nuestra voluntad a la suya 
para complacer al Padre, es la suma de toda la perfeccidn. 

(43) Vdsse una notabie cxpiicaclfin de este pensamiento en Dora 
BgslUGitRE, La Uturete cotftoHque, essat de synthlse, c. XHI, Lfl lUurefe 
contme source et cause de lo vie relisteuse, p&gs. jir y sigs. 

144) C£r., Rom., VIII, 29. 
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El Padre todo lo ha depositado en su Hijo amado; en El 
encontramos los tesoros de redencion, justificacion, sabidu- 
rfa divina, ciencia celestial y santificacidn; todo se reduce 
para nosotros a contemplar a Jesds, a acercamos a EL El 
pensar en Jesus, el contemplar a Jesus, no es s6Io sanlo, 
sino tambien santificador. 

Ahora bien; el mejor medio de contemplar a nuestro 
Senor en su persona y en sus misterios es seguir el ciclo 
liturgico establecido por la Iglesia, su Esposa, guiada en 
todo por el Espiritu Santo. De Advienlo a Pentecostes la 
liturgia es cristocdntrica; todo se refiere en ella a Cristo 
y en El converge, representandonos con una viveza siem- 
pre atrayente, sus misterios: la Encarnacidn, su admirable 
nacimiento, su vida oculta y pdblica, su dolorosa Pasion, 
el triunfo de la Resurreccidn y Ascension, la mision del Es¬ 
piritu Santo. La Iglesia nos conduce, como por la mano, 
tras las pisadas de Cristo: bastanos escuchar y guiamos 
por el espiritu de la fe para seguir a Jesds. 

Los misterios de Jesds, contemplados con fe y amor, 
producen en nosotros los sentimientos que experimentaria- 
mos si hubieramos presenciado la Natividad del Senor, si 
le hubidramos acompanado a Egipto, a Nazaret, en sus 
predicaciones, en el jardin de Getsemani, en la via dolo¬ 
rosa, en el Calvario; si hubidramos presenciado su Resu- 
rreccidn y Ascension (45). Asi decia una santa alma bene- 
dictina, la madre DeleloS: (tPor Navidad, durante las so- 
lemnes fiestas natalicias de nuestro Senor, recibi grandes 
favores: Su Majestad me comunico una luz vivisima para 
conocer estos misterios como si entoncesse verificasenv (46), 

Es verdad que Jesds ya no vive en la tierra, que la 
realidad histdrica de sus misterios es un hecho pasado; 
pero El es siempre nuestra cabeza y la virtud de su vida y 
de sus actos es siempre fecunda: njesucristo, el mismo que 
ayer, es hoy, y lo sera por los siglosp (47), Como cabeza 
de la humanidad, por la humanidad, vivid estos misterios. 
Por lo tanto, nos basta contemplarlos con fe para que 
nuestra alma se acomode a la manera de ser de Jesds, 
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nuestro ideal, y se transforme en El poco a poco, apro- 
piandose los sentimientos experlmentados por su divino 
corazdn cuando vivia cada uno de estos misterios. Jesus 
vive en nosotros la realidad de sus misterios, y si tene- 
mos fe y es tamos unidos a El por el amor, nos arrastoa 
consigo y nos hace participantes de la virtud propia de 
sus diferentes estados. Leemos en las Revelaciones de san¬ 
ta Gertrudis que, contemplando a Cristo el dia de la As¬ 
cension subiendo a los cielos, se preparaba a recibir la 
sagrada Comunidn. Jesus se le aparecid y le dijo: «Vengo 
a ti, no para decirte adids, sino para Uevarte conmigo al 
lado de mi Padre». Jesus hacia participar a la gran con- 
templativa de la gracia especial del misterio conmemorado 
en la fiesta de aquel dia (48). 

Este mismo cai'acter de fecundidad sobrenatural tienen 
los demas misterios de Jesus. Ano tras ano, el alma va 
participando de eUos mas intimamente e identificandose 
cada vez mas con Jesucristo, con sus ideas y sentimientos, 
con su vida: nHabdis de tener en vuestros corazones los 
mismos sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyos (49); 
poco a poco va transformandose a imagen del divino mo- 
delo; no sdlo porque se lo representa en todas las etapas 
de su existencia terrena, sino tambien por una virtud di- 
vina que de estos misterios dimana para santificarnos en 
proporcion de nuestra fe, para transformar al alma en una 
viva reproduccion de nuestro hermano Primogenito. (jNo 
consiste, acaso, toda nuestra predestinacion, toda nuestra 
santidad, en conformarnos con Cristo para la gloria del 
Padre? 

La piedad benedictina tiene su caracter especificamente 
cristiano en esta disposicion de seguir los misterios de Jesm 
cristo, bajo la direccion de la Iglesia. Por ir calcada sobre la 
mlsma piedad de la Esposa de Cristo — ,iy quien mej'or 
que ella conoce los deseos de su Esposo y las necesidades 
de sus hijos? —, es en extremo luminosa para las almas, 
Es un hecho comprobado que aquellos que recitan devo- 
tamente el oficio divino, empapandose del espiritu de los 

U8) Bl heralda del amor divino, libro IV, c. XXXVI. Cfr., tambien 
Vne extatique au XVIIe siicle, la Bse, Bonomo, por Dom Dv Botog, 
p4g8. 95-100, 

(49) Filip., II, 5- 
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salmos, y siguen paso a paso al Senor en sus misterios, 
tienen una vida espiiitual limpida y robusta, no menos que 
abundante y fecunda; una piedad nada complicada y nada 
ficticia. Aquellos, en cambio, que se forjan o disponen a 
su gusto la vida espiritual corren el riesgo de poner en 
ella mucho de si mismos, muchos elementos bumanos, y 
de exponerse a errar el camino que Dios quiere que siga- 
mos para llegar a El. Siguiendo, en cambio, las buellas 
de la Iglesia, no corremos el peligro de extraviarnos. La 
piedad benedictina es segura, sencilla y generosa, porque 
no pide al hombre, siempre falible, sino a la Iglesia y al 
Esplritu Santo, sus elementos e incluso su cuadro, que 
consiste linicamente en la representacion de la vida de 
Cristo. 

Es este un punto de capital importancia. Nuestra san- 
tidad es de orden sobrenatural, absolutamente trascendente, 
y su origen es Dios y no nosoteos. Porque, como dice san 
Pablo, nosotros no sabemos orar, no sabemos, en el negocio 
unico de nuestra santificacion, lo que nos conviene; pero 
el Esplritu de Jesus, que reside en nosotros despues del 
bautismo, que dirige a la Iglesia, y que es como el alma 
del cuerpo mlstico, ora en nosotros con gemidos inena- 
rrables (50). 

En el oficio litm-gico todo esta inspirado por este di- 
vino Esplritu compuesto bajo su impmso. El, que es au- 
tor de los salmos, imprime profundamente en el alma d6- 
cil y devota las verdades que ellos expresan y excita los 
sentimientos de que rebosan los cdnticos sagrados. Paulati- 
namente el alma vive de estas verdades, se nutre de estos 
sentimientos y se acostmnbra a ver y saborear las cosas 
como Dios las ve y juzga; vive constantemente en un mun- 
do sobrenatural; se adhiere a aquel que es el linico ob- 
jeto de nuestra religidn y que continuamente le es pre- 
sentado en la realidad de sus misterios y en el poder de 
su gracia. 

No hay camino mds seguro que 6ste para permanecer 
unidos a Jesiis y por consiguiente para llegar hasta Dios. 
La Iglesia, guiada por el Esplritu Santo, nos conduce a 
Cristo, y Este al Padre, y hace que le seamos gratos: 'Ique 
seguridad tan incomparable y que poderosa fecundidad de 

(;o) Cfr., Eom., VIII, jS, 


vida interior no nos garantiza este medio de vida espiri¬ 
tual! 


4 . DiSPOSICIONBS INDISPENSABLES : PBEPABAClbN 
INMEDIATA; INTENCIONES POB LAS QUE DEBE HECITABSE 
EL OFICIO 


Para que el oficio divino produzca estos preciosos fru- 
tos menester es que sea bien recitado. No es un sacramento 
que obre apor sola la obra en sin; su fecundidad depende 
en gran parte de las disposiciones del alma. Es una obra 
divina sumamente agradable a Dios, un medio de santifi- 
caci6n y uni6n privSegiado, a condicion de que nosotros 
aportemos las disposiciones requeridas. ^CuMes son estas 
disposiciones? 

Se requiere, ante todo, preparacion. La perfeccibn con 
que nosotros cumplamos esta obra depende grandemente 
de la preparacion del corazbn, que es lo primero que Dios 
tiene en cuenta: kTu oldo escuchb la preparacibn de su 
corazbnn (51). uPara cualquier obra que empreiidamos 
— nos dice en terminos generales el santo Patriarca — es 
menester que pidamos a Dios con oracibn constaute, que la 
lleve a feliz terminoa (52). Si esta recomendacibn se extien- 
de a todos los actos, ^con cuanta mas razbn se aplicara a 
una obra que requiere fe, caridad, paciencia, profunda reve- 
rencia, que es para nosotros la nobran por excelencia, nla 
obra de Diosnp Si no solicitamos el auxilio divino antes 
de la oracibn liturgica, no la cumpliremos bien. Si no nos 
recogemos antes de empezar el oficio, si dejamos divagar 
la imaginacibn, o empezamos ex abrupto, esperando que 
el fervor nacera por si solo en el alma, caemos en una 
dusibn. La Escritura dice; a Antes de la oracibn prepara 
tu alma, y no seas como el que tienta a Dios» (53). dQue 
significa tentar a Dios? Significa comenzar una obra sin 
contar con los medios para Uevarla a cabo. Si empezamos 
el oficio divino sin preparacibn, no lo recitareraos bien; 
y esperar de lo alto las debidas disposiciones, sin adoptar 
nosotros los medios necesarios, es tentar a Dios. 


(51) Salmo X, 17. 

(5*) ErAlogo de la Begla. 
(53) Eccii,, xvrn, S3. 
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La primera disposicion es prepararse con oracion fer- 
viente: instantissima oratione. For esto hacemos nesta- 
ciona en el claustro antes de entrar en la Iglesia, El silen- 
cio debe ser en ella absoluto para no distraer el r^ogi- 
miento de los demas, evitando turbar con palabras, indu- 
so necesarias, pero que pueden dejarse para otros mo- 
mentos, el trabajo de un alma que se dispone para unirse 
a Dios. Los instantes que transcurren en la estacion son 
instantes preciosisimos. Estd del todo demosfcrado que el 
fervor durante el oficio esta en razon directa de la prepa- 
racidn inmediata, y que es muy cierto que si no nos pre¬ 
paramos saldremos de la aobra de Diosn como hemos en- 
trado, ademds de habernos hecho reos de negligencia. 

([En que consiste la preparacibn? (54). Desde que la 
campana nos llama: «Venid a adorarlen (55), debemos 
abandonar toda ocupacion, cal punto, desocupadas las 
manos y dejando sin terminar lo que se estaba hacien- 
don (56); reconcentrar nuestros pensamientos en Dios y 
decirle con un corazbn sincero: «Heme aqui, Dios mio, 
vengo a gloriflcarte: haz que s61o me dedique a ti». Acto 
continuo, con gesto decidido y generoso, debemos despren- 
demos de toda preocupacibn extrafia, de todo pensamiento 
que pueda distraernos, y recoger, para concentrarlas en la 
obra que vamos a empezar, todas nuestias potencias: inte- 
ligencia, voluntad, corazbn, imaginacibn, para que todo 
nuestro ser, cuerpo y alma, alabe al Senor: itBendice, oh 
alma mia, al Senor, y todo lo que hay dentro de mi 
alabe su santo nombren (57). Digamos con David, el cantor 
sagrado: <tTodas mis energias las guardo para ti, Senor, 
para tu servicio; quiero consagrar a tu alabanza todo mi 
podern (58). 

Unamonos despues por comunibn espiritual de fe y 
amor, con el Verbo encarnado; porque debemos, como en 
todas las cosas, recurrir a nuestro modelo, a nuestro Jefe. 
Cristo gustaba de los salmos. Por el Evangelio sabemos 

(54) HaWatnos de la preparacifin inmediata, dando por conocida y 
admitida la remota. Ssta es de orden moral; la purcza de coraidn 
y la habitual presencia de Dios; y de orden intelectual: el conocimiento 
de los aaerados textos, de las i^bricas, del canto, etc. 

(55) Salmo XCIV, 6. 

(56) negla, cap. V. 

(57) Salmo CII, I. 

(58) Ibid, nvin, 10. 


que muchas veces citb el texto inspirado; por ejempio el 
magnifico salmo CK DixU Dominus Domino meo, que en- 
salza su gloria como Hijo de Dios, triunfador de sus ene- 
migos. Estos salmos fueron recitados por sus divinos la- 
bios, y «de tal modo, que su alma se apropiaba el texto 
de la poesia sagrada como cosa suyan (59). Nosotros reci- 
tbbamos entonces los salmos en El, como El los recita abora 
en nosotros (60), a causa de la maraviUosa union de gra- 
cia entre Cristo y sus miembros. El mismo Senor lo dib a 
entender a santa Matiide. Un dia que eUa le preguntb si 
recitaba las boras cuando estaba en la tierra, le respon- 
dib: iiNo las recitaba como lo haceis vosotras; no obstante 
en aquellas boras rendia bomenaje a Dios mi Padre. Lo 
que hacen abora mis discipulos lo inaugure yo, como el 
bautismo, por ejempio. Yo observe y cumpll estas cosas por 
los cristianos, sanMficando y perfeccionando asi los actos 
de los que en mi creen». Y daba el divino Salvador este 
consejo a la Santa: nAl empezar el rezo di de corazbn y 
con la boca: Senor, unieudome a la intencibn con que 
en la tierra cantasteis salmos en honor del Padre, quiero 
recitar esta bora en vuestro honor. Despues no prestaras 
atencibn mds que a Dios; y cuando, con la frecuente re- 
peticibn, te sea habitual esta costumbre, el oficio serd fan 
excelso y noble a los ojos del Padre, que parecerd identi- 
ficarse con lo que yo mismo practiquSn (61). 

No olvidemos, pues, que Jesucristo recitb los salmos, y 


(59) D. FisUJGliRE, 1. c. 

(60) due roBsmos, pues, a fil, por 61 y en fil; y las palabras que 
decimos, las decimos con 61 y 61 las dice con nosotros; decimos junto 
con 61 y 61 dice Junto con nosotros la oracidn de este salmo.» San 
Aeustla, Tnterpmtacrin del Salmo LXXXV, i. P. I,., XXXVII, col. r.oSj. 
Kecomendamos la lecLura de todo el pArralo. 

(61) El Ubro de la sracia esjiectal, parte I, c. sr, D*l modo de declr 
las horas. Nuestro Scfior ezplicaba m4s expllcitamente la misma doo- 
trlna a otra monja bencdictina, la madre J. DcleloS : «Un dia — euenta 
ella misma —, habiendo el Amado acereado amorosamente ml corazdn al 
suyo, me parecfa que ei Esposo lo introduda verdaderamente sumer- 
eiindolo en la parte ro4s Intlma de su divino Corasdn, con grandes 
caricias y demostrariones de temura. Se me did a entender que el 
Amado me concedta esta eracia, para que mi alma, que era toda de au 
Majestad, no se presentase sola ante el Eterno a reconocerlo y amarjo, 
sino que unida al divino Sellor, acompafiada por 61 como transformada 
en el flnioo objcto de bus etetnas delicias, pudiese amar y honrar mfis 
profundamente a la divina Majestad, con el Corazdn y por el Cotazdn 
adorablllsimo de su Hljo, mi Amado, y fuese asi reclbida mAs graciosa- 
mmte por la divina _Boni^d». Dour Dgsinfe, One mysUq.«e inconnue du 
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no solo ncomo particular, sino como cabeza de la huma- 
nidad, identificandose moralmente con toda la raza de 
Addn. Su coraz6n se conmovid por todos los peligros, los 
combates, las caidas, los sufrimientos, las esperanzas que 
agitan a los hombres, dirigiendo al Padre, con su plegaria, 
la oracion suprema y universal de toda la humanidadu (62). 
Esto es cierto, tanto de la oracion de Jesus, como de toda 
su obra, de su sacrificio. 

En esto encontiamos la razon de que la liturgia recu- 
rra siempre a Jesucristo, al Hijo amado. Todas sus oracio- 
nes tenninan con el recuerdo de los mdritos y de la divini- 
dad do Jesucristo: itPor nuestro Senor Jesucristo^, En la 
misa, centre de la liturgia y de la religidn, el Canon, la 
parte mds sagrada del sacrificio, se inicia apelando solemne- 
mente a la mediacion de Cristo: «A ti, Senor, clementisimo 
Padre, suplicamos aceptes estos dones, por Jesucristo, tu 
Hijo, nuestro Senom; y termina con la misma idea, aunque 
mis explicitamente: nPor El, y con El, y en El»: por Cris¬ 
to, con Cristo y en Cristo, itpodemos dar al Padre todo ho¬ 
nor y glorias. ^Por que tanta insistencia? Porque el Hijo fue 
constituido medianero unico y universal. Por esto san Pablo, 
tan compenetrado con los misterios de Cristo, nos exhorta 
con estas palabras; nPor El ofrezeamos siempre el sacrifi¬ 
cio de alabanza a Dios, confesando su santo nombre con 
nuestros labios® (63). 

En Jesucristo encontramos el mas seguro apoyo, por¬ 
que El es nuesbro suplente; pidamosle que sea en nos- 
otros el Verbo que alaba al Padre. En la santa humani- 
dad, el principio personal de toda obra era el Verbo; pi- 
dimosle que sea El el iniciador en nosotros de toda 
alabanza; unimonos a El en el amor inflnito que le lleva, 
en la Trinidad, a glorificar al Padre, y en el amor inmenso 
que tiene a la Iglesia, su cuerpo mistico: «Cristo amd a 
la Iglesia n (64); unamonos a El por la gloria que da a la 
Iglesia triunfante, que esta delante de El usin arrugas ni 
manchasn (65): pidamosle que aumente la gloria de los 
santos, que son el fruto mis precioso de su Redencidn; que 
acrezea la de su divina Madre, la de los angeles, la de todos 


(Sa) Dom FBsrnoita, 1. c., pfiB. us. 
(63) Hebr,, XIII, is. 
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los elegidos. Unimonos tambiin a su amor por la Iglesia 
pm’gante para ayudar a las almas que esperan en el lugav 
de expiacion; y asociemonos a El en la plegaria que hizo 
en la Cena por su Iglesia terrenal: nPadire, ruego por los 
que han de creer en min (66). 

Jesucristo deja a su Esposa, en el correr de los tiempos, 
que dd cumplimiento a una parte de la oracion que El re- 
cit6 al ofrecerse en sacrificio: quiere que unamos tambien 
a ella la nuestra, bien que la suya sea de eficacia infinita. 
Cierto dia, viendo su mhada divina multitud de almas que 
esperaban la salvaeidn, dijo a los Apistoles, a quienes en- 
viaria a predicar el Evangelic: nllogad al duefio de la mies 
que envie obrerosn (67)., Los Apostoles hubieran podido 
responder; Senor, ^por que nos mandas rogar? ^No basta 
tu peticion? No, no basta: «rogad»; rogad tambien voso- 
tros. Jesucristo quiere tener necesidad de nuestras oraciones, 
como de las de sus Apostoles. Y nosotros, mientras estamos 
en el sigmim o cestacionn, pensemos que Jesucristo nos 
dice desde su tabernaculo: «Rogad al Senor de la miesn; 
nPrestadme vuestros labios y corazones para continuar mi 
plegaria en la tierra, mientras en el cieJo ofrezco al Padre 
mis meritos infinitos. La oraciin es lo primero: los obreros 
vendran despues; y su obra silo seri fecunda en la me- 
dida en que mi Padre, atento a vuestra oracion, que es la 
raia, haga caer sobre la tierra el rocio de la gracia». 

Antes de comenzar el oficio divino echemos una ojeada 
por el mundo. La Iglesia, esposa de Cristo, esta siempre 
trabajando en actitud redentora. Pensemos en el Sumo Pon- 
dfice, en los obispos y parrocos, en las irdenes religiosas 
y en los misioneros que Uevan la buena nueva a los i^eles 
para dilatar el reino de Cristo. Contemplemos en espiritu 
a los enfermos de los hospitales, a los moribundos, cuya 
suerte eterna se decide en aquellos momentos; pensemos en 
los encarcelados, en los pobres, en todos los que sufren, en 
los que son tentados; en los pecadores que desean tornar 
a Dios y son retenidos por las cadenas del vicio; en los 
justos que desean ardientemente hacer progresos en el 
amor de Dios. ,jNo es esto lo que hace la Iglesia el dia de 
Viernes Santo? Recordando el sacrificio que rescati al mun¬ 
do entero, sinb'indose fuerte por el pocler del mismo Sal- 
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vador, la Iglesia recorre con mirada maternal las diversas 
clases de almas que necesitan el socorro del cielo, y mega 
de modo especial por cada una de ellas. Imitemos, pues, 
el ejemplo de nuestra Madre, y presentemonos confiada- 
mente delante de Dios, pues somos en aquellos momentos 
la iibooa de toda la Iglesian (68). 

Dijimos, en la precedente conferencia, que eramos en 
el coro los embajadores de la Iglesia. (JQu6 condiciones se 
exigen a un embajador? ^Que sea habil, poderoso, que ten- 
ga grandes riquezas y reputacion? dQue posea esplendi- 
das dotes personales? dQue sea grato al soberano ante el 
cual ejerce su mision? Todas 4stas son cualidades dtiles y 
necesarias, y contribuyen sin duda al buen 4xito de su 
cometido; pero serian insuficientes y esteriles y aun pei-ju- 
diciales a los fines intentados, si el embajador no estuviera 
identificado con los sentimientos e intenciones del soberano 
que le envla y del pais que representa. Ahora bien: la Igle¬ 
sia nos ha diputado cerca del Rey de reyes, cerca del trono 
de Dios: debemos, pues, compenetramos de su voluntad, 
de sus intenciones. Nos ha confiado sus intereses, que son 
los intereses de las almas, los intereses eternos. j Extraordi- 
naria mision 1 Acojamos, pues, en nuestro corazon todas las 
necesidades de la Iglesia, tan amada de Jesus, porque es 
el precio de su sangre; las Congojas de las almas atribula- 
das, los peligros de los que luchan con el demonio, las preo- 
cupaciones de los que deben dirigirnos, para que todos 
reciban los auxilios de Dios. Esto hacia una santa benedic- 
tina, la hermana Matilde de Magdebom’g. irTomaba en los 
brazos de su alma a la cristiandad para presentarla al Pa¬ 
dre eterno, a fin de que la salvase. — Dejala, le dijo el Se- 
nor, pues es carga harto pesada para ti 1» (69). Esta es la 
fe de las almas grandes, que las impulsa a la practice mas 
alta y perfecta del dogma de la comunion de los santos. 

Imitemos estos modelos y atraeremos del trono de la mi- 
sericordia abundantes luces, consuelos y gi'acias de ayuda y 
perdon sobre toda la Iglesia. Tengamos presente que nues¬ 
tro Senor mismo nos dice; nEn verdad os digo que todo 
lo que pidais en mi nombre al Padre, os lo concedera (70). 
Fundaos en esta promesa, pedid mucho, pedid con grandi- 
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sima confianza, y el Padre, «de quien viene todo don per- 
fectoi) (71), abrira sus manos y os colmara de bendicio- 
nes (72), porque no somos nosotros los que rogamos, los que 
intercedemos en aquellos momentos: es la Iglesia, es Cris- 
to, nuestro Jefe, el Pontifice supremo quien mega por nos¬ 
otros y estd delante del Padre para interceder por las 
almas que rescato; KPara comparecer ante el acatamiento 
de Dios en favor nuestro# (73). cEsta siempre vivo para in¬ 
terceder por nosotrosi) (74). 

Ciertamente que los mundanos se encogen de hombros 
pensando en las horas que nosotros pasamos en el coro 
alabando a Dios. Para ellos solo tienen importancia las 
exterioridades: aquello que se toca, que se ve; aquello de 
que se habla, lo que briUa y tiene dxito; pero como nos dice 
san Pablo, en su lenguaje inspirado y energico, el hom- 
bre terrene, que se guia solamente por la razon, es incapaz 
de entender las cosas celestiales: «E1 hombre animal no 
percibe las cosas del espiritu de Dios# (75). Le falta el 
sentido de lo sobrenatural. Para el estas horas son horas 
perdidas; mas a los ojos de la fe, a los ojos de Dios— ^y 
quien mds justo y veraz que Dios? — estas horas son muy 
ricas en gracias para la Iglesia y grdvidas de eternidad para 
las almas (76). En estas horas es cuando ejercitamos la 
obra apostolica por excelencia, aun con respecto al prd- 
jimo, para quien obtenemos socorros celestiales, la gracia 
divina y el bien mdximo, que es el mismo Dios. "Todo apos- 
tolado — dice aquel gran monje y apdstol de celo ardiente, 
san Bernardo—requiere tres cosas: la palabra, el ejemplo, 
la oracidn; esta es la rads importante, porque obtiene gra¬ 
cia y eficacia a la palabra y al ejemplo# (77). En efecto: 



J 
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II Si el Senor — dice el Salmis ta—no edifica la casa, en 
vano trabajan los constructoresj si el Senor no protege la 
ciudad, vanamente la guardaran los custodiosji (78). S61o 
Dios tiene en sus manos los destines eternos de los hombres: 
iiEn tus manos estin mis d:as» (79); y cuando nosotros 
recitamos fervorosamente el oficio divino por toda la Igle- 
sia en union con Jesucristo, colaboramos a la salvacidn y 
sautificacion de las almas en un dmbito que no puede ser 
mas extenson (80), 

La iiobra de Diosn es una obra emiaentemente apos- 
tolica, bien que exteriormente no lo parezea. Solo la fe 
puede reconocer en ella este cai’dcter; pero, desde el punto 
de vista de la fe, [como crece el valor de esta obral Ona 
hermana de la caridad puede contar el numero de enfer- 
mos que ha asistido, de los moribundos a los que ha ob- 
tenido la gracia de la conversidn; un misionero ve y com- 
prueba los efectos de su predicacion, se da cuenta del 
bien que hace y en el encuentra un estimulo para sus 
esfuerzos y un motive de dar muchas gracias a Dios. Nos¬ 
otros no podemos hacer esa estadistica; trahajamos para 
las almas en la oscuridad de la fe, y s61o en el cielo cono- 
ceremos toda la gloria que habremos tributado a Dios 
cantando devotamente sus divinas alabanzas y todo el 
bien que en eUo habremos procurado a la Iglesia y a las 
almas; aqui en la tierra no podemos veriRcarlo; es un 
sacrificio mas qne nos pide la fe. Pero la eScacia apos- 
tolica de la obra de Dios bien cumplida, annque ignorada, 
no es por ello menos profunda ni menos extensa. 

Sean estas grandes ideas las que nos embarguen al co- 
menzar el oficio divino: ellas ensanchan el horizonte del 
alma, doblan sus energias y evitan el peligro de recitar 
el oficio rutinariamente. Cuando obramos habituahnente 
a impulses de esta fe, cuando olvidamos nuestras moles- 
tias personales por atender solo a las necesidades e inte- 
reses de las almas, entonces salimos de nosotros mismos: 
alabamos fervorosamente a Dios, a pesar de la fatiga y 
desgana que experimentamos; y estemos ciertos de que, si 
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por encima de todas las cosas y de los intereses del cuer- 
po mistico ponemos la gloria de Dios, Jesucristo se acordaia 
de nosotros para enriquecer nuestras almas mas aM de 
nuestros deseos y esperanzas. (JNo lo ha prometido £1 
miSmo al decir: «Dad y se os daran? (81). 


5 . Actitud del alma ddbante el oficio divino: 

BESPETO, ATENCi6n Y DEVOCION 

Despues de expresar nuestras intenciones con fdrmulas 
breves de intensa devocion, que se adquiere con frecuen- 
tes repetioiones, pidamos insistentemente a Dios, con ora- 
cion perseverante, nque abra nuestros labios para alabar 
su santo nombre; que aparte de nuestros corazones todo 
pensamiento vano, malo o simplemente imitil; que ilu- 
mine nuestro entendimiento e inflame nuestro amor para 
que podamos alabarlo, digna, atenta y devotamente*. Tal 
es la oraci6n Apen, que decimos al principio de cada 
hora; procuremos recitarla fervorosamente, porque contie- 
ne las disposiciones con que debemos cumplir la obra de 
Dios: digna, atenta y devotamente. 

Dignamente; es decir, observando fiehnente las riibri- 
cas, las cereraonias, las reglas del canto, todo lo que forma 
el protocolo ordenado por el Key de reyes a aqueUos que 
se presentan ante £1. Si, admitidos en la corte de un rey, 
no guarddsemos con fidelidad las reglas de la etiqueta, 
con razdn se nos tacharia de mal educados. Ahora bien: 
la I^esia, dirigida por el Espiritu Santo, ha regulado con 
extreme cuidado el ceremonial de la oracion liturgica, ma- 
nifestando asi el respeto que tiene a su divino Esposo, En 
el Antiguo Testamento, Dios mismo dispuso los porme- 
nores del culto, y sabemos que colmaba de bendiciones al 
pueblo judio en la medida en que dste cumplia sus pres- 
cripciones; y, no obstante, ^cudl era el objeto de este 
culto? El area de la alianza, que contenia las tablas de 
la ley y el mana. No era mas que un simbolo, una figura, 
una sombra imperfecta, eelementos sin vigor ni suficien- 
cia», dice san Pablo (82). El verdadero tabernaculo es 
el nuestro, depositario del verdadero mand de las almas. 


(8i) Luc., VI, 38. 
(8a) Cfr„ GM.. IV, 
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del finico que es santo: ctS61o tu santo... Jesucriston (83). 
El oficio divino se recita en torno del sagrario y bajo las 
miradas de Gris to; y el Padre mira con amor a aquellos 
que glorifican a su Hijo muy am ado: nLe glorifique y 
de nuevo le glorificare» (84)1 y por esto le es grato todo 
cuanto concierne al culto, del cual es centro Jesucristo. 
Procuremos, pues, observar escrupulosamente el ceremo¬ 
nial, y no rezar el oficio o ejecutar el canto a capricho, 
pues seria una falta de respeto a Dios, una famiHaridad 
excesiva y sumamente nociva para el alma. Dios es Dios, 
ser infinitp, majestad incomuuicable, aun cuando nos ad- 
mite a su presencia para prodigarle nuesfcras alabanzas. 
No digamos nunca que las rubricas son minucias. Mate- 
rialmente son, a la verdad, cosas pequefias, pero son gran- 
des a los ojos de la £e, grandes por el amor que podemos 
poner en su observancia, grandes porque atanen de cerca 
a la gloria de Dios. El que ama de veras al Sefior se lo 
demuestra cumpliendo fiebnente lo mismo las cosas pe- 
quenas que las cosas grandes, pues nada hay pequefio en 
el obsequio que tributamos a Dios. 

Recemos atentamente. — Una cosa es la atencion y 
otra la intencidn, aunque 4sta influya en la otra. Hemos 
hablado ya de la intencidn, En cuanto a la atencidn, esta 
es tambien necesaria, pues la alabanza divina es nn acto 
humano, ejecutado por un ente dotado de raz6n y de vo- 
luntad. Si faltare la atencion produciriamos el efecto de una 
serie de fondgrafos puestos al miisono, o recordariamos 
las mdquinas rezadoras de los monjes del Tibet. 

Pero tique clase de atencion se exigeP Santo Tomas 
distingue entre la atencion a las palabras, por la cual se 
esmera uno en la buena pronunciacion, y es la que los 
principiantes deben procuiarse en primer lugar; la aten- 
ci6n al sentido, que se refiere al significado de las pala¬ 
bras, y la afencidn a Dios, nque es la mds necesarian, dice 
el Santo (85). 

Nuestro santo Legislador resume las tres en el hermoso 
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capitulo irDel modo de salmodiam. Establece ante todo el 
principio fundamental: oCreemos que Dios estd presente 
en todas partes; pero principalmente, maxime, en el lugar 
y en el momento en que rezamos el oficio divino». De 
aqui deduce dos conclusiones: que debemos cantar las 
divinas alabanzas con suma reverencia: nAcordandonos 
siempre de lo que dice el profeta; Servid al Senor con 
temorn; y con inteligenola, conociendo bien lo que se 
hace y se dice: uCantad sabiamenten. Y al final resume 
las dos condiciones diciendo; nConsideremos con que re- 
verejicia debamos estar en la presencia divina, y esforcd- 
monos por sahnodiar de modo que nuestro corazon vaya 
acorde con nuestros labios» (86). Meditemos bien esta 
doctrina. 

Se nos dice en primer lugar que debemos estar inte- 
riormente postrados en adoracion delante de Dios durante 
el oficio. Dios es la santidad infinita, el «Senor de todas 
las cosas», dice san Benito en el capitulo "De la reveren- 
cia en la oraci6n)i (87). Cuando Abraham, el padre de los 
creyentes, hablaba al Senor, se llamaba a si mismo polvo 
y ceniza (88); y Moises conversando con Dios nno osaba 
levantar la vista hasta Eln (89); y, no obstante, nos dice 
la Escritura que «Dios le hablaba como un amigo con- 
versa con su amigo» (90); sentia, empero, profunda reve- 
rencia a la divina Majestad. Cuando fue dedicado el tem- 
plo de Salomdn, la Majestad del Senor llenaba el edificio, 
tanto que los sacerdotes no se atrevian a entrar (91). 
Y hasta en la ley del amor, hasta en la vision beatifica, 
que es la perfeccidn absoluta de la ihtimidad con Dios, 
la adoracion no cesa. San Juan ve a los angeles y elegidos 
postrados, rostro en tierra, ante la infinita Majestad; sY 
se postraron sobre sus rostrosn (92). Ahora bien: durante 
el oficio divino !a Iglesia nos introduce ante el Padre; 
somos, es verdad, hijos de este Padre, pero hijos adopti- 
vos; no debemos olvidar nuestra condicion de criaturas. 
El Invitatorio — sahno que recitamos todos los dias al 
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principio de Maitines, y que viene a ser como el preludio 
de las Horas canonicas de todo el dia — es signilicativo 
sobre estepunto: (tVenid: cantemos conalegrla al Senor... 
vayamos a su presencia con la alabanza en el corazdn y 
en los labios; bagamos resonar himnos en su loor, porque 
el Senor es un Dios grande, el Rey supremo; sostiene con 
sus manos los fundamentos de la tierra; le pertenecen las 
ciraas de los montes, el mar y la tierra, porque todo lo 
creo. Venid, posfcr6monos y adoremosle; doblemos las ro- 
dillas ante el Senor, porque es nuestro Diosi) (93). iQue 
introduccion tan magnifical' Venid, dice el Salmista; y a 
esta voz nos arrodillamos para demostrar nuestra adora- 
ci6n, nuestra,reverencia. Nuestra actitud no es la del es- 
clavo, indigna de Dios y de nosotros, ni el temor servil 
del criado, todo imperfeccida, sino el de hijos que viven 
en la casa del Padre celestial, pues somos verdaderamente 
itsu pueblo, el rebafio de su majadan (94). Es una reve¬ 
rencia profunda como aqueUa de que esta impregnada en 
el cielo la santa liumanidad del mismo Jesucristo: rEI 
temor del Senor es santo, y permanece por los siglos de 
los siglosji (9^. 

Esta reverencia interior «al Padre de infinita majes- 
tadn (98) debe manifestarse tambien exteriormente. De- 
bemos, como ensena el santo Patriarca, (cinclinamos al 
Gloria Patri que se repite al final de cada salmon y que 
es la doxologla que traduce nuestra adoracidn, nen honor 
y reverencia de la Santa Trinidad» (97). Debemos, dice 
tambien, oir de pie, en senal de honor y respeto, la lec- 
tura del evangelio al final de Maitines: «Con honor y 
temorn (98). Son estas algunas de las manifestaciones ex- 
temas de la reverencia interna que debe mantenemos en 
vela durante el oficio, sin que debamos, empero, hacer 
esfuerzos vlolentos de la unaginaci6n o del espiritu. 

Nada empece que, postrados asi interiorraente en ado- 
racion, atendamos al sentido de las palabras, a los senti- 
mientos que el Espiritu Santo hace expresar a los salmos; 
es precisamente lo que requiere, en frase lapidaria, san 


(93) Salmo XCIV, 1-7. 

(jd Ibid. Demos !a versidn 

(95) Salmo XVIII, 10. 

(96) Himno Te Devm. 

(97) Reela, cap. IX. 

(98) Ibid., cap. XI. 


del Breviario, 


la de la Vulgata. 


Benito: nNuestro coraz6n est6 acorde con nuestros labiosn. 
a Si el salmo expresa llanto, lloremos; si alabanza, alabe- 
mos tambien; si es impetratorio, roguemos iguahnente; 
si suplica, supliquemos; si invita a la alegria, alegremo- 
nos; .si expresa confianza, abramosle nuestros corazo- 
nesn (99). Mantengamonos en acto de adoraci6n durante 
la salmo&a; es la actitud primordial. Pero junto con el 
respeto que debe dominarnos han de actuar las modali- 
dades del sentimiento; el amor, el gozo, la alabanza, la 
complacencia, la esperanza, el deseo intenso y la suplica 
constant©. Todos estos movimientos producen los salmos, 
para gloria de nuestro Padre celestial y bien de las almas, 
a medida que el Espiritu Santo pulsa las cuerdas de nues¬ 
tro coraz6u; sea nuestra alma como un arpa docil a las 
pulsaciones del divino artista, a fin de que nuestros can- 
tares sean gratos a Dios. 

A pesar de cierta aparente divergencia, hay armonia 
intima entre lo que dicen santo Tomds y san Benito acerca 
de la atenci6n. El Doctor angelico no dice en parte al- 
guna que la «atenci6n a Diosn sea exclusiva de la «aten- 
ci6n al sentidoR de las palabras; desea solamente que el 
alma no se someta servnmente a la letra, sino que se la 
deje Ubre de levantarse hasta Dios de un vuelo; en re- 
sumen, que el medio no sea un fin. No de otra manera lo 
entiende el santo Patriarca; no dice que deba el alma 
atender servihnente a todas y cada una de las palabras 
pronunciadas, sino que «est6 acorde con nuestros labiosn, 
es decir, que debe remontarse a Dios con las alas que le 
presta el texto liturgico. 

Asi lo efectiian los elegidos en la liturgia celestial; 
estan contemplando sin cesar a Dios en la adoraoion mds 
perfecta, sin que esta contemplacion les impida loar cada 
uno de los atributos divinos, 

Asi lo hacia acd en la tierra el divino Salvador, nuestro 
modelo; su alma estaba continuamente abismada en la 
contemplacion y adoracidn de las perfecciones del Padre. 
Cuando pasaba la noche uen oracfdn a Diosn (100), y sus 
divinos labios modulaban sagrados canticos, su inteligencia 
abarcaba toda su profundidad, agotaba toda su plenitud, 

(99) San Agustln, Emrrat. II (n ^s. XXX, Sermo 3, n<im. i. P. I,., 
XXXVI, col, J4S. 

(100) Due., VI, 13. 
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especialmente de los salmos mesianicos; cada uno de los 
sentimientos alli expresados por el Espi'ritu Santo tenia en 
su corazon un eco infinitamente flel y exacto. Jesiis iba 
sucesivamente ensalzando con ardor y jubilo inenairables 
las peifecciones del Padre. Por eso su alabanza era una 
celestial annonia, que placia al Padre, y subia como «per¬ 
fume suavfsimox, como incienso delicioso. En esas boras 
era cuando debian pruicipalmente resonar, aunque sola- 
mente lo oyeran los angeles, las palabras del Padre procla- 
mando a Qristo «el Hijo de todas sus complacenciasn (101). 

De un modo parecido, cuando el monje, unido a Jesu- 
cristo, entra en el coro para tratar los intereses mas im- 
portantes del cuerpo mistico, y deja que su corazon se 
llene, para difundirlos despues, de los sentimientos varia- 
dos que el Espiritu Santo produce en el bajo el influjo 
de las palabras pronunciadas por su boca, rinde a Dios 
un homenaje agradabilisimo y obtiene para las abnas to- 
rrentes de luz y de amor, que brotan, por sus plegarias, 
de los tesoros celestes. 

La ultima disposicion requerida para cumplir bien con 
la obra de Dios es la devocion: devotamente. ,5 Que sig- 
nifica esta palabra? Devovere significa BConsagrar»; la de- 
vocidn es la consagracidn a Dios de si mismo; es, pues, 
la flor mas delicada y el fruto mAs puro del amor, porque 
es el amor Uevado hasta la adoracidn, hasta el sacrificio 
total de si al ser amado, realizando al pie de la letra las 
palabras de Cristo; nAmarAs al Senor tu Dios con todo 
tu corazdn, con toda tu alma y con todo tu espirihin (102). 
Es este ntodo», esta totalidad en el amor, lo que signiHca 
la devocion. En efecto: cuando amamos mucho a una 
persona no llevamos la cuenta de los sacrificios hechos 
por ella, sino que nos damos de buen grado y sin medida. 
Cuando estas disposiciones se aplican a Dios y al opus Dei, 
constituyen la devocion. 

Conviene no confundn la devocion con algunos de sus 
efectos. No consiste en los consuelos sensibles que puedan 
experimentarse, los cuales, por frecuentes que sean, son 
accidentales, y dependen tanto del temperamento y de las 
circunstancias como del Senor. Buena es la suavidad que 

(101) Mat, XVII, 5. 

(102) Marc., xn, 30. 
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se siente en el servicio de Dios; y el Salmista dice: «Gus- 
tad y ved cuan suave es el Senor» (103); pero no cons- 
tituye la esencia de la devocion. Demos gracias a Dios si 
nos bace sentir que su servicio esta Ueno de dulzura, pues 
eso nos estimulara a servirle con mds amor (104); pero 
no nos aficionemos a estos consuelos como si constituyeran 
lo fundamental de la devocion. 

Recitar con verdadera devocion el oficio divino es apb- 
car a ello todas nuestras fuerzas para hacerlo bien; es 
acudir al coro todos los dias y varias veces al dia con todo 
el celo, animo y vigor de que somos cap aces, para cumplir 
la obra de Dios del mejor modo posible; es perseverar en 
estas disposiciones, no solamente cuando se experimentan 
consuelos, sino tambien en cualquier otra circunstancia de 
fatiga del cuerpo o desfaUecimiento del alma. Hay sacri¬ 
ficios en la sabnodia que hemos de aceptar, de los que 
hemos apuntado algunos en la conferencia precedente. Me- 
nestei- es crecida dosis de generosidad y abnegacidn para 
soportarlos vai'ias veces al dia. dCuil ser4 la causa efi- 
ciente de tal generosidad? cual su apoyo y sosten? El 
amor; porque la devocidn es el amor en accidn. Cuando 
se posee este fervor que nace del amor, se ofrece a Dios 
un verdadero sacrificio de alabanza: nEn tu honor sacri- 
ficard una ofienda de alabanza d (105); se alaba a Dios 
con todo el ser y se le ofrece el bolocausto de si mismo: 
«Te ensalzard, Senor, con todo mi coraz6n» (106). Un 
monje que no rechazara todo pensamiento extrano y no 
concentrara durante el oficio todas las energias de su en- 
tendimiento y de su voluntad para dedicarse solo a Dios; 
que asistiera a el negbgentemente, musitando apenas las 
palabras y omitiendo las ceremonias prnscritas por la Igle- 
sia para engrandecer las perfecciones divinas y rendn ho- 
menaje a la soberana Majestad, no cumplnia bien sus 
deberes mondsticos. Es indigna de un monje esta negli- 
gencia, esta indolencia, esta manera de honrar a Dios, 
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moviendo apenas los labios. Cuando tantos religiosos de 
vida activa, tantos misioneros, se exceden generosamente 
en sus ministerios, el monje no puede ser tibio y remiso en 
la obra altlsima que se le ha encomendado. Estando en 
el coro, deberiamos decir con toda verdad: uDios mio, 
puedo abora glorificarte en union, de tu Hijo muy araa- 
do; puedo bacer mucho por las almas rescatadas con su 
sangre; sin mi oracion, que es la de Jesus, tal vez se per- 
derlan mucbas para siempre. Cantare tus alabanzas con 
todo mi ser, y quiero ser enteramente tuyo». A Dios le 
place la generosidad en el divino servicio; mas, como dice 
la Escritura, con una expresidn energica, ttvomita a los 
tibiosi) (107): es decir, a aquellos que sienten indiferencia 
por su gloria o por el bien de las almas. 

Consagremonos, pues, generosamente a la obra capital 
que se nos ha encomendado, a ejemplo de tantos santos 
monjes que encontraron en ella el mejor medio de acre- 
ditar y probar su amor a Dios y a las almas. Se dice de 
Santa Matilde que tem'a por costumbre poner todas sus 
energfas en la ferviente alabanza de Dios; no parecia estar 
dispuesta a ceder ni siquiera en trance de muerte. Fatigada 
un dla de tanto cantar, como con frecuencia le sucedla, 
pareciole que iba a desfaUecer. En el instante, el Corazdn 
divino de Jesiis infundidle ima nueva vitalidad, que le per- 
initid seguir cantando; mas no por sus naturales energfas, 
sino por la virtud divina. En esta inefable union parecfale 
cantar con Dios y en Dios, y el Senor le dijo entonces! 
uTii respiras ahora por mi Corazon: de la misma suerte 
todo aquel que suspira de amor o deseo por mi, tendra 
el poder de respirar, no por sf mismo, sino por mi Corazon 
divinoji (108). 


6. ExHORTACrdN FINAL 

Para recitar el oficio divino fervorosamente y de un 
modo digno de Dios, se nos exige gran fe y amor gene- 
roso. Si nos falta esa fe y ese amor, es posible que con el 
tiempo perdamos el aprecio que merece el oficio divino, 
que olvidemos el valor inmenso que encierra para la gloria 
(10?) Cfr., Apoc., Ill, i 6 . 

froS) El Hbro de la eracia especial, parte III, c. ?. 


de Dios y el bien de las almas, y que acabemos por pos- 
ponerlo en nuestro aprecio a otras obras de menos valor. 
Es posible que, sin dai-nos cuenta, nos alegremos a veces de 
vernos dispensados, por cualquier motivo, de la asistencia 
coral. 

En cambio, para el monje que esta animado de viva 
fe, el opus Dei conserve siempre su grandeza incompa¬ 
rable y su inexhausta fecundidad; es para el, junto con 
el sacriflcio de la misa, en torno del. cual se mueve, un 
medio eficacisimo de unidn con Dios y el homenaje mas 
perfecto que ofrecerle pueda. Con esta disposicidn no hay 
peligro de que el religiose lo recite por rutina, pues la 
alabanza divina tiene para el atractivos siempre nuevos; 
es cada dfa nun cantar nuevo* (109), por el cual glortfica 
a Dios con todo su ser, en cuerpo y alma. Por ejemplo, 
en las palabras tantas veces repetidas del Invitatorio: 
nVenid, adoremos al Senor», inclinamos nuestras cabezas, 
como la mies al soplo de la brisa; pero si esta inchnacion 
se hace por seguir la costumbre, y, para decirlo con un 
termino peyorativo, por rutina y sin atencion a lo que 
significan las palabras pronunciadas, sera una ceremonia 
casi de ningtin valor. Cuando el alma, por el contrario, 
estd posefda de verdadera devocion, se postra interior- 
mente delante de Dios y a El se ofrece toda entera, con 
alabanzas magnfficas que son el embeleso de los Angeles, 
Asimismo el inclinarnos al fin de cada salmo al Gloria 
Patri, es como el resiunen y compendio de toda nuestra 
alabanza y devocion. Santa Magdalena de Pazzi sentia 
tal devocion al recitarlo, que se la veia palidecer en aquel 
momento; tanta era la intensidad con que sentia la entrega 
que de si hacia a la Santfsima Trinidad (110). 

Sucedera, no obstante, que a pesar de todo nuestro 
fervor nos veamos asaltados de distracciones: dQue bacer 
entonces? Las distracciones son inevitables. Somos debiles 
y son muchos los objetos que solicitan la atencidn y di- 
sipan nuestra alma; pero si son efecto de nuestra fragi- 
lidad no nos turbemos. Escribia santa Teresa de Jesds: 
nEn eso de divertirse en el rezar el oficio divino, en que 
tengo yo mucha culpa, y quiero pensar en fiaqueza de 

(log) Salmos XCV, i; XCVII, i; CXLIX, i. 

(no) Virto, por el P. Ckpari, c. XV. 
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cabeza; y asi lo piense vuestra merced, pues bien sabe 
el Seftor que ya que rezamos, querriamos fuese muy 
bieni. ( 111 ). 

Tengamos siempre piesentes estas ultimas palabras de 
la gran contemplativa. Tanlo como no debemos inquietar- 
nos por las distracciones que provengan de lo tornadizo de 
nuestra imaginacion, tanto debemos tambi 6 n esforzamos 
por preparamos debidamente para mostrar a Dios la in- 
tencidn de rezar bien. Si no hacemos nada por dirigir 
nuestro corazdn a Dios, por recogernos, por sumirnos en 
una profunda reverencia y devocidn, ser4 muy dificil que 
no caigamos en distracciones imputables a nuestra negli- 
gencia, Por experiencia lo sabemos; evitariamos la ma- 
yorla de las distracciones si nos preparasemos para el oficio 
divino con cuidado; el no aprovecharse de tantas luces 
y gracias como del oficio divino pudieran derivarse, es 
debido a nuestra negligencia. 

Por el contrario! si antes de offecer nuestros bome- 
najes a Dios nos recogernos fervorosaraente en nosotros 
mismos; si nos imimos con un acto intenso de amor y de 
fe a Jesucristo, el Verbo encamado, prestandole nuestros 
labios para alabar al Padre y atraer sobre su cuerpo mis- 
tico las luces y dones del Espiritu Santo, no tendremos 
motivos de inquietarnos de las distracciones que sobre- 
vengan: son ocasionadas por nuestra flaqueza; apenas las 
advirtamos tratemos buenamente de desecharlas sin vio- 
lencia. La frecuente repeticidn del Gloria Patri nos 3501 - 
dara especiabnente a renovar nuestra vigilancia. Al pro- 
nunciarlo nos indinaraos p-ara tributar a Dios el homenaje 
de nuesha reverencia y de nuestra adoracidn; es el mo- 
raento mas oportuno para suscitar en el alma d sentimien- 
to de la divina presencia. Las distracciones nos servirdn 
asi para reavivar el fervor; y si cuidamos de cumplir exac- 
tamente al menos las ceremonias prescritas, nuestra ala- 
banza sera grata a Dios y fructifera para la Iglesia. 

Lo dice admirablemente Bossuet con estas terminantes 
palabras que van a servir de conclusion a la presente con- 
ferencia. «iAlma religiosal El fruto de la doctrina de Je¬ 
sucristo sobre la oracion debe ser principalmente la exac- 
titud de las boras que se le dedican. Por m4s distracciones 


t. Sr. 


EXHORTACION FINAE 


401 


que tengaSj si las deploras, si muestras deseos de evitarlas 
y pennaneces fiel, bumilde y recogida en lo exterior, la 
obediencia que tributas a Dios, a la Iglesia y a la Regia 
al observar las genuflexiones, indinaciones y dem4s cere¬ 
monias y prdcticas externas de piedad, mantiene el es¬ 
piritu de oracion. Entonces se reza por estado, por dispo- 
sicion, por voluntad, especialmente cuando uno se bumilla 
por la aridez y las distracciones que tiene. jQue agrada- 
ble es a Dios esta oracidn! [Como mortifica al abna y al 
cuerpo I [Que de gracias no obtiene y cuantos pecados no 
son por ella expiadosi» ( 112 ). 

(112) Meditaciones soire el Evangelio. SermSii de la inontaEa, 4^.'’ 
dla- 
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LA ORACION MONASTICA 


T A animada representacidn de la vida de Cristo cons- 
tituye el fondo principal del ciclo liturgico. Pero Cristo 
no esta solo; honramos tambien nosotros a los miembros 
de su cuerpo mistico que ya son cortesanos de su reino, 
a los elegidos que constituyen el mds noble precio de la 
sangre de Jesus y el fruto mds beUo de la union de la 
Iglesia con su celestial Esposo. Los santos fonnan el cor- 
tejo de Cristo en el ciclo liturgico, y celebrando sus vir- 
tudes, cantando sus meritos, ensalzamos y cantamos a 
Aquel que es su cabeza y su corona: «fil mismo es corona 
de todos los santosn (1). 

Los santos presentan tipos variadisimos; cada uno se- 
gun su vocacidn y segun el «grade de gracia que Cristo 
le otorg6» (2), reproduce uno de los aspectos de la ple- 
nitud de las perfecciones del Horobre Dios. Un mismo 
espiritu, dice san Pablo (3), ha dado a cada uno una gracia 
especial, que, enraizando en la naturaleza, le comunica 
un resplandor caracteristico. En unos predomina la forta- 
leza, en otros la prudencia; en dstos sobresale el celo de 
la gloria de Dios, y ohros hay que resplandecen por la fe 
o por la pureza. Empero, scan apdstoles, m4rtires o pon- 
tifices, sean virgenes o confesores, en todos se encuentra 
un caracter comun: la oonstante preocupacion por en- 
contrar el amor de Dios; y cualesquiera que fueran las 
circunstancias en que vivieron, las tentaciones que so- 

(I) InvitaloriD de Maitines de todoa loa Santos. 

(s) Btes., rv, 7. 

(3) I Cor., Xll, A- 
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portaron y las dificultades que tuvieron que veneer, todos 
permanecieron fieles y constantes. 

Es esta una gran virtud, pues la inconstancia es uno 
de los mayores peligros que amenazan al hombre. Los 
santos buscaron a Dios infatigablemente, por encima de 
las arideces del camino, del apaiente abandono del cielo, 
de las luchas incesantes; por eso, a su entrada en las man- 
siones eternas, Dios los oorond de gloria y los embriagd 
de alegria; etPorque fuiste fiel en las cosas pequenas, 
entra, siervo bueno y fiel, en el gozo de tu Senoro (4). 
Forque en la busca del Bien se mantuvieron fiimes, lle- 
garon al termino glorioso. 

Ahora bien, ritual es la intima razdn de eSta estabi- 
lidad en el bien y de ddnde la sacaron los santos? ^Cual 
fue su secreto? La vida de oracidn. El alma que de ella 
vive permanece unida a Dios; se adhiere a Dios, partici- 
pando de la inmutabilidad y eternidad divinas; por esto 
su voluntad permanece inquebr an table en todas las cii- 
cunstancias. Mis fuerte es el nino que en la tempestad se 
agarra a las rocas, que el hombre abandonado al vaiven 
de las olas. 

La firme adhesidn del alma a Dios es fruto de la ora- 
cidn. Los santos en el cielo no pueden dejar de estar unidos 
a Dios, a su voluntad, porque le contemplan y ven en fil 
la plenitud de la peifeccidn y la fuente de toda soberani'a. 
Quien tiene vida de oracidn esta habitualmente unido con 
Dios por la fe; en esa linidn halla el alma la luz y la 
fortaleza necesarias para hacer en todo momento la vo¬ 
luntad divina. Y siendo Dios principio de toda santidad, 
el ahna que esta habitualmente unida a El por la oracidn 
saca de Dios la fecundidad de la vida sobrenatural. 

Examinemos el lugar que en la vida del monje corres- 
ponde a la oracidn, qud cualidades le asigna san Benito 
y que medios proporciona la Regia para conservar y man- 
tener en nosotros la vida de oracidn. 

(4) Mat., XXV, aj. 
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LA OBACION EN LA VIDA 


1. Impobtancia de la ohaci6n en la vida 
monAstica 

La oracidn debe formar una parte principal de la vida 
del monje. El que lee por primera vez la Regia del santo 
Patriarca se extrana de que no senate a los monjes tiempos 
determinados dedicados a la oracidn privada. Dice sola- 
mente: ndedicarse con frecuencia a la oracidn» (5); y en 
otro lugar: «E1 que quiere consagrarse a la oracidn, des¬ 
pues del oficio divliio, hdgalo» (6); y el capitulo xx aun 
trata con breves, si bien hermosas palabras, de las cua¬ 
lidades que debe tener la oracidn (7). Sin embargo, en 
ninguna parte seilala bora para la oracidn privada, A mu- 
cbos les sorprende esto, pero sin razdn. Porque la existen- 
cia del monje, tal como esta ordenada por san Benito, 
alejada del niundo, en soledad y ocupada en la alabanza 
divina y en santas lecturas, tiende a crear y supone a la 
vez una vUla de oracidn. Por esto el santo Legislador no 
ve la necesidad de sefialar para el ejercicio de la oracidn 
una o media hora. Los monjes que viven segun la Regia 
llegan necesariamente a la vida de oracidn. En el pensa- 
miento del santo Patiiarca, como en toda la tradicidn 
monastica, la oracidn no es solamente un acto pasajero que 
se cumple a tal o cual hora, con sola una virtual relacidn 
con los otros actos del dia, sine que es como la respira- 
cidn del alma, sin la cual es imposible la vida interior. El 
que vive esta vida de tmidn con Dios, ya espontaneamente 
consa^a a Dios algun tiempo del dia para dedicdrselo 
exclusivamente; porque el alma que le ama desea imirse 
a El especialmente en ciertos mementos; esta hora de 
oracidn es como la intensificacidn de la vida de oracidn 
en que habitualmente se mueve el alma. 

Deberaos practicarla a diario, pues nuestro bienaven- 
turado Padre desea que stodos los ^as en la oracidnn (8) 
confesemos nuestros pecados a Dios; y mas: desea que 
nfrecuentementen, a intervalos en el dia, acudamos al 



(7) Ibia!, cap. XX. 

(8) Ibid., cap. IV. 
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Senor para conversar con El: uDedicarse — dice — con 
frecuencia a la oracidnn. For otra parte, segiin la Regia, 
debemos dedicar de dos a cuatro boras a (decturas san- 
tas» (9). Esta expresidn, en el sentir de san Benito, es 
hai'to elastica, pues comporta la posibilidad, prevista para 
ciertas abnas, de vacar por mucbo tiempo a la oracion. 

El mismo nos da el ejemplo. Cada dia su alma se ex- 
pansionaba ante Dios en una oracidn sublime, que cons- 
titufa para el venero de gracias extraordinarias, Fue se- 
guramente en xma de estas boras cuando Dios le mostro 
el universo entero como concentrado en un rayo lumino- 
so (10). Despues de la oracidn fu6 cuando resucito al 
monje aplastado por el desplome de una pared (11) y al 
hijo de im labriego (12). Fu6 tambien durante la oracidn 
cuando vid a su bermana Santa Escolastica remontarse al 
cielo en forma de paloma (13), 

Si queremos, pues, ser verdaderos disclpulos del santo 
Patriaica, menester es que nos consagremos freciientemen- 
le a la oracion, v nos esforcemos por llegar a esa vida 
de oracidn que el desea ciertamente para cada uno de 
nosotros. Y, en efecto, nuestro bienaventurado Padre se 
propone como dnica finalidad hacernos encontrar a Dios: 
«Si de veras busca a Dios» (14), y ya demostramos en la 
prunera de nuestras conferencias la grandeza de este ob- 
jetivo, que no podemos alcanzar sino con la entrega abso- 
luta de nosotros mismos. Recordemos las palabras de santa 
Catalina de Sena en su lecho de muerte: «Nadie puede 
poseer a Dios si no es entregandose a El sin reservan; 
y anadia que nsin la oracion es imposible mantener esta 
donacidnn (15). No nos debe extranar este lenguaje. El 
bombre es naturabnente debil e inconstante, y solo por 
el habitual contacto con Dios en la oracion conoce la va- 
nidad de toda criatura abandonada a si misma, y la ple- 
nitud de Dios, el unico digno de todo nuestro amor. He 
aqui por que nuestro bienaventurado Padre nos exige fre- 
cuente oracidn, a fin de que no perdamos nunca de vista 


Keela, cap. XLVIII. 

San Gregorio, DWiog-., 1. II, 


Ibid., C. 33. 

Ibid., c. 3^1. 

Eegla, cap. LVIII. 

Vida, por Kaimdudo de 


c- 3.1- 


el soberano bien y de que no nos dejemos apartar nunca 
de 61 por el atractivo efimero de la criatura. 

Tenemos necesidad de oiar para mantenemos a la al- 
tiua de esta unica busqueda de Dios, constitutiva de nues- 
tra vocacion, Cuando nuestro Senor nos llamo a la vida 
monastica, nos ilmnino con la luz de su Espiritu; con esta 
luz vimos que El es el supremo Bien, por el cual debemos 
abandonarlo todo; y asi lo hicimos, en efecto, el dia de 
nuestra profesidn iral ofrecerle todas las cosas con sencillez 
de corazdn y alegria» (16), Juramos estabilidad, conver- 
si6n de costumbres y oliediencia; y con esto tributaraos 
a Dios un homenaje supremo de adoracion y de amor, 
que le es sumamente agradable. Si mantenemos toda la 
vida estas disposiciones, Uegaremos sin duda alguna a la 
santidad; pero s61o una vida intensa de oracidn nos con- 
servara sin desfallecer en esta actjtud de ofrenda irrevo- 
cable. Dos razones nos convencerdn de esta asercidn. 

Primeramente, la vida de oracion nos mantiene siem- 
pre en aquella luz divina, un rayo de la cual nos ilumi- 
n6 el dia de nuestra vocacidn y el de nuestra profesion 
monastica. Privados de esta luz, acabariamos por dejar 
de apreciar los mil detalles de la vida religiosa, que, en 
efecto, no tiene significacion alguna si no es sobrenatural; 
y, por otra parte, contraria demasiado a la naturaleza de- 
caida o abandonada a si misma, pai'a que el bombre pueda 
soportarla por mucbo tiempo sin la ayuda divina. De esta 
luz divina es, pues, de donde sacamos la fortaleza y la 
alegria de la abnegacidn propia de nuestra existencia; de 
ella se alimenta nuestra esperanza de llegar un dia a Dios 
y el amor que nos permite amarlo aca abajo a la luz de 
la fe. Bajo esta aspecto nos es indispensable la oracidn 
para mantenemos siempre a la altura que vislumbramos 
y tocamos el dia que nos dimos a Dios. 

El segundo motivo, derivado del precedente, es que 
los medios de tender siempre a Dios y de unbnos con El 
— sacramentos, misa, oficio divino, vida de obediencia y 
de trabajo — no obtienen el mdximo rendimiento sino con 
una vida de oracidn; no tieneu valor ni eficacia mas que 
cuando no ponemos 6bice a su accidn y nos hallamos dis- 
puestos habituabnente por la fe, esperanza, amor y com- 




(i6) I Par., 3JXIX, q. 
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puncion, humildad y desprendimiento. Atora bien: por 
la vida de oraci6n, por nuestra union habitual con Dios, 
es principalmente como obtendremos energlas para remo¬ 
ver los obstaculos y para mantener en nosotros las disposicio- 
nes favorables a la gracia. Quien no vive habitualmente la 
vida de oracidn, cada vez que ha de recogerse necesita ha- 
cer grandes esfuerzos para adquirir aquellas disposiciones 
de las que pricticamente depende casi siempre la fecun- 
didad de los medios sobrenaturales de santificacion; mien- 
tras que un alma de oracidn es como un hogar de fuego 
divino siempre latente, y cuando Uegan las horas regulares 
o las ocasiones inspiradas en que ese hogar se pone di¬ 
recta o indgectamente en contacto con la gracia — como 
ocurre en los sacramentos, en el santo sacriScio, al recitar 
el oficio divino, en la obediencia y en las pruebas enviadas 
o permitidas por Dios —, la llama se aviva, y con ella 
crece, a veces en grado muy elevado, el amor a Dios y al 
projimo. Y siendo el amor de Dios la unica fuente, y su 
intensidad la unica medida de la fecundidad de nuestras 
acciones, aun de las mas ordinai'ias, la vida de oracion, 
que mantiene y aumenta en nosotros el amor, es el secrete 
de nuestra santidad. 

Tiene, pues, razon nuestro bienaventurado Padre al re- 
comendarnos la ccfrecuente oraci6n». Solo con este cons- 
tante y habitual ejercicio podemos adquirir poco a poco 
la unidn permanente con Dios, fln por el cual san Benito 
establecid todas las cosas del monasterio, «esouela donde 
se aprende a servir a Dios» (17), 


2. CUALIDADES QUE EXIGE EN ELLA SAN BenITO; 

NECESIDAD DE LA PBEPABACi 6 n 

En otra parte, (18) hemos expuesto extensamente los 
elementos constitutivos y la naturaleza de la oracion. Gon- 
tenteraonos ahora con tocar algunos pimtos concernientes 
a sus caracteres, segiln se desprenden de las palabras y 
del espiritu de la Regia del gran Patriarca. 

La oracidn, deciamos, es una conversacidn del hijo con 
su Padre celestial, para adorarle, alabarle, expresarle su 

(17) Fr61ogo de la Rcgla. 

(tSj T^sucristo, vida del alma, II parte, c. lo. La oraddn. 
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amor, conocer su voluntad y obtener los auxilios necesarios 
para cumpliila exactamente; es como la natural expansidn 
de los sentimientos que se derivan de nuestra adopcion 
divina mediante el influjo del Espiritu Santo. 

Esta definicion nos deja vislumbrar las principales cua- 
lidades que la oracidn debe tener. Como coloquio del hijo 
con su Padre celestial estara impregnada a la vez de piedad 
y de profunda reverencia; para el hijo de Dios, en efecto, 
para el hermano de Jesucristo, ninguna ternura ni inti- 
midad puede considerarse excesiva, siempre que la acom- 
panemos de un sentimiento de respeto inefable oal Padre 
de inmensa majestadn (19). En esto consiste el iiadorar al 
Padre en espiritu y en verdad» (20). 

Este doble caracter es el que atribuye san Benito a la 
oracion en la Regia. En el capitulo xx, breve, pero pro- 
fundo, en el que trata de la reveiencia en la oracion, desea 
el, en primer lugar, que «presentemos a Dios nuestras sii- 
plicas con humildad y pura devocionn : he ahi el respeto 
que nos exige. Hay que acercarse a Dios con este senti¬ 
miento respetuoso ante sus infinitas perfecciones, el cual 
se expresa por una actitud hmnilde y procurando presen- 
tamos con el alma pura delante de Aquel que es la san¬ 
tidad misma; y san Benito indica que la mq'or expresion 
de esta reverencia estd en las lagrimas de compuncion que 
arranca el recuerdo de las culpas, con las cuales nosotros, 
miserables criaturas, hemos ofendido a la majestad infinita 
de Dios; I£grimas acompanadas de una completa pureza de 
corazdn. 

Desea san Benito que nuestra oracidn sea apura y bre- 
ve», «a menos que por inspiracidn de la divina gracia la 
prolonguemos# (21); y en esto consiste el abandono del 
corazdn, propio del hijo adoptivo de Dios. 

Nuestro santo PaWarca exige, por tanto, el respeto y 
la humildad que conviene a criaturas y, mas aun, a cria¬ 
turas pecadoras; pero esta reverencia profunda que nos 
conserva postrados en entera sumision no debe obstar a 
la efusion del corazon bajo la accion del Espiritu Santo, 
que da lugar a la confianza, a la ternura y al amor. Esta 
confianza es tanto rads segiua cuanto que no esta funda- 

(19) Himtio Te Deum. 

(30) Juan, IV, 23. 

(2i) Reela, cap. XX 
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mentada en motivos naturales, sino linicameiite en la bon- 
dad del Padre celestial. 

En el Prdlogo nos recuerda nuestro bienaventurado 
Padre las divinas palabras; «Mis ojos estan sobre vosotros 
y mis oidos atentos a vuestros ruegos, y antes que me in- 
voqu6is, os respondo: estoy aquin (22). tt^iQue cosa mas 
dulce para nosotros — anade el santo Patriarca — que esta 
voz del Senor que nos invita? Ved como en su piedad nos 
muestra el camino de la vidan. Tal es el doble aspecto de 
la piedad benedictina: tratase de dos sentimientos, ambos 
necesarios; son inseparables, como lo son nuestra condi- 
ci6n de criaturas y la de hijos de Dios. Y si peligrosa es 
la confianza que no vaya acompafiada de la reverencia, 
no es menos perjudicial un temor desprovisto de confian¬ 
za; ambas actitudes son injuriosas para Dios, pues son 
contrarias, la primera, a su soberania infinita, y la segunda, 
a su bondad ilimitada. 


Para que esta reverencia y esta confianza puedan andar 
juntas, preciso es prepararse cuidadosamente para nuestra 
conversacidn con Dios. Dira alguno: Si el espfritu de Jesds 
es quien ruega por nosotros, buelga toda preparacidn. Pero 
seria un grave error pretender que el Espiritu Santo obre 
sin ciertas condiciones interiores. Tal es el error de los 
cuaqueros, secta protestante que cuenta con personas muy 
respetables, pero que no dej'an de tener una rebgion bien 
singular. Se reiinen en los templos, que .son amplias solas 
cuadradas, de blancas paredes. Horabres y muj'eres ocu- 
pan los bancos, linico mobiliaiio del edificio, y en silencio 
esperan ida mocidn :del Espiritu Santoji, De repente, a 
veces despuds de larga espera, se levanta uno de los asis- 
tentes, hombre o mujer, j'oven o doncella, y exclama: kEI 
Espiritu me mueveu. Y al punto empieza a manlfestar lo 
que cree le ha sugerido el Espn-itu. Todos escuchan atenta- 
mente sus palabras, que no son, de ordinario, mds que 
divagaciones. Con esto se da por terminada la noracidno 
y se dispersa la concurrencia. Estos protestantes lo esperan 
todo del Espiritu, y toda su religidn consiste en aspirar 
a esta raocidn misteriosa, que les hace vibrar el alma y 
agitar el cuerpo, de donde viene el nombre de ocudquerosji 

[lii Salnio XXXIII, i6; Isa., LXV, I,VI1I, 
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NECBSIDAD DE LA 


o temblones; no exiguen preparacidn interior ni acto alguno 
de culto extemo. 

Muy de otra manera debemos obrar nosotros; nuestra 
oracidn no ha de ser provocada por excitaciones nerviosas 
o por ilusiones. icEl Espiritu Santo ruega en nosotrosn, 
dice san Pablo (23); empero el mismo apdstol nos arao- 
nesta que no contristemos (24) ni apaguemos el Espiri¬ 
tu (25). Ahora bien; Jcdmo lo apagamos en nosotros? 
Por el pecado mortal que le obliga a alej'arse del alma. 
(jCdmo le contristamos? No con las faltas de fragilidad 
0 imprevisidn, que deploramos, sino con infidelidades, con 
resistencias voluntarias a las inspiraciones divinas. Debe¬ 
mos, pues, velar por la pureza de nuestra alma si queremos 
hacer posible una vida de oracidn y oracidn fructifera. 
Nuestro bienaventurado Padre da mucha importancia a 
esta cualidad: wRoguemos con pura devocidnu. Seremos 
escuchados si tenemos pureza de corazdn y compuncidn 
de lagrimas# (26). Si no nos esforzamos en purificarnos de 
las culpas pasadas con la compuncidn, y en evitar por 
todos los medios posibles cuanto desagrada en nosotros 
al Senor, no llegaremos a la vida de union con Dios por la 
oracidn; porque contristamos voluntariamente al Espiritu 
Santo, que debe sostenemos en la oracidn. En esta pureza 
consiste la preparacidn del corazdn, preparacidn reraota, 
pero que nunca debe faltar. 

Otra preparacidn se nos exige, de caracter mas bien 
intelectnal. El Espiritu Santo nos guia acomoddndose a 
nuestra naturaleza; por el entendimlento y la voluntad. 
Debemos, pues, tener antes de orar las nociones de fe 
que seran los elementos de nuestro coloquio con Dios. 
Dird quiza alguno que Dios concede a veces el don de 
oracidn sin previos conocimientos sobre la fe y materias 
dogmaticas, y sin estar el alma del todo purificada. Asi 
ocurre, en verdad, en ciertas ocasiones, pero no es lo or¬ 
dinario. Hay cierta analogia en el modo como Dios go- 
biema el mundo natural y como obra en el orden de la 
gracia. Podria producir los efectos sin las causas segundas: 
producir pan y vino sin que el hombre sembrase y reco- 


Kom,, VIII, a6. 
Regia,* ca’p.^XX. 
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giese, plantase y vendimiase. (iNo cambio el agua en vino 
en las bodas de CanA? (jNo multiplico los panes en el 
desierto? Es el dueno supremo de los elementos. Pero su 
gloria redama que el curso ordinarlo de Jas cosas se re- 
gule por las leyes que establecid su sabiduria eterna. Por 
esto quiere que plantemos vinas, que broten las hojas, que 
maduren los frutos y sean recogidos a su debido tiempo 
por el bombre y, finalmente, prensados y fermentados, 
antes que el vino sea escanciado en las copas. De modo 
semejante, en el orden sobrenatural hay ciertas leyes esta- 
blecidas por la sabiduria divina y reconocldas por los 
santos. Dios no es esdavo de ellas, ciertamente, y ha pres- 
cindido de las mismas con ciertas almas, pasandolas ins- 
tantAneamente dd estado de culpa al de perfecto amor. 
Magdalena, por sus desArdenes, era la antitesis del amor; 
y bast6 una sola palabra del divino Maesbro para trans- 
formarla en un homo de caridad ardiente. Saulo en el 
camino de Damasco era un perseguidor del nombre de 
cristiano; «respiraba amenazasa (27). Odiaba a los disCi- 
pulos de Cristo, de quien blasfemaba. Derribado en tierra 
por un rayo, el divino Salvador lo convierte en un instante 
en icvaso de eleccionn (28), en apostol celoso, predicador de 
Cristo, de quien nadie ni nada le apartara. En la vida 
de Santa Teresa (29) se lee que en uno de los conventos ha- 
bia recibido una novicia el don de oraciAn, sin preparacion 
alguna para esta merced. Empero en estos casos se trata de 
dones excepcionales o prodigies extraordinarios, con los 
cuales Dios manifiesta su poder supremo y nos recuerda 
la hbertad infinita de su ser y de su accion. Lo ordinario 
es que conduzca las almas respetando las leyes que es- 
tablecio. 

Pero del beneficio de estas leyes — de las cuales vamos 
a decir algunas palabras — Dios no excluye a nadie. A to- 
dos los bautizados llama a unirse a fil intimamente, jNo 
somos todos sus hijos por la gracia? (jNo somos hermanos 
de su amado TJnigenito y templos vivos del Espfritu San¬ 
to? Todos los misterios de Jesus, todo el admirable orga- 
nismo sobrenatural que dio a la Iglesia, no tiene otro hn 
que abrir a las almas rectas, generosas y fieles el camino 


(aj) Hech., IX, ] 
m Ibid., 15. 

(a?) Htstorla de 


pot* los Bolaudifltas, t. IIj p&s. 70. 


del amor y de la mAs intiraa union con Bl. Y si esto es 
cierto para el cristiano en generah lo es de un modo es¬ 
pecial para los predestinados por Jesucristo para consa- 
grarse especialmente a su servicio. A estos, sobre todo, es 
a quienes ha dicho: nVosotros sois mis amigos, porque os 
he revelado los secretos de mi coraz6n» (30). 


3. CabActer de la ohagiAn monastica 

EN LA vfA PURGATIVA 

Senalamos en otra ocasiAn, al tratar de los instrumentos 
de las buenas obras, las tres etapas que ordinariamente 
debe seguir un alma que aspira a la uniAn perfecta. Con- 
viene insistir de nuevo, toda vez que el grado de nuestra 
oracion esta prActicamente determinado por el grado de 
vida interior que tengamos. 

Existen, como es sabido, las tres vias, piugativa, ilu- 
mihativa y unitiva, las cuales, aunque reahnente distinlas, 
no se sobreponen oponiendose una a otra, Existe entre 
^as cierta penetraciAn reciproca y una especie de alianza. 
Sus denominaciones son resultado del predominio de tal 
o cual elemento, el cual no excluye, de ninguna manera, 
a los demas. El alma que esta en el camino de la puri- 
ficacion hace tambien, e incluso con frecuencia, actos de 
la via ilumlnativa y aun de la unitiva. De la raisma ma¬ 
nera la que se halla en estado de union no puede decir: 
no neoesito meditar sobre el infierno, ni de practicar la morti- 
ficaciAn. No podemos, pues, senalar limites ihfranqueables 
en esta materia, ni fijar geometricamente a las almas en 
un estado distinto de otro. No son etapas con terminos 
diferenciales, sino que se compenetran, sostienen y se com- 
pletan mutuamente, si bien con predominio de determi¬ 
nado elemento; en una sera la purgaciAn, en otra la ilu- 
minaciAn y en otra, finalmente, la uniAn habitual. Des- 
puAs de estos antecedentes digaraos algo de cada una de 
las vias. 

En la via purgaHva el alma procura ante todo purifi- 
carse de las culpas: viene del mundo, al cual se habia 
mas 0 menos entregado, ofendiendo mAs o menos a la di- 

(30) Cfr., Junn XV, 15. 
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Vina Majestad: nViene para convertirsen (31), como dice 
nuestro bienaventurado Padre san Benito, tomando la pa- 
labra «conversion# en sentido amplio, es decir, para signi- 
ficar el desprendimiento de la criatura para buscar a Dios 
sin cesar. El Sacramento de la penitencia le ha borrado 
los pecados; le quedan, sin embargo, las cicatrices, las 
tendencias viciosas. La orientacion a la criatura no ha sido 
totalmente corregida, y el alma esti todavia Uena de im- 
perfecciones espirituales. Esta, sin duda, en estado de gia- 
cia; busca a Dios, pero no ha llegado al grado de pureza 
y estabilidad en d bien que la haria digna de los abrazos 
del Esposo divino: no esta todavia ecompuesta como una 
novia engalanada para su esposo* (32). Dios quiere que 
esta alma se mantenga en los liltimos lugares en el festln, 
y que se ejercite especialmente en los primeros grades de 
humildad, en la reverencia a Dios. Seria una falta de deli- 
cadeza espiritual, especialmente cuando se ha ofendido 
mucho a Dios, querer tratar familiarmente con fil desde 
los comienzos de la vida espiritual : es esta una presun- 
cion intolerable. Qued6monos en el ultimo lugar del con- 
vite, hasta que el Senor nos invite a «subir mas arrl- 
ba» (33). ^Cual sera la oracibn de esta alma? Como no- 
vicia todavia y no avezada a rezar, no encuenti'a en si 
misma los elementos para conversar con Dios. Esta obli- 
gada a recurrir a tal o cual libro, que le toque el corazon 
y someta la voluntad; de otra suerte la oracibn degenerara 
en esteriles fantasmagorlas. Si en el decurso de la oracibn 
Dios la atrae a si, abandone el libro. Porque, diee san Be¬ 
nito, la oracibn es como una audiencia (34). Cuando soK- 
citamos audiencia de im personaje para presentarle nues- 
tros homenajes y respetos, pensamos primeramente en lo 
que vamos a decir, para no embarazamos; pero si en el 
curso de la conveisacibn aquel personaje toma la iniciativa 
de la misma, nos creemos obligados a seguir el nuevo 
rumbo que le da, sin pensar en nosotros mismos. As! de- 
bemos obrar en los comienzos de la vida espiritual: nos 
serviremos de tal o cual prbctica, siguiendo este o aquel 
mbtodo, sin darle empero tanta importancia que encadene 


Reela, cap. LVIII. 

Cfr^L^^rv, 10. 
Regia, cap. XX. 


la libertad de espiritu. Sometiendonos a la direccibn del 
Padre Maestro (35), nos precavemos del peligro de las 
ilusiones. 

Imitemos en esto la grande discrecibn del excelso Pa- 
triarca. Era el un verdadero contemplative, favorecido de 
alto don de oracibn y segura experiencia de las vlas de 
union con Dios, de lo que no dudamos leyendo su vida y 
su Regia, Pues bien: en vez de muchas paginas de tra- 
tados de oracibn, sblo encontramos en la Regia dos breves 
capltulos, y sin determinar en eHos un metodo particular; 
el Santo sblo nos da algunos principios fundamentales y 
caracteristicos, expresados concisamente. ^Por qub esta 
manera de obrar? Porque el santo Legislador briUa por su 
discrecibn. Sabe que los reglamentos muy rlgidos e im- 
periosos relativos a la unibn con Dios no sirven mas que 
para acongojar a las almas; por esto se limita a senEdar 
en sus elementos esenciales la actitud que debe tener la 
criatura delante de Dios y las disposiciones necesarias para 
que la oracibn sea fructifera: pureza de corazbn, humildad 
y compuncibn. 

riCubl sera el tema habitual de la oracibn en la via 
purgativa? En primer lugar los novisimos, la Pasibn de 
Cristo causada por nuestros pecados, las perfecciones di- 
vinas cuya contemplacibn inunda el alma de temor y re¬ 
verencia. La oracibn debera resolverse entonces en actos 
de compuncibn y de humilde confianza. Del alma en este 
estado habla san Benito cuando dice que «todos los dias 
en la oracibn debe confesar a Dios, con lagrimas y ge- 
midos, las faltas cometidas* (36). 

Tal debe ser la nota predominante, aunque no exclu- 
siva, de esta etapa. El monje que sigue la via purgativa 
se echard a los pies del Senor, como el hijo prbdigo, y le 
pediri perdbn; su corazbn se estremecerd pensando en la 
majestad divina a quien ofendib y en los padecimienlos 
de Jesbs; y someterd humildemente su voluntad a la de 

(35) «Antes dc empezar la oraci&i — escribla una santa benediettna, 
muy favoFccida en donca celestiales — procurad reavivar cn vuestca 
alma la pccaaucia divina; deepu^s baced la prcparacidn prdgima; si en 
el curso de la meditacidn el Sefior suscita en vosotros especiales sen- 
timicutos, seguid la lua que os dS, y yo le TUego que os otorgue la 
gracia de conservar el fruto para gloria saya.> Une exiaHque du XVII» 
siicle. La Bse. Bonamo, por Dom Du BouRO, pAg. 353. 

(36) Regia, cap. IV. 
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Dios y a la de sus superiores. Fruto de esta etapa sera 
una sntnision profunda y generosa — corrvo hija de la hu- 
mildad y de la contricion — a la santa voluntad de Dios 
en cualquier forma que se manifieste. 

Este periodo sera mas o menos largo; depende en 
gran parte de las circunstancias de la conducta observada 
antes de entrar en el claustro, de la fuerza de los males 
habitos contraldos, del grade de generosidad que el alma 
aporte para purificarse. Al director prudente e ilustrado 
toca juzgarlo; pero no sera presuncion cxeer que aquellos 
que durante el noviciado fueron humildes y obedientes, 
generosos y fervientes; que emitieron la profesion mo- 
ndstica con un gran amor y pureza de intencion, esten 
entonces a piinto de pasar a la via iluminativa. La profe¬ 
sion monAstica es, en efecto, como un segundo bautismo; 
y al alma que fue siempre fiel a la gracia durante todo el 
tiempo de la probacidn, Dios le da certisimamente una 
gran pureza, que la hace capaz de progresar en las vlas 
espirituales. 

4. Cahacteh de la ohacion monastica en la via 

ILUMINATIVA 

Como lo indioa su nombre, la via iluminativa se carac- 
teriza por las luces sobrenaturales que Dios concede en 
abundancia al alma, por medio de las cuales esta se Uena, 
por asi decirlo, del conocimiento de las cosas divinas. 

Dios conduce a los seres segun la nahiraleza de los 
mismos: nosotros tenemos inteligencia y voluntad. Y no 
amamos sino el bien conocido. Si, pues, queremos adherir- 
nos plenamente a Dios, debemos, ante todo, conocerlo lo 
mejor posible. El amor tiende s61o al bien que le muestra 
la inteligencia. Cuando el alma esta purificada de todo 
pecado y negligencia, Dios la dumina poco a poco, para 
adaerla enteramente a si mismo. BastarA que se muestre 
para que el alma sea atraida por la sabiduria, beUeza, bon¬ 
ded y misericordia infinitas. En retomo, Dios reclama que 
el abna que le busca se entregue a su vez, e incluso du¬ 
rante largo tiempo, al estudio de las diversas verdades. Es 
un trabajo de suma importancia. Se empezo en el periodo 
de purgacidn, pero debe incrementarse a medida que 
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avanza el alma y progresa; conviene que profundice las 
verdades de la fe. Dira tal vez alguno: (jDe quA servird 
profundizar en las verdades de la fe? quA tantas nocio- 
nes teologicas? dQue ventajas traen? Peligroso es pensar 
asi. Recordemos laA palabras de nuestro Seiior: nPadre 
santo, la vida etema esti en conocerte a ti y a Aquel que 
has enviado a la tierra, Jesucristo» (37). Por tanto, Jesu- 
cristo, sabiduria infalible, hace consistir la vida eterna en 
el conocimiento de El y de su Padre; no en un conoci¬ 
miento tedrico tan sdlo, sino en una ciencia practica, que 
nos induce a consagramos enteramente al servicio de Dios 
y de su Hijo. 

Hay ciencia y ciencia. Una que proviene del conoci¬ 
miento de Cristo, puramente intelectual, restringido a sdlo 
la mente; por ejemplo, el estudio del Evangeho, de su 
composicidn, sus fuentes, textos y coraentarios: empero 
esta ciencia sera fria y estdril si no va acompanada del 
amor. 

Hay otra, cuyo mdvil no es la curiosidad que busca el 
objeto amado para unirse a el, y se esfuerza por conocerlo 
intensamente a fin de amarlo mds y mds. Es la ciencia que 
tiende al amor, la ciencia practica. El estudio asi entendido 
es florecimiento de la fe, y se transforma en oracidn, en 
contemplacidn. He ahi la ciencia verdaderamente necesaria, 
que debemos cultivar, porque es principio de un amor ai-- 
diente. 

Dios no nos reveld las verdades de la fe pai-a que las 
tengamos como nenvueltas en un panuelon (38), cual si 
no valiese la pena de estudiarlas. Se nos confid el depdsito 
de la revelacidn para que lo estudiemos hmnildemente, 
bajo la direccidn de la Iglesia, trabajando por extraer todo 
cuanto contiene de glorioso pai'a Dios y de fecundo para 
nuestras ahnas. La vida de los santos nos ensena cuanto 
agrada a Dios esta busqueda de la verdad, punto de partida 
de una caridad mas generosa. Cuando desea elevar a 
grandes alturas a almas poco instruidas, como una santa Sa- 
talina de Sena, se constituye El mismo en su Maestro, por 
el Espiritu Santo, y les iiuunde la ciencia de los rads pro- 
fundos misterios, para que encuentren el secreto de un 
amor mas grande. Persuaddmonos, pues, que, al estu- 

(37) Juan. XVII, 3, 

(38) Luc., XIX, 30. 

37. — Jesucriito, ideal del mon/s 
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diar las verdades de la fe, hacemos fructificar d. talento 
que se nos confio y trabajamos por nuestra santificacidn. 

uNuestra fe debe tender a esclarecersen (39), deda un 
gran monje, san Anselmo. El monasterio es, segun san Be¬ 
nito, auna escuela en donde se aprende a servir a 
Diosn (40); y nuesbo servicio sera tanto mejor y mas 
grato a Dios cuanto nuestros conocimientos de la fe, de 
la cual nace el amor, sean mas amplios y mas profundos: 
nCkm el progreso de la fe... se corren los caminos de los 
mandamientos de Dios» (41). No es, pues, cosa de poca 
monta el dedicarnos a nutrir en nosotros la fe (42). El 
monje, llamado por su vocacion a ima gran union con 
Jesucristo, no puede contentarse con la fe del carbonero. 
Al obrero iletrado le bastard saber lo estrictamente preciso 
para llevar vida cristiana y salvarse: ciSi quieres Uegar a la 
vida etema, guarda los mandamientosn (43). Pero a nos¬ 
otros, los privilegiados de Jesucristo, no nos basta esta fe 
mezquina, desconocedora de las maravillas de Dios en 
nuestra santificacidn. Sea nuestra fe simple, ingenua, robus- 
ta, como la del carbonero; mas esforcdmonos por ncom- 

S )render», ademas, como ensena san Pablo, la longitud, la 
atitud y la altitud y profundidad de los divines misterios, 
para que seamos colmados de la plenitud del mismo 
Diosji (44). Este es el fin de nuestros esfuerzos en la vida 
iluminativa: llenar nuestra alma de las verdades de la fe, 
para que sean para nosotros principio de una mds intima 
union con Dios. 

Ahora bien, realizaremos esta parte de trabajo 

que Dios nos exige para hacemos vivir en este estado de 
iluminacidn? De diferentes maneras se puede obtener el 
resultado. Almas hay que atesoran y se apropian los cono¬ 
cimientos sobrenaturales por la meditacidn y la refiexidn; 
para aquellas que las mas de las veces estan ocupadas en 
lo que se ha convenido en llamar la vida activa, es 6ste un 
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medio excelente y muchas veces linico para profundizar 
fructuosamente las nociones de la fe e impregnarse de ver¬ 
dades sobrenaturales. 

Otras almas, incapaces de este trabajo discursive, ha- 
cen regularmente una lectura piadosa del Evangelic, de 
la vida de nuestio Senor, de un tratado ascetico sobre los 
misterios, e interrump en la lechu a con frecuentes aspira- 
ciones a Dios, a Jesucristo; para muchas de estas es el 
unico medio de recoger luces sobre las cosas divinas y de 
conversar con el Padre celestial. 

Para nosotros, los monjes, esta iiiluminacionn tiene su 
raauantial principalmente en el oficio divino; asi nos re- 
sulta una cosa naturallsima despues de recitado el oficio 
divino pasar al tema de la oi'acidn. Es gran ventaja po- 
derla relacionar con la litmgia; mas para apreciarla en su 
verdadero valor eonviene entenderla bien. Repetidas veces 
habremos leido que en la vida espiritual todo se refiere 
a Jesucristo. Cuando san Pablo habla de la ciencia que 
debemos tener de los misterios, la resume en el conocimien- 
to de Jesucristo, y escribe a los efesios: «No ceso de rogar 
por vosotros, para que el Dios de nuestra Senor Jesucristo, 
el Padre de la gloria, os de un espfritu de sabiduria y de 
revelacion para conocer a Ciisto, de modo que sean ilumi- 
nados los ojos de vuestro corazonn (45). Jesiis es la gran 
revelacion de Dios; es Dios manifestado a nuestras almas, 
fil nos manifiesta en primer lugar los divinos secretes, des¬ 
pues nos muestra c6mo Dios vive entre los hombres para 
ensefiarles la vida perfecta; es la manifestacion m4s pura 
y viva de las perfecdones Ivinas. Cuando el apdstol Feli¬ 
pe pedia al Senor que le mostrase al Padre, le responde 
Jesus: KQuien me ve a mi ve a mi Padreo (46); por- 
que nsoy una sola cosa con fil» (47). Es fill ida imagen 
del Dios invisible# (48); para nllenamos de la cienda 
de Dios» (49) no tenemos mas que considerar la persona de 
Jesucristo, oir sus palabras, contemplar sus misterios. 

Ahora bien, |Jd6nde encontramos expueste cuanto hizo 
y dijo Jesucristo? En el Evangelio. Pero este Evangelic se 
halla adraii-ablemente expueste, encuadrado y comentado 
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en la liturgia. De Adviento a Pentecost^, la Iglesia liace 
desElar aate nuestros ojos la vida entera de su divino Es- 
poso, no solamente como lo narran los Evangelistas, sino 
tambien ilustrAndoIa con las profecias, las epis tolas de san 
Pablo y los comentarios de los Padres y Doclores; de esta 
suerte pasa ante nuestros ojos la existencia de Cristo, Inte¬ 
gra y viviente. La Iglesia nos hace contemplar uno por uno, 
con esplendor especial, con realce caracteristico, y con su 
encadenamiento, todos los misterios de Cristo; lo que dijo 
y obr6 en su persona, lo que quiso para nosotros, alH estdi, 
presentado por la Iglesia, como en su propio lugar. En 
ninguna otra parte podremos conocer mejor los hechos de 
Jesucristo, las palabras salidas de sus labios, los senti- 
mientos de su Corazdn divino; es el Evangelio, vivido de 
nuevo en cada una de las etapas de la vida terrestre de 
Cristo, Hombre Dios, Salvador del mundo, cabeza de su 
cueipo mistico, llevando con El a nuestras almas la virtud 
y la gracia de todos sus misterios. En la liturgia encontra- 
mos, mas que en ninguna otra parte, la exposicion comple- 
ta y simplicisima, ordenada y profunda, de todas las mara- 
villas obradas por Dios para nuestra santificacion y salva- 
ci6n: es la Revelacion en lo que tiene de mas perfecto y 
apropiado a nuestras almas: una exposicion que babla a 
los ojos del cuerpo y de la imaginacidn conmoviendo lo 
mas intimo del abna atenta. 

El ciclo liturgico es rma fuente incomparable de luces 
sobrenaturales. Pero hay mis — y es esta una verdad, im- 
portantisima para nuestra santificacion—: nosotros pode- 
mos sacar de el el fruto especial que nuestro Senor quiso 
comunicar a cada uno de sus misterios cuando El los vivia 
aca abajo como nuestra cabeza. 

Nuestra oracidn debe, pues, beber de esta fuente; el 
monje debe seguir con la Iglesia las pisadas de Cristo, 
escucbar sus palabras, contemplar sus acciones para imitar 
sus virtudes. No nos cansemos nunca de explotar este tema 
en la oracibn: cada accion, cada estado de la vida de 
Cristo es, no solo una ensenanza, sino tambien un «Sacra¬ 
mento n en el sen tide mas amplio de la palabra. Acercarse 
a Jesus con esta disposicion es andar por una de las vias 
mas seguras y fecundas (50), 

(50) V^ase la nota final de esta conferencia. 
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FacH es convencerse de que este es el camino que 
san Benito traz6 a sus hijos. El santo Patriarca habla de 
la oracidn inmediatamente despuis de Iratar de la alabanza 
divina (51); la relaciona con la «obra de Dios» (52). En 
su vida, escrita por san Gregorio, vemos que los monjes 
se dedicaban a la oracibn «despuis del oficio divino® (53). 
Entre los solitarios de Egipto (54) era costumbre orar de 
pie y en silencio por algunos momentos despuis de cada 
salmo; luego se arrodiUaban expkyando interiormente de- 
lante de Dios sus corazones iluminados y conmovidos por 
la lectura de los sagrados canticos. Esta costumbre ha des- 
aparecido; pero como san Benito conserve la idea que 
la inspiraba, debemos, como il, conservarla. Nuestro bien- 
aventurado Padre desea tambien «que consagremos a la 
meditacidn de los salmos y lecturas el tiempo disponible 
que queda despuis de Maitines®. Esa era la costumbre de 
los monjes anteriores a san Benito: empleaban los inter- 
medios de las Horas canonicas en la meditacidn. de las 
verdades etemas; y san Benito se hizo el portavoz de esta 
preciosa tradicidn (55). 

Debemos, pues, sacar del oficio divino, del que Cristo 
es el centro, los dementos de nuestra oracidn, ya medi- 
tando algunos de los textos que mas hayan excitado nues- 
tra piedad, ya valiendonos del Breviario o de otro libro apro¬ 
piado a la fiesta o al misterio (56), que se conmemora, 
para hablar con Dios nuestro Senor. Nuestra oracidn debe 
ser como la flor de la salmodia. Sabido es hasta qud 
punto los antiguos monjes, san Gregorio, san Beda, san 
Anselmo, san Bernardo y tantos otros, vivieron esta vida; 
sabido es que a esta misma fuente acudieron santa Hilde- 
gardis, santa Isabel de Schonau, santa Gertrudis, santa 
Matilde, para subir tan alto como lo hicieron a las oum- 
bres de la contemplacidn y del amor. Tan seguro y fecun- 
do es este camino, el que nos sefiala la Iglesia. 

(si) Regia, caps. XIX y XX. 

(55) Ibid,, cap. LII. 

(53) Dtdtog., 1. II, c. 4. 

{54) CasianOj InsHtui,, II, 7. 

(Ss) Resta, cap. VIII. 

(56) Par ejemplo, las Meditaciones acered del Evangelio, o las Eteva- 
ciones sobre los misterios, de BOSSVBI; las Blevacianes sabre la vida 
y In doctrirm de Nuestro Senor Jesucristo, de Mens. Gav, etc. 
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5. C(3mO el "OPUS DeIii es fuente puha de 

FECONDA LUZ 

Como nuestros antepasados, encontiaremos nosotros 
tambien en el oficio divino una fuente inagotable y limpida i 

de iluminacidn. muy fecunda para la vida interior. Si reci- 
tamos debidamente el oficio divino, el Espiritu Santo, ins- 
pirador de los salmos y ordenador con la Iglesia del culto, 
nos infundird poco a poco un conocimiento profundo y 
lleno de uncion, de las perfecciones divinas y de los miste- 
rios de Cristo; un conocimiento mas fnictifero que el que 
podemos logi^ con estudios y razonamientos; el Espiritu 
Santo ilustra con su luz divina tal verdad, tal palabra o 
tal paso de la vida de Cristo, imprimiendola en el alma 
con rasgos imborrables. 

Es este un conocimiento del todo celestial, sobrenatu- I 

ral y suavisimo, que nos llena de humildad y conflanza; , 

e iluminada asi el alma de divinos resplandores, se ano- ' 

nada en presencia de Dios y se abandona enteramente a ' 

su Santa voluntad. El Espiritu Santo, como se ha dicho 
justisimamente, «sugiere actitudes de almas sincerasn (57), 
actitudes interiores que colocan a las almas ante Dios en 
la plena verdad. 

Como es sabido, los textos sagiados no son obra hu- 
mana: nos vienen del cielo; y linicamente el Espiritu 
Santo que los inspird puede darnos a comprender su pro¬ 
fundo significado, como solo fil puede hacernos dompren- 
der, como dice el mismo Cristo, las palabras salidas de los 
labios del Verbo encamado, las acciones realizadas y los 
misterios vividos por la santa humanidad del Salvador ; 

"El os ensenara todas las cosas y os recordard cuantas 

cosas os tengo dichasn (58). El Espiiitu Santo presenta al ^ 

alma estas verdades en una luz divina, y pasan a ser en- 

tonces para nosotros elementos de nuestra propia vida, sin ' 

necesidad de raciocinio. La vivacidad pasajera de la pri- 

raera impresion se desvauece, ciertamente; pero la verdad f 

ha sido percibida profundamente, y queda en el alma 

(J7) Cfr., Doia HeasB, hes myitJiiHCJ heniilctin-s. VSase tambim 
Dom FvsluQiSRg, 1. e„ p4k. 

(58) Dom I.EysuNDI, Brlviaire et miaiUition, 19x2. 


como principio vital: aLas palabras de Cristo son espiritu 
y vidao (59). El oficio divino es un verdadero granero, 
apromptuariumy), celestial, que Dios mismo prepard; los 
que lo recitan devotamente abundan en luces del Espiritu 
Santo, y despuds de algunos anos se encuentran con un 
habito de oracion. El novicio que oye por primera vez 
afirmar este hecho, falto de experiencia, puede soqiren- 
derse; pero, si es fervoroso, aprendera por si mismo, y 
muy pronto, hasta que punto el asiduo y cotidiano recitar 
la palabra inspirada es un medio facii y seguro de con- 
versar con Dios. 

^C6mo, en efecto, tel alma preparada y formada por 
el Espiiitu divino, no ha de poder, mejor que cualquier 
si, vuelta al silencio, lleva consigo, cual la abeja, el nictar 
de tantas flores? ((Como pudiera desconocer el lenguaje 
con que debe hablar a su Dios, si torna a sus ocupaciones 
hnpregnada del Verbo divino? (jEs acaso la contemplacion, 
en su forma mas elevada, otra cosa que el desenvolvimien- 
to de las bellas afirmaciones que nos ofrece la oracion de 
la Iglesia? Si el alma pretende dialogar con Dios en len¬ 
guaje humano, ningdn otro modo mas exacto encontrara 
de expresar la verdad contemplada, que aqueUas expresio- 
nes de la hturgia, que lo mismo se prestan a los primeros 
balbuceos del alma que busca a Dios, que a las airebata- 
doras efusiones de quien ya lo poseen (60). 

Si examinamos las cosas con los ojos de la fe y a la 
luz sobrenatural, veremos lo bien fundamentada que esta 
esta doctrina. La oracidn no tiene otro objeto que unirnos 
a Dios, para cumplir su voluntad; si no alcanza este obje- 
tivo, no ser4 mis que una distraccion de la mente, una 
vana fantasmagoria del alma. Ahora bien; ^cual es «la 
voluntad de Diosn? nNuestra santificacidnn, dice san Pa¬ 
blo (61). Pero el mismo apostol nos repite en distintas for¬ 
mas que nuestra sanlificacion es de orden sobrenatural, que 
s61o Dios ha creado este orden y dispuesto los medios de 
realizarlo en nosotros, y que esta santificacion consiste toda 

(59) Juan, XIV, 26. 

(60) La vie spirituelle et I’oralson i’apris la sainte Bscriture et la 
tradition monasUitae, c. X (edicibn de 1899, pAg, 154). Esta obra, de- 
bida a la R. M. Bruy£re, abadcsa que Iu4 de eauta Cecilia de Solesmes, 
es cxceleate en todos sus aspectos aunque por desgracia demasiado poco 
CQUocida. 

(61) I Tes., IV. 3. 
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en imitar a Jesiis y reproducir sus rasgos. El Padre no 
h'ene acerca de nosotros otra voluntad; tanto es asi que 
la itforma misma de nuestra predestinaci6nii — v la santi- 
dad no es mds que la realizacidn de esta predestinacidn 
en su plenitud — consiste en «nues(xa conJformidad con 
el Hifo de Diosn (62). La vida de oracidn debe, pues, ten¬ 
der a formar en nosotros a Cristo, para que podamos de¬ 
ck verdaderamente: «Vivo yo, mas ya no yo, que es 
Jesucristo quien vive en im* (63). 

Ahora bien, el mejor modo de ureproducir en nosotros 
a Cristo* (64) es contemplarlo en sus misteiios, participar 
en eUos y sacar de ellos la vktud de imltarle. El alma 
que sigue paso a paso a Jesucristo como lo presenta la 
Iglesia, Uegara infaliblemeate a reproduck en si el cardc- 
ter (en el sentido profundo de la palabra) de Jesucristo. 
La Iglesia, en su Jiturgia, esta dkigida por el Espiritu 
Santo, el cual, no s61o nos ilumina y esclarece los miste- 
rios de Jesus, sino tambien delinea en nosotros, pues es nel 
dedo de Dios* (65), los rasgos de Cristo. San Pablo dice 
que sin la ayuda del Espkitu Santo no podemos ni pro- 
nunciar el nombre de Jesus; pues con mds razon seremos 
incapaces, sin el auxilio de este divino artista, de reproduck 
en nosotros las lineas del divino modelo, que es la forma 
de nueska predestinacion y el ideal de nuestra perfeccidn. 
Almas hay que a costa de grandes y constantes esfuerzos 
crean en si mismas el caracter humano y las virtudes natu- 
rales; empero para el caracter divino, para grabar en nos¬ 
otros los rasgos sobrenaturales, unicos que son agradables 
a Dios, se requiere la accidn del Espkitu Santo, y esta 
accidn se ej'erce sin cesar en la liturgia. 

Asl, pues, xma vida de oracidn que es como un con- 
tinuo eco de la vida liturgica, en la cual todos los anos 
seguimos con fe, reverencia y amor, las hueUas de Jesu¬ 
cristo desde su nacimiento hasta la ascensidn, ademds de 
tena- un fundamento sobrenatural sdlido y seguro, esta 
dotada de eficacia y fecundidad incomparables. 

Por el hecho de tomar sus elementos de la liturgia, 
nuestra oracion tiene tambien otro caracter: el de ser, si 

(62) Rom., vin, 29. 

(63) GAI., ir, M. 

(64) Cfr., Ibid., TV, 19. 

(65) Himno Veni Creator. 
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no exclasivamente, eminentemente afectiva (66). El mon- 
'I je, en la oracidn, mas que ejercitarse en raciocinios, ex- 

presa deseos. No necesita de razonamientos para conven- 
cerse, porque las verdades divinas las encuentra dispues- 
‘ tas por la Iglesia en toda su plenitud y esplendor; bdsta- 

nos abrk los ojos, extender la mano y disponer el corazon 
para apropiarnoslas; y asi el alma, fiel y dispuesta y que 
' vive en la soledad, se aborra el trabajo de razonar. Necesi- 

tar, si, prepararse bien, como dijimos, a cumplk la nobra de 
Dios*. Si se ha recogido, el Espkitu Santo la ilustra poco 
a poco, esclareciendole las divinas palabras «del Verbo*, 
Verba Verbi, que seran para ella fuentes de vida y princi- 
pio de accidn. Esta probado que quien recita el oficio divi¬ 
no con las disposiciones requeridas sale del coro penetra- 
do de las verdades sobrenaturales, y se ve transportado a 
una atmosfera del todo favorable a la oracidn y a la vida 

i interior. 

Entonces se siente inclinada sobre todo a expresar sus 
deseos. En estos santos deseos, que proceden del cora- 
z6n, y no en el flujo y en el estudiado acoplamiento de 
: palabras, consiste la oracidn. Cuando uno siente esta ansia 

’ interior de dialogar con nuestro Senor, cuando experknen- 

ta la necesidad de hablarle, no se detiene en concertar las 
frases; le exp one simplemente su amor y los deseos de 
amarle mds y mas; le escucha y se para a contemplarle, 
alabarle y adorarle, aunque sdlo sea con una actitud hu- 
’’ mflde, reverente y confiada. Comentando aquellas palabras 

de Job: «Que el Senor escuche mi deseo*, dice san Gre¬ 
gorio Magno: nAtended bien a la palabra mi deseo. La 
verdadera oracidn no estd en el sonido de la voz, sino en 
los deseos del corazdn; no son las palabras, sino nuestros 
deseos, los que dan su fuerza, en los oidos de Dios, a 
nuestro clamor. Si pedimos la vida eterna solo con los la- 
I bios, sin desearla con el corazon, nuestro grito es sflen- 

cioso; pero si la deseamos desde lo intimo del corazdn, 
aun sin hablar, nuestro silencio sera damoroso* (67). 

i (66) No deeimoa sentimental. Por lo demAs, el tcxto inismo explica- 

1 t 4 nuestro peusumlento. 

(6?) Moralla in fob, I. XXII, c. 17, niim. 93. P. L., t. LXXVI, 
col. 538. San Agustln dccia en el mismo sentido ; <Tu deseo es tu ora¬ 
cidn, y si cl deseo eS continue, cs tambidn continua In oracidn... Tu 
deseo continuo es tu voz continua. El ardor de la carldad es un cla¬ 
mor del corazdni. Enarrat, in ps. XXX VII, ndm. 14. P. L., XXXVI, 
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El gran Pontifice, santo monje y alto contemplativo, 
no es mas que un eco de lo que nuestro bienaventurado 
Padre dice, repitiendo las ensenanzas del misrao Ciis- 
to» (68): ttSabemos que, no con las muchas palabras, 
sino con la pureza del corazon y la compuncidn de lagri- 
mas (69), podemos ser oidos». nPodra el monje quedarse 
a orar despues del oficio divino, no en voz alta, para que 
no estorbe a los demas hermanos, sino con lagrimas y com- 
punci6n de coraz6n» (70). El alma del monje se desahoga 
delante de Dios, Padre celestial, y le expone los deseos 
que ha excitado la liturgia en su corazon, y que se resu- 
men en la oracion que nos enseno el divino Maestro y que 
tantas veces,recitamos en el oficio divino: «Padre..., santi- 
ficado sea el tu nombre; venga a nos el tu reino; liagase 
tu voluntad asf en la tierra como en el cielo* (71). 

Hablar asi al Padre es adorarle «en espiritu y en ver- 
dad»; es hacer oracion que sube a fil como incienso agra- 
dable. Cuando se recita el oficio con piedad y devocion, 
esta oracidn resulta facil; apenas el alma recuerda una 
verdad divina o un misterio de Cristo, al punto da curso 
a sus deseos, muchas veces breves, pero siempre puros y 
ardientes; Kven en la verdad de Dios lo que Dios le pide; 
hallase en la fuente de una intense vida de unl6n. 


6. EsTADO de OBACi6n en la vfA UNITIVA 

Cuando un alma conserve esta fidebdad en seguir paso 
a paso a Jesucristo, se deja peneti-ar de las verdades divi¬ 
nes y conforma con ellas su vida, Dios la conduce poco 
a poco al estado de oracion. Es 6sta la tercera etapa, la 
de la via unitiva, en la cual el alma se adhiere linicamente 
a Dios, a Cristo. Puede decir con el Apostol: "(iQuien 
me apartara del amor de Cristo Pn (72). En esta etapa 
hay muchos grades; pero estemos seguros de que algiin dia 
Dios nos elevari a aquel grado que nos convenga, si per- 
manecemos generosamente fieles en buscarle exclusivamen- 


(68) Mat., VI, 7. 

(69) Eegla, cap. XX. 

(70) Ibid., cap. HI. 
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te: «Yo sere tu recompense, grande sobre maneras (73). 

Efectivamente; a medida que el alma se despoja de si 
propia, Dios obra mds y mas en ella; atrae a si todas sus 
facultades para simpUflcar el ejercicio de las mismas. La 
oracidn se hace mas sencilla, y el alma ya no siente la ne- 
cesidad de reflexionar mucho, de pensar o de hablar largo 
y tendido: la accion directa de Dios se hace mds pro¬ 
funda, y el ahna permanece inmdvil, por decirlo asi, de¬ 
lante de El, sabiendole presente, intimamente como esta 
unida a Dios por un acto de amorosa adhesidn, por mds 
que este acto vaya envuelto en las oscuridades de la fe. 
Se podria comparar esta union a la de dos almas, que 
saben lo que cada una piensa sin necesidad de hablarse; 
que tienen completa armonia de sentimientos, sin necesi¬ 
dad de manifestarlos. Tal es la contemplacion: el alma ve 
a Dios; le ama y calla. Y Dios, a su vez, la mira y la 
invmda de su plenitud. Esto hacen las personas que se aman 
intensamente; cuando se lo han dicho todo recipr.ocamente 
se miran callando, y en esta mirada ponen toda la inten- 
sidad de su amor y de su temura. Para morar en esta ora- 
ci6n de fe, unida a Dios, a Cristo Jesus, el alma no nece- 
sita intermediario alguno: da de mano, por decirlo asi, 
a lo que le dicta el sentido y a la natur^ inteligencia y 
aun a los simbolos revelados, para descansar solo en la 
pura fe. 

Puede eUa decir a Dios: nYa que no puede veros como 
sois, no quiero simbolos, ni imAgenes; prefiero identificar 
mi inteligencia con la de Cristo, contemplaros con sus ojos; 
pues El os ve tal como sois, Dios mio». En este encuen- 
tro con Dios, en este contacto inmediato con el amado, 
el alma se abandona a fil y encuentra todo su bien, porque 
Dios se comunica a ella al revelarsele. Este contacto de fe 
y de amor es muchas veces brevisimo, de instantes; pero 
lo suficiente para inundai' al alma de luz; ama entonces 
con el amor del mismo Dios y obra con la actividad di¬ 
vina. 

Esta union con Dios por la fe es simplicisima, aun- 
I que muy frucdfera. En el alma que la vive se realizan 

las palabras del Senor: «Yo te hare mi esposa por la fe, y 
tii sabras que yo soy el Senorn (74). debe hacer ella? 
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Abandonarse a Dios; el cual, en contacto con ella, con- 
mueve sus fibias mas mtimas para atraerlas a si, como 
a su centro; es un abrazo divino, en que el alma debe de- 
jarse Uevar de la mano del divino artista, que la trans- 
forma, pese a las arideces, a la impotencia y a las oscuri- 
dades que puedan angnstiarla. 

For su fecundidad, esta oracion recibe el nombre de 
transformante. En el cielo aseremos semejantes a Dios, por- 
que le veremos tal cual esn (75); apenas le ve, el ^ma 
bienaventurada se identifica con fil en la inteligencia por 
medio de la verdad, y en la voluntad por el amor. En 
cuanto es posible, el alma serd, no igual, evidentemente, 
pero si semejante a Dios: la visi6n beatifica obra esta 
transfonnacidn de hacerla semejante a Dios, basta el pun- 
to de unirsele en la unidad. Ahora bien: la oracion con fe 
preludia aca en la tierra la vision de los elegidos; porque, 
contemplando el abna a Dios en la oracion, ve en fil todas 
sus perfecciones y toda verdad y se abandona a esta ver¬ 
dad; y viendo asimismo en Dios el soberano y unico Bien, 
su voluntad se adhiere a esta voluntad divina, origen de 
toda felicidad; y cuanto mas intima es esta adherencia, 
tanto mas unida esta el alma a Dios. Esta es la causa 
por la cual la oracion en la fe es tan preciosa; y debemos 
desear elevarnos a un alto grado en esta oracidn, o sea, 
Hegar a la union, la mas simple y amorosa con Dios, que 
proviene de una elusion de la purisima luz divinal. 

Tiene un gran valor esta uni6n, ya que posee la virtud 
de transformar al alma en poquisimo tierapo. La barra me- 
talica sumergida en el fuego adquiere bien pronto todas 
las cualidades del fuego; y el abna que se lanza por la 
oracidn a Dios, borno ardentisimo, 116nase toda de luz y 
calor, inflamandose en vivisimos ardores. |Que gracia tan 
extraordinaria II Dios opera entonces en eUa mis que ella 
misma: la mueve el Espiritu Santo. Entonces practica 
con gran, facilidad e incomparablemente mejor lo que 
antes hack imperfectamente. Dios le infunde directamente 
aquellas virtudes en cuya adquisicidn antes trabajaba fati- 
gosamente. Tal estado es, pues, sumamente deseable y lo 
coMideraron siempre los Padres como la perfeccibn y el 
ipice de la vida espiritual. Lejos de producir orgullo, sus- 


cita en el alma el sentimiento de la propia nada: porque 
la criatura no puede comprender la grandeza de Dios sin 
sentir al mismo tiempo su propk pequenez. 

Seria, no obstante, im error creer que se piiede Uegar 
a un alto grado de oracibn sin haberse preparado largo 
tiempo y sin haber sufrido muchlsimo por Dios y por su 
gloria. En las condiciones ordinarias de la Providencia, 
Dios sblo se comunica al abna con esta plenitud al acer- 
carse el termino de la vida, cuando el alma ha demostrado, 
con la constante fidelidad a las aspiraciones de la gracia, 
que es toda suya y que en todas las cosas no busca mas 
que a El: uSi de veras busca a Dioso (76). 

Debemos tender siempre hacia este estado feliz, al q^ue, 
sin duda alguna, mucbas almas reUgiosas son llamadas: 
toda la vida del monje debe dirigirse a esta vida de union, 
que es el fin del monacato; de lo contrario seri un ser 
inutil. San Benito nos lo dice con palabras claras: wDes- 
pojemonos de nosotros raismos, purifiqubmonos de todo 
pecado, de tal modo que Dios sea plenamente duefio 
de obrar en nosotros por la accibn de su Espbitu# (77). 
A este estado de caridad perfecta conduce la constante 
y generosa ascension de los grados de htunildad, que resu- 
men todo el trabajo de purificacibn (78). Feliz estado en 
el cual el alma, toda de Dios, preludia aquella perpetua 
unibn, en la que encontrara la bienaventuranza sin fin (79). 


(7fi) Regia, cap. LVTII. 

(77) Regia, cap. VII, 

(78) Ibid. 

(79) La heata Rouomo carttctetUaba asl las 
gativa Ueva a los pies de Jesfis (que signiiican la numiiaan que 
noce !a propia miaeria e jmplora gracia y perddu); la via ilutnr 
Ueva al costado de Jesds, donde eatdn los secretos divmos que ( 
clpalo umado descnbrid, recliaado sobre el pccho del SeQor, el c 
la Ccaa. La unitiva nos conduce al beso: manilestacidn supreiua 
unldn que cojnienaa en la tierra, para terniinar “ 

Dom DV Bovrg, pigs. 38-40. Esta comparacidn 
en Santa Catalina dc Sena, Dldloj "■ ~ 

de los pies, manos y labios del 
de Progreso en el alma. (In can 
y aigs.) 




_ encuentra tambidn 

X. San Bernardo habla del dscnlo 
»e siguificau los tres grados 
R. L-, CLXXXIII, col. 794 


(7s) I Juan, III, j. 
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7 . Medios qxje da san Benito paka manteneenos 

EN LA VIDA DE OEACi6n 

El mejor medio de estimular en nosotros la santa am- 
bicion de alcanzar este estado es la vigilancia para per- 
severar en la vida de adoraci6n. Nuestro santo Legislador 
ha ordenado de tal manera su monasterio, que todo coope¬ 
ra a este fin: apartamiento del mundo, soledad, silencio y 
recogimiento, santas lectures, oficio divino: son los medios 
mds propios para acrecentar y favorecer la vida de oracion 

Debemos, pues, en primer lugar, amar la soledad y el 
silencio. Nuesti-o Padre san Benito, joven todavia, ndejo 
el mundo» npara agradar s61o a Diosn (80); empero, la 
verdadera soledad s61o con el silencio puede guardarse. El 
ruido, en efecto, distrae al alma de su recogimiento inte¬ 
rior: andar taconeando, cerrar las puerlas con estrepito, 
hablar en voz alta, son cosas que pueden impedir a los 
hermanos dedicarse a la oracidn; cada cual, pues, debe 
esforzarse en respetar la vida interior de sus hermanos, en 
facilitarsela, evitando cuantos estorbos puedan menosca- 
barla. Son minucias, es verdad, pero son muy gratas a Dios, 
porque favorecen su intima operaclon en las almas. 

Mds que el ruido externo, distraen al alma e impiden 
el recogimiento las conversaciones imitiles. Todas las ve- 
ces que, fuera de la recreacidn, hablamos sin permiso o sin 
estar obligados a ello por motives de caridad para con 
Dios 0 con el prdjimo, cometemos una infidelidad y po- 
neraos obstdculos a la uni6n intima con Dios; dejamos, 
con una culpable ligereza, evaporar el perfume que ha co- 
municado al alma la visita de Jesus por la manana en la 
comunidn. Como dice san Benito, «no solo nos causamos 
un dano a nosotros mismos, sino tambien se lo acarreamos 
a los demaso (81). De una comunidad que no observa el 
silencio, puede decirse que no tiene vida interior; por esto 
el bienaventurado Padie rara vez concede a sus disdpulos 
permiso para conversar entre ellos (82); y esto es tanto 
mds de notar cuanto que, despuds de indicar numerosos 

(80) Sbu Gregorio, Didloe., I. II, c. i. 

(81) Regia, cap. XLVIII. 

(82) Ibid., cap. VI. 
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winstrumentos de buenas obras», destaca tres de un modo 
especial, como para dar a entender que son los mas im- 
portantes: obediencia, silencio, humildad. Y nos advierte 
que observemos lo que el llama con una palabra muy 
significativa «la gravedad del silencio» (83); y nos repite 
el aviso de que «en el mucho hablar no evitaremos el 
pecadoB. Para el, el silencio es la atmosfera de la oracidn; 
y al invitanios a la oracidn (84), fija de antemano las con- 
diciones que le son necesarias: nGuardar la boca de pala- 
bras vanas y viciosasn ; «no ser amigo de hablar mucho»; 
nno decir palabras que solo exciten la risa»; «no gustar 
de reh mucho o estrepitosamenten (85). El santo Patriar- 
ca no condena la alegria, antes alaba la "dilatacion del 
corazbnii (86), fruto del verdadero gozo ccuya dulzura es 
inefableii; empero condena con justa severidad lo que 
disipa y distrae la vida interior, especialmente las pda- 
bras innecesarias, las bufonadas y chocarrerias, y la habi¬ 
tual tendencia a la ligereza; todo esto quiere que se des- 
tierre del monasterio: «Lo condenamos en todo lugar a 
una etema clausura (87), porque sabe que el alma eatre- 
tenida en tales disipaciones, no oira jamas la voz divina del 
Maesh’o interior. 

Sera de poca utilidad el silencio de los labios si no 
va acompanado del silencio del corazbn. «(jDe qu4 servira 
— dice san Gregorio — la soledad material si fmta la del 
alma?» (88). Se puede vivir redufdo en una cartuja sin 
estar recogido, si se deja vagar la imaginacion por el 
campo de los recuerdos y de las cosas imitiles y fanta- 
seando se abandona uno a vanos pensamientos. [Triste 
cosa es ver con cuanta ligereza mdgastamos a menudo 
nuestros pensamientos 1 A los ojos de Dios, un pensamiento 
vale mas que todo el mundo material; con d puede mere- 
cerse o perderse el cielo. Velemos, pues, sobre nosotros 
mismos; refrenemos la imaginacidn y el espiritu, que he- 
mos consagrado a Dios, para que no se disipen en vanos 
recuerdos, en pensamientos males o imitiles; los cuales,. 
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oapenas sobrevengan, aplastemoslos contra la piedra que 
es Cristos (89). Ayudados por esta vigilancia continua, 
dice nuestro Padre, khos veremos siempre libres de los 
pecados de pensamiento* (90) y conservaremos el tesoro 
del recogimiento interior. Un alma disipada, ligera, volun- 
taria y habitualmente distraida por la agitacidn desorde- 
nada de pensamientos inutiles, no puede oir la voz de 
Dios. Empero, [feliz aquella que vive en silencio interior, 
fruto del sosiego de la iraaginacion, de la ausencia de vanas 
solicitudes e impaciencias irreflexivas, del apaciguaniiento 
de las pasiones, de la practica constante de la s61ida virtud, 
de la concentracion de todas las facultades en la busca 
continua del unico Bienl Bienaventurada, si, esta alma, 
porque Dios le bablarA con frecuencia, y el Esplritu Santo 
le dictarA palabras de vida, que no perciben los oidos cor- 
porrdes, pero recoge con gozo el alma concentrada en si 
misma, para alimentarse con ellas. 

En este recogimiento interior vivia la Santisima Vir- 
gen. El evangelio dice que aguardaba en el corazon, para 
meditai'las, las palabras de su divino Hijo» (91). Maria no 
se expansionaba con palabras, sino que, Uena de gracia e 
inundada de los dones del Espiritu Santo, permanecia 
sienciosa adorando a su Hijo, contemplando los inefables 
misterios que se cumpban en eUa y por ella, y elevando 
a Dios un himno incesante de gracias y alabanzas desde 
el santuario de su corazon inmaculado. Los monasterios 
son como otras tantas casas de Nazaret, en las cuales de- 
ben realizarse, en las abnas virginales, los divinos mLterios, 
Procuremos, pues, vivir en recogimiento, y esforcemonos 
por estar intimamente unidos al Senor. 

No basta guardar silencio exterior y desteirar del cora- 
z6n los pensamientos vanos e inutiles; es necesario, ade- 
mas, llenar esta soledad interior con reflexiones que ayu- 
den al alma a remontarse basta Dios. Nuestro Patriarca nos 
senala como medio las lecturas santas; desea que el monje 
«las escuche de buena ganan (92); consagra mucbas bo¬ 
ras a lo que Uama «lecci6n divinau (93); esta nleccidn di- j 
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vinan quiere que se haga especiabnente nen las santas Es- 
crituras, las obras de los santos Padres y en las conferen- 
cias de los antiguos cenobitasu (94). 

^ Sabia por experiencia que la fuente de la contempla- 
cion mAs pura y fecunda es la sagrada Escritura; porque 
la contemplaciAn es el movimiento del alma, que, tocada e 
iluminada de los rayos divinos, penetra los divinos miste¬ 
rios y los vive. Mas xa Dios nadie le ha visto» (95), por¬ 
que (fhabita en una luz inaccesible* (96), dice san Pablo. 
^Como, pues, le conoceremos? Por sus palabras. x^Que- 
reis penetrai- en las intimidades de Dios?, dice san Gre¬ 
gorio. Escuchad sus palabras» (97). Porque en un ser tan 
esenciabnente verdadero como Dios, las palabras manifies- 
tan su naturaleza, ^No consiste, acaso, en esto el misterio 
de la eterna esencia? Dios se expresa a si mismo en su 
Verbo de una manera infinita, con palabra tan perfecta y 
adecuada, que este Verbo es tJnico. 

Y he aqui que este Verbo, que es luz, velado su nati¬ 
ve esplendor bajo las flaquezas de nuestra came, se nos 
ha revelado en la Encarnacion: xfil mismo bizo brillar su 
claridad en nuestros corazones, a fin de que nosotros po- 
damos iluininar a los demas por medio del conocimiento 
de la gloria de Dios, segun que ella resplandece en Je- 
sucristOD (98). Nos ensena pdabras celesh'ales que solo 
El conoce, porque solo El vive etemamente en el seno 
del Padre: «E1 que esta en el seno del Padre nos lo ha 
dado a conocem (99); siendo uno con el Padre, onos re¬ 
vela las palabras que el Padre le confi6» (100). Por tanto, 
sus palabras son las de Dios mismo: x Aquel a quien Dios 
envio, habla las palabras de Diosn (101). Palabras mul¬ 
tiples del Verbo tJnico, como multiples son las expresiones 
bumanas que las traducen, y numerosas las generaciones 
que las recogen para vivblas. 

Estas palabras de Dios son palabras de vida etema; 
xTii tienes palabras de vida eterna» (102). Nuestro Senor 
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mismo nos lo dice: «La vida eterna, oh Padre, esta en 
conocerte a ti, Dios linico, y a tu enviado Jesucriston (103). 
Las palabras de Jesus, Verbo encarnado, nos revelan a 
Dios: su naturaleza y su esencia; sus perfecciones y su 
amor; sus derechos y deseos. Proviniendo del Verbo, que 
es la sabiduria, penebran al alma con claridades celestia- 
les, fcransportdndonos a los santos esplendores en donde 
vive Dios. Asi, pues, el alma que con fe viva escucha asi- 
duamente estas palabras, es flustrada admirablemente so- 
bre la plenitud del divino misterio y puede detenerse con 
perfecta seguridad a contemplarlo. 

Ahora bien, (jen d6nde encontraremos las palabras de 
Jesiis, aquellas palabras que son icfuente de vida eter¬ 
na#? (104). Primeramente en el Evangelic; en 61 ofmos 
al misrao Jesucristo: el Verbo encarnado; vemosle reve¬ 
lar lo inefable con palabras humanas, mostramos lo invi¬ 
sible con gestos comprensibles, faciles, al alcance de nues- 
tra debil mente; nos basta abrir los ojos y disponer el co- 
razon para conocer y gozar de estas claridades: xYo les 
comunique — dice el Senor, hablando de los Apostoles a 
su Padre — la claridad que tti me has dadoii (105). A los 
evangelios hay que anadir las epis tolas de los Apostoles, 
especiahnente de san Juan y de san Pablo; ambos nos 
revelan los misterios que penetraron, el uno reclinando su 
cabeza sobre el Corazon del Maestro, y el otro en las 
visiones en que Cristo mismo le revelo arcana verba (106), 
iilas palabras escondidas#, que contenian su misterio. 

Y como Jesucristo nes hoy como fue ayer y serd en 
lo futuro# (107), se nos revela tambidn en el Antiguo Tes- 
tamento. ,jNo dijo por ventura El mismo que al hablar 
Moises se referia a su persona? <iNo manifestd muchas ve- 
ces las profeclas que se referian a El? ({No estan llenos 
de El los sahnos, hasta el punto de que, segiin la bella 
expresion de Bossuet, «son el Evangelio de Jesucristo ex- 
presado en cantos y afectos, en acciones de gracias y pia- 
dosos deseosji (108). 

Jesucristo se nos revela, por tanto, en todas las Escritu- 
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ras santas; su nombre se leo en todas sus paginas, que es¬ 
tan llenas de El, de su persona, de sus perfecciones y de 
sus hechos. Cada una de ellas proclama su amor incompa¬ 
rable, su bondad inmensa, su misericordia inconmensura- 
ble, su sabiduria inflnita: ellas nos revelan las riquezas 
insondables del misterio de su vida y de sus sufrimientos 
y nos refieren los supremos triunfos en su gloria. 

Por esto pudo decir san Jer6nimo: nlgnorar las Escri- 
turas es desconocer a Cristo n (109). No puede reprocharse, 
a la verdad, esta ignorancia a los cristianos de los prime- 
ros siglos, quienes, no solo tuvieron en especial venera- 
cion los Libros Santos, como nos lo atestigua la liturgia, 
sino que los leian frecuentemente, practicando este con- 
sejo del Apdstol: nLa palabra de Cristo abunde en nues- 
tros corazonesn (110). De Santa Cecilia se cuenta que 
idlevaba el Evangelio siempre sobre el corazon; de ahi 
que estaba unida a Cristo en incesante coloquio y oracidn 
ininterrumpida# (111). 

Mas para que la palabra de Dios sea en nosotros viva 
y eficaz (112), para que conmueva nuestro corazdn y sea 
fuente de contemplaci6n y principio de vida, necesario es 
que la acojamos con fe y humildad; con un sincero deseo 
de conocer a Cristo, de unirnos a El y seguir sus pisadas. 
El conocimiento intimo y profundo, la percepcidn sobre- 
natural y fecunda del significado de los libros santos, es 
un don del divino Espiritu, don tan precioso que nuestro 
Senor mismo, Sabiduria eterna, lo comunicd a los Apostoles 
en una de sus ultimas apariciones: «Entonces les abrid 
el sentido, para que entendiesen las Escrituras# (113). A las 
almas que por su humildad y oracidn constante (114) han 
obtenido este don, las Escrituras les revelan verdades a 
otras desconocidas. Estas almas use alegran en la pose- 
si6n de los divines testimonies, cual se alegra el que par- 
ticipa de un rico botinn (115); descubren, verdaderamente. 


(109) In Isatam Prologus. P. L., XXIV, col. i8. 
(no) Col., nr, i6. 

(iji) AnU&jna del oficlo de sanla Cecilia. 
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en los libros sagrados «el mana escondidou (116), q^ue tiene 
mil diversos sabores, contiene toda suerte de delicias (117) 
y se convierte para ellas en alimento cotidiano de exquisite 
sabor. 

es la razon intima de esta fecundidad de la 
divina palabra? Consiste en que Jesucristo peimanece siem- 
pre vivo; es siempre el Dios que salva y da vida. Cuando 
andaba peregrinando en la tierra se decla que «de El 
emanaba rma virtud que sanaba a todos» (118). Con las 
debidas proporciones, lo que podia afirmarse de su per¬ 
sona puede afirmarse tambien de su palabra, y lo que de 
El podia decirse ayer, puede tambien decirse hoy. Cristo 
Vive en el alma del justo; bajo la diieccion infdible de 
este Maestro interior, el alma, sentada como la Magda¬ 
lena a sus pies, oye sus palabras y penetra en las divi- 
nas claridades; Jesus le comunica su Espiritu, autor prin¬ 
cipal de los sagrados libros, para que en ellos pueda 
Ilegar a penetrar incluso las profundidades del infinite: 
rPues todas las cosas penetra, aun las mas intimas de 
Diosp (119): el alma contempla las maravillas obradas 
por Dios en los hombres, mide con la fe las divinas propor¬ 
ciones de los misterios de Cristo; y este admirable espec- 
taculo, que la ilumina y la rodea con sus esplendores, la 
atrae, la arrebata, la ensalza, la transporta y la transforma. 
Ella, por su parte, experimenta lo que sentian los discipulos 
en ei camino de Emails, cuando Jesucristo se digno inteipre- 
tarles el significado de los libros santos: n^No sentiamos 
acaso abrasarse nuestros corazones mientras en el camino 
nos hablaba y nos declaraba las EscriturasPi) (120). 

No hay, pues, que maravillarse de que el alma enarde- 
cida y subyugada por esta palabra viviente, nque pe¬ 
netra hasta !a medula», exclame con los discipulos: Mane 
nobiscum (121). «Sefior, quedate con nosotros». Tii eres el 
Maestro incomparable, la luz indefectible, la infalible ver- 
dad, la unica y verdadera vida de nuestras almas !» Anti- 
cipindose a estos piadosos deseos, el Espiritu Santo uhace 

(ii6) Apoc., II, I?. 

(ilj-) Sttb„ XVI, 10. 

<uS) Luc., VI, 19. 

(119) I Cor., II, 10. 

U20) Lne., XXIV, 31. 

(131) Ibid., XXIV, 39. 
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oir en nuesti-os corazones sus gemidos inenarrablesp (122), 
que constituyen la verdadera oracidn, y se traducen en de¬ 
seos vehementes de poseer a Dios, de vivir s61o para glo¬ 
ria del Padre y de su hijo Jesus. Entonces, el amor dilatado 
e inflamado por el divino contacto, invade todas las poten- 
cias del alma y la hace fuerte y generosa para cumplir 
perfectamente todo el querer del Padre y para abando- 
narse plenamente a su beneplacito. 

(jHabra oraci6n mejor y rads fecunda que esta? 
contemplacion podrd compararsele? 

Comprendemos ahora por que nuestro bienaventurado 
Padre, heredero del pensamiento de san Pablo y de los 
primeros cristiaiios, quiere que el monje consagre tantas 
horas a la lectio divina, es decir, a la lectura de los sa¬ 
grados libros y de las obi’as de los santos Padres, que son 
eco y comentario de aquellos. Comprenderemos c6mo el 
monje asiduo en recoger cada dia en la litmrgia este ali¬ 
mento substancioso de las sagradas Escrituras, que con 
tanta oportunidad le suministra la Iglesia, Esposa de Je¬ 
sucristo, no puede estar mejor preparado de lo que lo 
esta para conversar intimamente con el divino Maestro. 

jOhi I si conoci^semos el don de Dios I' (123); 'isi apre- 
cidsemos el justo valor de la porcion de nuestra herencialj 
«Me cupo la mejor de las suertes, y mi herencia es para 
mi hermosisiman (124). 

8. C6mo esta vida debe coNSTirum el estado noemal 

DEL BELIGIOSO EN EL CLAUSTRO; FBUTOS PEECIOSOS 
QUE PRODUCE 

El monje cuya alma fiel y pura guarda cuidadosamente 
el silencio de la boca y del corazdn, que escucha piadosa- 
mente las santas lecturas que se leen todos los dias, esta 
excelentemente preparado para vivir en la divina presen- 
cia. No estamos todavia en el cielo, en la estabilidad eterna, 
efecto de la visi6n beatifica; pero tratemos, al menos, de 
permanecer bajo la mirada de Dios, pues nen El vivimos, 
nos movemos y existimosn (125). Hagamos su presencia 

(133) Rom., VIII, 36. 

(I3.3) Juan, rv, 10. 

(134) Salmo XV, 6. 

(135) Hecb., XVII, 38. 
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actual poi‘ el libre movimieuto de un alma recogida; y esta 
presencia serA como la almdsfera en que nos moverenios. 
Como san Benito, del cual se dice que (ipermanecia solo 
consigo mismo, bajo la mirada del soberano Seiior» (120), 
tambien nosotros estamos continuamente en la presencia 
del Dios tres veces santo, no con plegarias siempre reno- 
vadas, ni con un ejercicio violento de la mente o de la 
imaginacidn, sino con un profundo y tranquilo sentimien- 
to de fe, que nos mantiene ante Dios en todo lugar; 
practicamos la prescripci6n. de nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre: nEstemos seguros de que en todas partes nos mica 
Dios* (127); buscamos la mirada y la sonrisa de nuestro 
Padre celestial; le repetimos muchas veces: uPadre, ha- 
ced descender sobre vuestro siervo», hijo vuestro por 
adopcibn, cun rayo de luz de vuestro rostro» (128). 

Con la constante fldebdad en conservar de esta manera, 
habitualmente, el sentimiento de la divina presencia. el 
ardor de nuestro amor sera constante; utoda nuestra acti- 
vidad», aun la mbs ordinaria, no s61o sera uinmacidadan, 
como desea nuestro Legislador, que nos manda «velar y 
conservar la pureza en todos los actos de cada memen¬ 
to b (129), sino tambien se vera elevada a un nivel sobre- 
natural. Nuestra vida sera irradiacion do la celeste claridad, 
Uena de aquella dulzura que ndesciende del Padre de las 
luceSM (130) y que es el secreto de nuestra fortaleza y de 
nuestra alegria. 

El hdbito de la presencia divina dispone al alma para 
las divinas visitas. Sucede, y a muchas almas con harta 
frecuencia, que, a pesar de la buena voluntad, se encuen- 
tran dificultades para hacer oracion en las boras acostum- 
bradas, porque sobrevienen la fatiga, la somnolencia, cierto 
malestar o distracciones, que malogran los buenos resul- 
tados. Es lo que se llama sequedad y aridez espirituales. 
Procure el alma permanecer fiel y esforzarse por estar 
al lado del Sefior, aun en el caso de verse privada del fervor 
sensible: nHe estado en tu presencia como una bestia cle 
carga, y yo siempre estarb contigo» (131). Dios le saldi'a 

(126) San Gregorio, Dldlog., 1. II, c. j. 

(127) Regia, cap. IV. 

(laS) Salmo Cxvm, 135. 

(121)) Regia, cap, IV. 

(130) Santiago, I, 17. 

(131) Salmo LXXir, 23- 
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al encuentro en otro momento. De estas visitas del Sefior 
se puede decir lo que la Escritura anuncia de su postrera 
venida, al fin de nuestra vida: uNo sabbis a que hora ven- 
ira el Senor» (132). Si en otras partes, en la celda, en el 
claustro, en la huerta, en el refectoiio, vivimos recogidos 
en la presencia de Dios, nuestro Sefior vendra, venCLca la 
Trinidad increada: «Y vendremos a el» (133); vendri con 
sus luces, con los esplendores que penetran hasta lo mds 
Intimo del ser y que pioducen beneficos efectos en nues¬ 
tra vida interior. Se produce entonoes en el alma como 
una senal indeleble de la visita de Dios: un toque divino, 
que es principio de nuevos impulses hacia El, y nos con- 
firma de una manera mas absoluta y radical en el afdn de 
busearle. Seamos, pues, con nuestro recogimiento, «seme- 
jantes a aquellos que esperan la venida de su senom (134), 
y encontrdndonos el Sefior preparados, nos introducird con¬ 
sigo, cum eo (135), en la sala del convite. 

Asi, poco a poco, el alma asciende hacia Dios, y la 
oracion es como su respiracibn; se establece ima union 
habitual, Uena de amor, im contacto muy simple, pero 
bar to firme, con el Sefior: Dios pasa a ser la verdadera 
vida del alma. Si el monje calla, es para hablar intima- 
mente con Dios; si habla, es en Dios, de Dios y para su 
gloria. Tal era la prdctica de san Hugo, abad de Cluny. 
SUens quidem, semper cum Domino; loquens autem, sem¬ 
per in Domino vel de Domino loquebatur (138). 

El monje que vlve asi, no pierde el tiempo pensando en 
si mismo, en lo que hacen los ohros, en las desconsidera- 
ciones que se imagina ban tenido con el; no entretiene 
su mente con estas bagatelas, porque solo se dedica a 
Dios. Todos los mementos que puede, en los ratos hbres 
que le dejan el trabajo y las ocupaciones del cargo o el 
minis terio, se vuelve con el corazbn a Dios para unirse 
a El y expresarle sus deseos, breve pero ardientemente: 
es la tendencia de su alma. El alma se recoge en lo intimo 
de si misma para encontrar a Dios, a la Trinidad adora¬ 
ble. a Jesucristo que vive en nosotros por la fe. Y Cristo 
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nos une a si y con fil viviinos (ten el seno del Padren (137), 
y alK nos unimos con las divinas personas; nuestra vida 
se convierte entonces en un dialogo con el Padre, el Hijo 
y el Espiritu Santo, y en esta union encontramos la fuente 
del gozo. Se encuentran a veces almas muy probadas, pero 
que, por una vida de oracion, se ban construido dentro de 
si mismas un santuario donde reina la paz de Cristo. Basta 
preguntarles: « ^Deseariais tener alguna diversion en vues- 
tra vidapD, para que al punto nos respondan: nNo; lo que 
deseo es estar a solas con Diosn. jFeliz estado del alma 
que vive la vida de oracidn! En todo encuentra a Dios, y 
Dios le basta, porque Dios, Bien infinito, la llena com- 
pletamente. 

Con todo,' el abna siente la necesidad de consagrar ex- 
clusivamente alguna bora a esta conversacion con Dios, la 
cual viene a ser como una intensificacion de su vida habi¬ 
tual. Esta bora es a la vez manifestacion y medio de la 
vida de oracion. Es imposible que el alma haya llegado a 
la vida de oracion sin que se entregue en forma exclusiva 
al ejercicio formal de la oracidn en ciertos mementos del 
dia; pero en ella este ejercicio no es mis que la expansion 
natural de su estado; por eso a nuestro Legislador, que or- 0 

den6 todas las cosas para establecer y mantener la vida 
de oracidn en sus monasteries, no le parecio necesario se- 
nalar a sus bijos boras determinadas para la oracion. Quiere 
que el monje busque a Dios; y si este deseo es sincere, 
cada uno procurara buscar estas boras de conversacion 
a solas con Aquel que es el linico bien de su vida. 

Animada de este espiritu, la vida monastica resulta ne- 
cesariamente una ascensidn a Dios. Por el contacto ininte- 
rrumpido del alma con el origen de toda perfeccion, las 
virtudes crecen: (tSubiran de virtud en virtudji (138). La 
oracion obtiene el roclo que fecunda la tierra del alma. Sin 
ella el alma viene a ser ncomo una tierra dura y dri- 
dai) (139); la semiUa de la gracia, que se nos da por los 
sacramentos, la misa, el oficio divino y el ejercicio de la 
obediencia, puede caer, abundante, si, pero cae «sobre un 
terreno duro y pedregoson; no toca mas que la superficie, 

(137) Juan, I, ig. 

{138) Saluio LXXXin, g. 

(139) Ibid-i CXLII, 6. 
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sin penetrar, y no da fruto: «Cay6 parte de la semiUa so- 
bre un pedregal, y se sec6» (140). Para fecundar al abna 
se requiere que la oracidn descienda sobre eUa «como el 
rocio sobre la bierban (141), que humedezea y ablande la 
tierra del corazdn, y la baga capaz de aprovechar lo me- 
jor posible los muchos meios de santificaci6n que encon¬ 
tramos en nuestra vida, En ella reside el secreto de una 
extraordinaria fecundidad sobrenatural, y la condicion in¬ 
dispensable para el progreso del alma. 

No se diga que estas son alturas misticas a que be¬ 
gan solamente algunas almas privilegiadas; son mas bien, 
el estado normal del religioso en el raonasterio, de una 
monja en su claustro; son el desarroEo obligado de nuestra 
gracia de adopcion, de nuestra vocacion monastica. La 
vida de oracion es nuestra berencia escogida, ttla mejor 
parte 11. Podemos y debemos damos y dar a Dios a las al¬ 
mas; pero este ministerio ha de ser como irradiacidn na¬ 
tural de nuestra vida intima con Dios. Nada nos debe 
apartar de ella: oNadie le quitard su mejor parten (142); 
antes debemos esforzamos en ser almas de oracion. Para 
obtener este objetivo, la vida monastica es una condicidn 
magnifica; vivimos en soledad, lejos del bullicio del mun- 
do; nos sentamos todos los dias al esplendido banquete li- 
tirrgico, servido por la misma Iglesia, en donde encontra¬ 
mos con abundancia el pan de la palabra divina, que es el 
mejor alimento del alma. En el monasterio, todo, aun las 
mismas piedras, las arcadas, la arquitectura del edificio, 
nos Ueva a Dios. El Senor tambidn nos atrae a si; no en 
vano nos trajo a la soledad mondstica; lo hizo para que 
pudidsemos escucbarle mas fdcilmente. A Dios podemos 
haUarlo ciertamente en todas partes, aim en el bullicio de 
las grandes ciudades; su voz, empero, no se oye perfecta- 
mente mas que en el silencio. El mismo nos lo ha dicho: 
«Le Uevare a la soledad y le hablare al corazonn (143). 
La vocacidn rebgiosa es prueba de un amor singular que 
Dios y Jesucristo ha dado a cada uno de nosotros. Dios 
quiere ser nuestro unico bien y nuestra unica recompensa, 
en la cual se comprenden todos los bienes y toda suerte 

(140) Luc., VIII, 6. 

(141) Deuter., XXXII, 3. 

(143) Luc., X. 43. 

(143) Ose., II, 14. 
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de felicidades. Pero persuaddmonos de que s61o lo encon- 
traremos plenamente ea la vida de oracion. 

Feliz el monje humilde y obediente, que solo busca 
oir a Dios en el santuario de su alma, con reverencia pro¬ 
funda e indecible temura: Dios le hablard muchas veces, 
hasta cuando menos lo espera: le iluminara con su luz, 
que alegra el corazdn, aun en medio de las tribulaciones 
y pruebas: aPorque tu palabra, Dios mio, es mas suave 
al alma que la miel dulcisimau (144); contiene toda la 
luz y toda fortaleza; nos proporciona el secireto de la pa- 
ciencia, y es principio de toda alegria. 


tan escondidos todos los tesoros de sabiduria y cienoia de Dios 
(Col., II, 3). Los cnales tesoros de sabiduria serdn para ti muy 
mis altos y sabrosos y provechosos que las cosas que tfi que- 
rias saber. Que por esto se gloriaba el mismo Apostol dicien- 
do: Que no habia el dado a enlender que sabia otra cosa 
alguna sino a Jesucristo, y a este crucificado.ii (Subida del mon¬ 
te Carmelo, lib. II, parte cap. XXII.) 


NOTA 

(Vease pag. 420) 

En otro de nuestros libros (Jesucristo, vida del alma, con- 
ferencia acerca de la oracion) dejamos diebo conio la contem- 
placion de la santa hiunanidad de Cristo es fuente de oracion 
aun para los perfectos; y corroboramos alii nuestra tesis con 
uu texto explicito de santa Teresa. Anadireraos a aqueUa cita 
el pasaje siguiente. Despuis de haber enseiiado en el Castillo 
interior que se debe admitir como algo fuera de duda que el 
alma elevada a la contemplacion perfecta no puede meditar por 
discurso interior, anade, sin embargo, la Santa; «No tendri 
esta alma razon si dice que no se detiene en.estos misterios 
(de la vida y pasion de Cristo), y los trae presentes muchas 
veces, en especial cuando los celebra la Iglesia catdlica. Ni 
es posiblo que pierda memoria el alma que ha recibido tanto 
de Dios, de muestras de amor tan preciosas, porque son vivas 
centellas para encenderla mas en el que tiene a nuestro Se- 
nor... Y entiende el alma estos misterios por manera mis per- 
fecta.ii (Castillo interior, Moradas sextas, cap. VII, 11.) 

La doctrina de san Juan de la Cruz, segun la expone en la 
Subida del monte Carmelc, lib. II, parte 3.^, cap. xx, puede 
resurairse en las siguientes frases: nSi quieres que te declare 
yo algunas cosas ocultas o casos, pon solo los ojos en El y halla- 
ras ocultisimos misterios y sabiduria y maravillas de Dios, que 
estan enccerradas en El, segun mi Apdstol dice; «En El es- 


(144) Cfr. Salino CXVIII, 
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EL ESPIRITU DE ABANDONO 


El ESPIRITU DE ABANDONO ES UNA DE LAS MAS 
PXmAS FOBMAS DEL AMOK 

f A finalidad de la vida del monje es nbuscar a Diosn: 
^ nsi de veras busca a Diosn (I), y tender a este obje- 
tivo sin desmayos es lo que juramos el dia de la profesidn, 
Por este fin lo abandonamos todo; por 61 bemos hecho 
grandes sacrificios. A1 igual de san Pedro podemos repe- 
tir; ffTodo lo bemos dejado por seguirten (2). 

El amor fu6 el mdvil de este sacrificio y de esta re- 
nuncia por el cual vamos en pos de Cristo y le decimos: 
«Ob Senior: Tu me llamas y heme aqui: yo creo que eres 
tan grande, poderoso y bueno, «que no sera defraudada mi 
esperanza en tin; que hards que en ti encuentre la fuente 
de la felicidad y cede toda vida» (3). Con esto hicimos 
un acto de fe en Jesucristo: lo dejamos todo, persuadidos 
de que todo lo encontraremos en El, y por medio de El 
a Dios. La fe es ya por si sola un acto de abandono de 
todo nuestro ser a la palabra, a la Verdad, que es Jesu¬ 
cristo, el Verbo encamado; y nuestra vida monastica no 
sera mas que este mismo acto de fe, de abandono indefi- 
nidamente prolongado. 

Este acto dene su consagracidn oficial en la ofrenda 
que hicimos de nosotros mismos el dia de la profesion re- 

(1) ReBla, cop. LVIII. 

(2) Mat., XIX, 27. 

(3) Oraci6n toiuada del Salmista, y que saa Benito mismo hace can- 
tar tres veecs al novicio en el momeuto de la profesidn monSstica. 
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ligiosa; y si nuestra vida se mantiene siempre en el mis- 
mo espiritu de abandono que aquel dia nos animaba, sera 
verdaderamente monastica y grata a Dios. Las virtudes de 
que hasta aqui hemos tratado: la pobreza, la humildad, 
la obediencia y el espiritu de religion y de oracion, son 
como frutos de la profesion mondstica; su practica es la 
oonsecuencia logica del acto por el cual nos entregamos 
totalmente a Jesucristo bajo la Regia de san Benito; y de 
ella deriva, como de una fuente, toda nuestra perfeccion 
benedictina. Esta donaci6n por los votos no puede Uamar- 
se verdadera, sincera y completa, si no se mantiene des¬ 
pues durante toda nuestra existencia con la practica de 
las virtudes de desprendimiento, reverencia y sumisidn, 
que, para ser vitales y fecundas, deberan nutrirse del aban¬ 
dono amoroso que informo nuestra donacion (4). 

Toca, pues, ahora hablar de este espiritu de aban¬ 
dono : no s61o explica la razon de nuestra vida — porque, 
constituyendo la esencia de la profesion monastica, debe 
informar todos los actos que se derivan de ella—, sino 
que ademas comunica a estos actos la suprema fecundidad. 
El abandono es, en efecto, una de las formas mas puras 
y absolutas del amor; es la culminacidn del amor; es el 
amor que da sin reservas todo nuestro ser con sus ener- 
gias y actividades a Dios, y nos convierte en holocausto 
verdadero; cuando este espiritu informa toda la vida de 
un monje, podemos llamarle santo, porque la santidad no 
es otra cosa que la conformidad de todo nuestro ser con 
Dios; es el amin con que responde todo nuestro ser con sus 
facultades a los derechos de Dios; es el fiat amoroso por 
el cual la criatura acepta siempre e integramente los divi- 
nos deseos: y lo que nos hace responder ainSn, pronunciar 
el fiat, lo que entrega, en una donacidn perfecta, el ser a 
Dios, es el espiritu de abandono, que en si resume junta- 
mente la fe, la esperanza y el amor (5). 

Intentaremos indicar los fundamentos de este espiritu 
de abandono, presentarlo como una de las caracteiisticas 
de la vida interior, segiin ensena san Benito, raostrar a con- 

(4) Puede mirarse el espiritu de abandouo como la dttima eapresida 
del desprendimiento, o la cima de la unldn; estos dos aspectos son 
conelativos: del segundo tralaremos preferenteinente en este eapltulo. 

(5) El liermoBo libro de Dom LRHopSt, Bl santo abaniono, pre- 
senla una cxposicidn completa de la doctrlna relativn a este impor- 
tante pun to. 


Hnuacion como debe practicarse y ver los excelentes frutos 
que produce en el alma. 


1 . Fundamento objetivo: la voluntad divina 


El fundamento objetivo del abandono es la voluntad di¬ 
vina. Todo lo que Dios establece y decreta es perfecta: 
«los juicios de Dios son verdaderos y justificados en si 
mismosa (6). La voluntad de Dios ha decretado que debe- 
mos ser santos y bienaventurados, pero no con una san¬ 
tidad y bienaventuranzas cualesquiera. El modo providen- 
cial que Dios tiene de conducirnos se manifiesta en dos 
sentencias divinas, que se completan mutuamente. Medi- 
tandolas comprenderemos el porque del espiritu de aban¬ 
dono. 

La primera de estas sentencias es de Jesucristo: «Sm 
mi ajmda, nada podeis hacer» (7). Cientos de veces la ha- 
bremos meditado; paremos, no obstante, mientes en ella, 
para compenetramos de su sentido. La santidad es de or- 
den enteramente sobrenatural; todos los esfuerzos natu- 
rales reunidos no consiguen producir un solo acto sobrena¬ 
tural que sea proporcionado al liltimo fin, que es la vision 
beatifica de la Santisima Trinidad. Ahora bien: este fin es 
achialmente el unico que tenemos senalado; fuera de el no 
hay otra cosa que la condenacidn. Dios podia, si hubiese 
querido, disponer las cosas de otra manera; podia exigir- 
nos y contentarse con una religion y moralidad solamente 
naturales, y no lo hizo. Como dueiio de sus operaciones y 
dones, su voluntad es soberana, y en ella esta el principio 
de nuestra salvacion y santificacidn: nsegtin su benepla- 
cito» (8). Su voluntad, infinitamente libre, fijo las leyes de 
nuestra santificacidn, que es obra sobrenatural. Es, pues, 
imposible alcanzar la perfeccidn, sin admitir este plan 
di-vino establecido desde la etemidad. 

Empero, Dios, que todo lo hace con sabiduria infinita, 
nos ha proporcionado en la gracia el medio de reaUzar 
este su designio. Sin la gracia — que s61o Dios puede 
venir — somos incapaces de practicar acto alguno que 
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valga para el fin sobrenatural. San Pablo nos dice que osin 
ella no podemos tener ni un buen pensamienton (9) merito- 
rio de la felicidad etema. Estas palabras son eco de aque- 
llas otras de Cristo: «Sin mi ayuda, nada pod6is hacem; 
no podeis alcanzar el bien supremo, no podeis arribar a 
la santidad. Jesucristo misrao recuerda esta verdad dicien- 
do que El es la vid y nosotros los sarmientos; que para 
dar fruto es necesario que le estemos unidos por la gracia, 
a fin de que, sacando de el la savia sobrenatural, podamos 
dar a su Padre frutos que le sean agradables. 

Ved, pues, cuan necesario es que el alma no se separe 
de Dios, fuente de la gracia, sin la cual nada podemos. 
Pero es mas, debemos entregarnos a El sin reserve, porque 
neon su gracia lo podemos todon. Y he aqui la segunda 
sentencia que explica la razon del abandono en Dios: 
«Todo lo puedo en Aquel que me confortan (10). No hay 
obra alguna buena, por comtin y vulgar que se la consi- 
dere, que, inspirada por la gracia, no pueda llevamos 
a la exaltacion supreme de la visi6n beatifica, porque ntodo 
concurre al bien de los que son llamados a vivir en union 
con Dios» (11). que ordena Dios todas las cosas al 
bien de sus elegidos? ,;Por que les comunica su gracia para 
llegar a El? Por diversas razones. 

La voluntad divina acerca de las almas es siempre 
amorosa: nDios es caridadn (12). No solamente posee el 
amor, mas El mismo es amor infinito, inagotable, inde¬ 
fectible. El corazon del hombre no puede comprender este 
amor infinito. No obstante, el peso de este amor infinito 
impulse a Dios a darse: «el bien es comunicativon. Todo 
lo que Dios hace por nosotros lo motiva el amor; y como 
Dios no solo es amor sino que es tambi6n sabidurla eterna 
y omnipotencia, las obras que el amor inspira a esta sabi- 
duxia y a este poder son inefables. En el amor encontra- 
mos la raz6n de la creacidn y de los misterios de la Reden- 
cion. 

Este amor reviste, por otra parte, un caracter peculiar: 
«1 de amor paterno: «Ved cual ha sido el amor de Dios... 
que nos Uamemos y seamos hijos de Diosn (13). Dios nos 

Cg) II Cor., Ill, 5. 

(10) Filin., IV. 13. 

(11) Rora., VIII, aS. 

(13) I Juan, rv, 16. 

<13) I Juan, III, 1. 


ama como hijos. Es el Padre por excelencia, «del cual de- 
riva toda paternidad en el cielo y en la tien-ao (14); y no 
es esta una locuci(5n sin sentido y vana. Y como en Dios 
todo es activo, su paternidad acerca de nosotros es la mas 
grande, la mas atenta y constante que cabe imaginar; Dios 
obra con nosotros como con hijos suyos, y nos guia con 
la luz de su incomparable amor paterno durante toda la 
vida. 

[iC6mo nos manifestd este amor paternal? Sefialando- 
nos por herencia su misma felicidad. Nos ama hasta adop- 
tamos por hijos y darnos participacion en su propia dicha, 
asociindonos a la vida de la Trinidad beatisima, Aurora 
de todas las gracias concedidas a los elegidos, de todas las 
misericordias derramadas sobre los pecadores, de todos los 
bienes que elevan, adornan y alegran las almas, es el acto 
eterno de nuestra adopcion divina: itToda buena dddiva y 
todo don perfecto es de arriba, como que baja del Padre 
de las lucesn (15). Es el primer eslabon de esta cadena 
consecutiva de gracias celestiales, que se escalonan a traves 
de los siglos, para todas las almas; y esta predestinacidn 
es obra del amor de Dios: nVed que amor nos tuvo Dios 
a los hombres, que nos Uamemos y seamos hijos de Dios». 

Mas no para aqui: las maraviUas y las manifestaciones 
de este amor divino son inagotables; no solamente estAn 
patentes en el hecho de habernos adoptado, sino tambien 
en el modo maraviUoso de realizarlo. Dios nos ama con 
amor infinito, paternal; pero nos ama en su Hijo. Para 
hacemos hijos suyos, nos da su Hijo: he aqui el don su¬ 
premo del amor: «De tal manera amo Dios al mundo, q^ue 
le entrego su linico Hijo» (16). Y lo da para que sea saoi- 
dun'a, santificacidn, redencion y justicia nuestra; para que 
sea nuestia luz y nuestro camino; nuestro aUmento y nues¬ 
tra vida; para que sea, en fin, medianero entre El y nos¬ 
otros. Jesucristo, Verbo encarnado, salva el abismo que 
mediaba entre Dios y el hombre; nen su Hijon y por su 
Hijo es como nDios derrama desde el cielo sobre nuestras 
almas las bendiciones divinasu de la gracia, que permiten 
vivir una vida digna de los hijos del Padre celestid; nQue 
nos bendijo en toda bendicion espiritual del cielo en Cris- 

(14) Efes., HI, IS. 

(15) SantiaKo, I, i?. 

(16) Juan, III, 16. 
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ton (17). Todas las gracias nos Ilegan por Jesucristo; por 
su medio desciende todo bien celestial; asi, pues, Dios nos 
ama en la medida con que nosotros amamos a su Hijo y 
creemos en fil. 

De nuestro Senor son estas consoladoras palabras: bEI 
Padre os ama, porque me amais y creeis que saK de 
Elii (18). Cuando el Padre ve un alma repleta de amor a 
su Hijo, la inunda de celestiales dones, porque tal es el 
orden, el plan establecido desde la eternidad; Jesucristo 
fu6 constituido cabeza y rey de la herencia divina, porque 
fue fil quien con su sangre nos reivindicd los deredios de 
poseerla: «E1 Padi-e lo ha puesto todo en sus manos» (19), 
y si nosotros permanecemos en El por la fe y el amor, 
El estd en nosotros con su gracia y sus mdritos: nos ofrece 
al Padre y 6ste nos halla en EL 

Tales son los fundamentos del abandono. «Dios quiere 
nuestra santificaci6nn (20); y la quiere con una volimtad 
eficaz y amorosa, por lo cual ha multiplicado nuestros me¬ 
dics de adquirirla. Dios nos permit© enconti-ar la fuente 
de toda gracia, de toda perfeccion, en su Hijo muy ama- 
do: «,iC6mo no va a darnoslo todo si antes nos did el 
mismo Hijoii (21). riCdmo, pues, no nos abandonaremos 
con plena confianza a una voluntad omnipotente, que es 
el amor mismo, y que, no solo ha senalado las leyes 
de nuestra perfeccion, sino que es principio y origen de 
la misma? La gracia previene, ayuda y corona todos nues¬ 
tros actos; pues dice san Pablo: «Todo lo puedo con Aquel 
que es mi Wtaleza* (22). Estas palabras nque es mi for- 
taleza# nos indican que el abandono no consiste en no ha- 
cer nada: guardemonos de esa nfalsa quietud)), falsamente 
honrada con el nombre de apasividad misticai. aPor la 
gracia divina soy lo que soy — decla el Apdstol—; mas 
su gracia no fue esteril en min (23). La gracia de Dios 
obra soberanamente y mueve a llevar al alma hasta la mds 
alta sanbdad; mas solamente donde no encuentra resls- 
tencia a su accidn. El Espiritu Santo obra poderosamente. 


(17) B£es., I, 3. 

(iS) Juan, XVI, 37. 
(rq) Ibid., Ill, 3S. 
(so) I Tes., IV, 3. 
(21) Rom., VIII, 33. 


pcro solo donde no es KConti-istado», usando la palabra de 
san Pablo (24), y donde se confian a El las fuerzas creadas. 

tjQue nos toca a nosotros liacer en esta obra de la bus- 
ca de Dios? Apartar generosamente — por supuesto, con la 
ajnida de la gracia — todos los obstaculos que se oponen 
a la accidu de esta giucia en nosotros, y mantenernos cons- 
tantemente en las disposiciones que Dios nos exige para 
que El pueda y quiera obrar. La voluntad de Dios es sobe- 
rana y su poder infinite, como inmenso es su amor; pero 
espera de nosotros que removamos del alma lo que es dbi- 
ce a su gracia. y que la mantengamos en actitud de hu- 
milde confianza, esperdndolo todo de El. Cuando el alma 
ha Uegado a este estado en que se ha librado de los obs¬ 
taculos : el pecado, las imperfecciones, el apego a las cria- 
turas y a si misma; en que ha reahzado en si el vacio de 
todo cuanto no sea Dios; en que no busca verdaderamente 
sino s61o a Dios; entonces, viendose Dios dueno absoluto 
de su voluntad, obra en el alma como soberano: | Feliz la 
que ha obtenido tal luz y generosidad, porque el Senor 
la conducira por sus caminos a la mas alta perfeccion. 


2 . En la Regla de san Benito se mculca de modo 
ESPECIAlisIMO 


Este espiritu de abandono se encuentra en su mas alto 
grade en la prdctica de la Regia benedictina. 

Toda vida religiosa conduce al alma fiel a esta uni6n 
constante de su volimtad con la divina, uni6n que consti- 
tuye uno de los principales elementos del abandono; pero 
este abandono se realiza particularmente y de modo sin¬ 
gular en la vida que nos exige nuestro santo Legislador. 
El concepto que se forma de la pobreza, de la humildad, 
de la obediencia y del espiritu de rehgidn, conduce al alma 
docil por un camino muy seguro a desasirse de la criatura 
y de si misma para que no espere ningiin bien sino de Dios 
y se entregue a El. 

Recordemos lo que exige en materia de pobreza. -l Cuan 
radical se muestra san Benito en esta virtud, que nos despo- 
ja de las criaturas 1. Comienza por formular el principio de 


(jp Efea., IV, 30. 
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que Kcl monje no tendrd nada propio, ni el mismo cuer- 
po» (25); y en este despojarse de todo hace consistir pre- 
cisamente el abandono: oEl monje debe esperarlo todo del 
abad, padre del monasterion (26). La practica de la po- 
breza monastica es, como hemos intentado demostrar, nna 
forma muy elevada de la virtud de la esperanza, sin la cual 
no existe el abandono. 

La humildad, por su parte, ^no es como nna escalera 
que ayuda a progresar en la virtud del abandono? (27). 
Sus diversos grades son actos cada vez mas amplios de 
abandono a la voluntad divina. Ya hemos visto que su raiz 
estA en la reverencia que debemos a Dios, uPadre de ma- 
jestad inmensa*. Esta reverencia a Dios, dueno supremo 
de todas las cosas, fuente y principio unico de todo bien, 
nos mantiene en una sumision habitual a todo lo que Dios 
quiere. Por consiguiente nos fuerza a desechar lo que le 
desagrada; a buscar constantemente su voluntad; a aban- 
donarnos a esta voluntad en la persona del superior (los 
ties primeros grados); aun si nos manda cosas arduas y 
dificuitosas y encima somos injuriados, como dice el cuarto 
grado, en el cual el abandono llega hasta el herolsmo, pues- 
to que hay que aceptarlo todo nen silencion, «como vic- 
timas destinadas al degiielloi)). Deberemos llevar el aban¬ 
dono hasta manifestar los secretes del corazon a quien hace 
las veces de Dios (quinto grado); contentamos con las 
cosas ultimas, ejercitamos en los trabajos mas viles, por- 
que nos consideramos indignos ante Dios y los Irombres 
(sexto y septimo grados). Este reconocimiento de los dere- 
chos de Dios, ^no es acaso la raz6n profunda del aban¬ 
dono total y de este desasimiento completo de si mismo? 
Cada grado de humildad es un paso mAs en la carrera del 
abandono, porque la humildad no se acrecienta sino por la 
fe y la esperanza en Dios; a cada grado de virtud interna, 
el bienaventurado Padre promete ima correspondencia es¬ 
pecial de la divina gracia. ,jNo hemos visto como, segiin el, 
se completa la humildad con la invencible confianza en los 
meritos de Cristo que la gracia nos comunica? A Dios co- 
rresponde, por consiguiente, dirigirnos por su voluntad, por 
la de la Iglesia, por la de nuestros superiores y por la de 

(25) Regia, cap. XXXIU. 

(26) Ibid. 

(27) Ibid., cap. VH. 
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los acontecimientos; a nosotros toca cumplir esta voluntad 
cada vez que se nos manifiesta, fiados en Dios, seguros de 
que (tarribaremos infaliblemente a la caridad perfectaa... 
Esta es la finalidad de la ascetica de la humanidad, 

Lo mismo sucede con la obediencia, tal como la entien- 
de san Benito. El monje ingresa en el claustro, no para 
realizar determinada labor, para ocuparse con preferen- 
cia en una obra particular: viene al monasterio para seguir 
a Cristo en obediencia «desprendiendose de cuanto le 
pertenece® (28). El monje fiel al espiritu de la Begla se 
aabandona® enteramente mediante la obediencia, cede a 
Dios su voluntad, diciendo: «La deposito en vuestras ma- 
nos; de hoy en adelante no harA mAs que escucharos®. 
Obrar asi es seguir a Aquel que es por esencia principio ds 
todas las cosas; es querer ser conducido por la sabiduria 
eterna. 

Y el espiritu de religdn, dQue es sino el movimiento del 
alma que se abandona hasta llegar a la adoracion?... 

Este acto de abandono hicimos el dia de nuestra profe- 
si6n religiosa, que es la expresion mAs perfecta de nuestro 
total abandono en Dios. Por eso la vida interior del monje 
fiel a sus votos, se desarroUa infaliblemente en este espiritu 
de abandono, del cual provienen al alma innnraerables 
bienes, 

Y es que, en efecto, la accion de Dios, fuente de toda 
santidad, se ejerce soberanamente en un alma que se entre- 
go asi, sin reservas. La Regia que prometimos observar es 
como un engranaje sagrado y bienhechor; cuando el alma 
se introduce en este engranaje, sale de 61 triturada en sus 
partes malas, pero libre de toda esclavitud y sumamente 
agradable a Dios, Lo dice claramente el santo Legislador 
al fin del capitulo de la humildad. DespnAs de guiar al 
discipulo, tras sucesivos desprendimientos, al ultimo grado 
de la abnegacion, deja ya de dirigirle; le abandona a 
la accion del Espiritu Santo que se complace en hacer de 
aquella alma completamente libre lugar de sus delicias, y 
la conduce, si le place, a la perfecciAn mAs sublime, a las 
cumbres de la contemplacion, pues de eUa puede decir- 
se que no tiene otra vida que el amor (29). 

Queda, pues, expuesto cAmo san Benito conduce a las 

(28) Regia, cap. V. 

(29) Ibid., cap. VII. 
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almas al espmtu de abandono. No lo considera como un 
estado negativo de inmovilidad o indiferencia mal enten- 
dida. Para Jlegar a el, el alma trabaja en deshacerse de las 
trabas que encuentia, y en mantenerse fiebnente en esta 
disposicidn fundamental de humildad y sumision a la gracia; 
acepta todos los divines deseos, per contraries y doloro- 
sos que sean a sus gustos, pero con eUo ha cumplido teda 
su mision; entonces, solo de Dios espera, con una confian- 
za y fe inquebrantables, lo que necesita para llegar a El, 
fiada en su palabra, en su poder, en su bondad y en los 
meritos de Jesucristo. Tal estado de abandono es el fruto 
mas sazonado y sabroso de la humildad y de la obediencia, 
sobre los cuales asento el santo Patriarca el edifioio de nues- 
tra vida interior. 


3. C6 mo se pkactica 

De la natealeza del abandono derivan los medios con 
que debemos practicarlo. 

El abandono es, ante todo, la consagracidn total de nos- 
oti-os mismos, por la fe y el amor, a la voluntad de Dios 
que no es distinta de £1, sino el mismo Dios intimando su 
querer; es tan santa, omnipotente, adorable e inmutable 
como el mismo Dios. 

Respeeto de nosotros, en parte la conocemos y en 
parte no. Se nos revela, se nos manifiesta por medio de 
Cristo. nOldlen (30), nos dice el Padre etemo al enviarnos 
a su Hijo. Jesucristo, por su parte, nos asegura que nnos 
dio a conocer cuanto el Padre le babia comunicadon (31). 
La Iglraia, esposa de Jesucristo, recibid en deposito estas 
revelaciones y preceptos, a los cuales hay que agregar los 
mandates de los superiores y las prescripciones de la Regia, 
todos los cuales son manifestacion de la voluntad divina. 

<jQue actitud adoptara el alma que ama, ante esta vo¬ 
luntad? Debera enardecerse y usar de todas sus energias 
para cumplirlas, diciendo acerca de las intenciones divinas 
lo que de ellas decia Jesucristo, nuestro modelo: ctNi una 
tilde, ni la menor prescripcion de la ley quedara por cum- 
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pliri) (82); no quiero dejar de observar nada de lo que 
Dios ha mandado: quiero haoer todo lo que le place. Cuan¬ 
to mils intima es la amistad con una persona, tanto mis 
nos esforzamos en no contristarla. Con Dios nuestra fide- 
lidad debe ser absolute; «Siempre hago lo que le agra- 
da» (SSj Este debe ser el movil del que busca unicamente 
a Dios; como dice el Salmista. Sus ojos use vuelven siem- 
pre hacia el Senor» (34) a fin de adivinar y cumplur su 
voluntad. 

En este cumplimiento de la volimtad divina, las almas 
difieren entre si por la intensidad del amor con que la 
aceptan, Nadie de nosotros querria hacer lo que Dios pro- 
hibe, obrar contra su ley, infringir, aunque sea en lo mis 
mbiimo, sus preceptos. Empero, ,tpodemos deck que hace- 
mos todas las cosas iinicMnente porque Dios lo quiere? 
riEstamos completamente desligados de nosotros mismos 
y entregados sin reserva a la voluntad divina? (tEstamos 
siempre prontos a acatar esta voluntad, por penosa que 
nos resulte? Por nuestra parte, debemos estar dispuestos 
a cumplk esta voluntad, cualquiera que sea, con el mayor 
amor posible, pues esta escrito: «Tu mandaste, Sehor, que 
tu ley sea cumplida a perfeccidm (35). Cuando la ley 
divina ordena una cosa es necesario obedecerla sin titu- 
beos, a pesar de los mayores sacrificios, ya que infringir 
esta voluntad equivale a desear que Dios no exista. El 
amor es la medida de este abandono en Dios; y cuanto 
mas profundo, intenso y activo sea este amor, mds com¬ 
plete y absolute hace el abandono. Este abandono san 
Benito nos lo exige ilimitadamente. ^No hemos visto c6mo 
prescribe al monje que, cuando el superior le ordena en 
nombre de Dios cosas imposibles, nobedezca por amor, 
conflando unicamente en el auxilio divuio»? (36). Este es 
el abandono perfecto, que por amor se olvida enteramente 
de si, para darse sin reserva a la omnipotencia y a la in- 
mensa bondad de Dios. 

El alma amante no se contenta con la voluntad de Dios 
manifestada abiertamente, se abandona tambidn y princi- 


(за) Mat., V, tS. 

(33) Jnaii, VIII, ig. 

(34) Salmo XXIV, 15. 

(35) Ibid, cxvin, 4. 

(зб) Regia, cap. I.XV 
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palmente a la oculta, la cual se extiende a toda nuestra 
existencia, natural y sobrenatural, tanto en conjunto como 
en sus detalles: a la salud y a la enfermedad, a los su- 
cesos asi prosperos como adversos, al exito o al fracaso 
de nuestras empresas, a la hora y circunstancia de la muer- 
te; al grado de santidad y a los medios particulares que 
Dios emplea para guiamos, y a tantas otras cosas que igno- 
ramos, que Dios quiere mantenernos ocultas. 

Ante esta voluntad ignorada para nosotros, dos actitu- 
des podemos adoptar. 

La que se inspira en la sabidurfa del mundo, pura- 
mente humana, que se jacta de bastarse a si misma y se 
guia por sus luces naturales; pretende arreglar a su guisa 
la vida, y recbaza todo lo que es contrario a sus aspira- 
ciones, incluso a las ideas y concepciones que se forja 
acerca de la perfeccidn. nEsta sabiduria humana es a los 
ojos de Dios estolidezn, dice san Pablo (37). Por lo que 
respecta a las leyes de la vida sobrenatural, esta npruden- 
cia de la came», como la llama el Apostol (38), no es mds 
que vanidad y mentira. No puede comprender esta sabi¬ 
duria c6mo Dios quiso redimir al mundo, no con riquezas 
y actos brillantes, ni por el prestigio de la ciencia y de la 
elocuencia, sino revistiendose de las debilidades de la na- 
turaleza, en pobreza y vida oscura de treinta anos, ocultan- 
do la inefable plenitud de perfecciones de que estaba do- 
tada la santa humanidad de Jesucristo; ni quiso compren¬ 
der que muriese con muerte ignominiosa en un patibulo. 
La cruz es para esta sabiduria «locura y escandalo» (39); 
mas Dios, continua san Pablo, quiso confundirla con la 
locura de sus impenetrables designios. 

Nosotros, por tanto, no debemos guiarnos por esta sa¬ 
biduria natural. Los pensamientos de Dios son diferentes 
de los nuestros; sus caminos, distintos. Nuestro ideal seria 
seguir nuestras propias sugestiones, disponer de nuestra 
vida, aun de la sobrenatural; no experimentar la tentacion, 
ni repugnancias en la obediencia. Vias humanas son estas 
que conducirian a un extraordinario incremento de nues¬ 
tro orgullo. ^Cudles son, en cambio, los caminos de Dios, 
los pensamientos de la Sabiduria eterna? aSin mi nada 

(37) I Cor,, in, 19. 

(3BI Eom.. VIII, 6. 

(39) I Cor,, I, 113, 
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poddib hacem (40). «El que me siga, nieguese a si mismo 
y tome su cruzn (41); «E1 que mira ab'as no es digno del 
reino de los cielosii (42); «Bienaventurados los pobres de 
espiritu, los mansos, los puros, los misericordiosos, los que 
Horan, los que sufren persecucion por la justicia» (43). 
Y [cuantos otros pensamientos semej'antes no leemos en el 
Evangelio! Pero lo que desconocemos, muchas veces, es 
la aplicacion que tienen a cada uno de nosotros. 

Ante los designios divinos, nuestra actitud ha de ser la 
de complete abandono; confiarnos a Dios, dejando en sus 
manos nuestra personalidad y nuestras miras, para aceptai' 
humildemente las suyas: tal deberA ser nuestro programa. 
En esta materia, la verdadera sabiduria es no tener nin- 
guna, y confiarse sinceramente a la palabra infalible, a la 
eterna sabiduria, a la temura inefable de un Dios amo- 

Dios quiere ocultarme actualmente algunas de sus 
voluntades; yo debo considerar conveniente que- me las 
oculte, sin que me preocupe el motive. Yo no s4 si mi 
vida sera larga 0 corta, si gozare de buena salud o me 
tendra postrado la enfermedad; si disfrutare de la lucidez 
de mis facultades o se agotardn antes de tiempo; si me 
condueira el Senor a si por tal o cual camino particular. 
En este terrene Dios no cede nada de su absoluta sobe- 
rania: se reserva el derecho supremo para disponer de 
mi existencia natural y de mi perfeccibn sobrenatural 
como le plazca, pues es el alfa y la omega de todas las 
cosas. 

Por tanto, <ique debo hacer? Abismatme en la adora- 
cion; adorar a Dios, como a principio, sabiduria, justicia, 
bondad infinita; echarme en sus brazos como un nino en 
los de su madre, el cual se presta dbcihnente a todos los 
movimientos que eUa le imprima. ^Tendriais reparos en 
acogeros a los brazos de una madre? Ciertamente que no; 
porque ninguna madre, si no es un monstruo, traiciona la 
conflanza de su hijito. Ahora bien: (Jquien, si no Dios, ha 
puesto en el corazbn de la madre la temura, la bondad 
y el amor? Y mejor dire: estas virtudes de la madre no 

(40) Juan. XV, j. 

(91I Mat., XVI, 24. 

(42) Luc., IX. 6s. 

(43) Mat., V, 3-11. 
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son mas que un pilido reflejo de la bondad, la temura 
y el amor que hay en Dios, fil mismo se compara a una 
madre, ttAunque una madre pudiera olvidarse de su hijito, 
yo jamds me olvidare de vosotrosii (44). Pues bien: ora 
me Ueve la voluntad divina por caminos espaciosos, sem- 
biados de rosas, o por los asperos, donde no encueutre 
sino espinas punzantes, seri siempre la adorable y amorosa 
voluntad de Dios, de mi Dios. 

Pero I/O se que esa volimtad desea mi santidad, que la 
procura siempre, empleando en ello su poder y guiada por 
el amor. Ademds de los medios que establecid oficialmente 
para conducinme a la perfeccidn, como los sacramentos, 
la oracidn y las virtudes, el Sefior tiene otros partlculares 
para grabar poco a poco en mi ahna la forma de santidad 
que se propuso. Lo que a mi me conviene, en este te¬ 
rrene oculto, es abandonarme completamente a su opera- 
ci6n, dejandome conducir con fe, confianza y amor; por- 
que todo lo que precede de Dios, goces o penas, luz o ti- 
nieblas, consuelos o aridez, todo me es provechoso, ya que 
«todo concurre al bien de aquellos que fil llama a la san- 
tidadu (45). Esto es lo que decia el Sefior a su fiel sierva 
Santa Gertrudis: uHaz un acto de abandono a mi volun¬ 
tad, dejando la disposicion de todas las cosas a mi bene- 
placito, desprendiendote de ti misma con aquella obedien- 
cia que me hizo exclamar: iPadi-e mlo, no se haga mi 
voluntad, sino la tuyal Estate dispuesta a recibir tanto lo 
prospero como lo adverse de manos de mi amor, que para 
tu salvacidn te envia estas cosas; une en todo tus senti- 
mientos a los do mi Corazfin. Es mi amor quien te pro- 
pqrciona dias de bienestar y alegria, en atencion a tu de- 
bilidad, y pma que levantes tus ojos y esperanzas hasta 
el cielo. Recibe estas alegrias con reconocimiento, uniendo 
tu gratitud a mi amor. Pero es tambien mi amor quien te 
prepara rates de amargura y tristeza, para hacerte merecer 
eternos tesoros: ac4ptalos uniendo tu resignacifin a mi 
amorn. 

(d-l) Isa., XLIX, IS- 

(45) Cfr., Kom., VTII, 28. 


4. Es VIRTUD ESPECIAL EN MOMENTOS DE PHUEBA 

Especialmente en las jornadas de tedio, de enferme- 
dad, de impaciencia, de tentacion, de aridez espiritual y 
de prueba; en las boras angustiosas de terrible ansiedad, 
es cuando este abandono se hace mas agradable a Dios. 

Mds de una vez habremos advertido esto: hay una 
serie de sufrimientos, humiilaciones y penas previstas por 
Dios para los miembros del cuerpo mistico de Cristo «a 
fin de completar lo que falta a la pasifin de su Hijon (46). 
Para Uegar a la perfecta union con Jesucristo conviene 
aceptar la parte del cdliz que El nos presenla a gustar 
despues de baberlo fil bebido: uSi alguno quiere venir 
en pos de mi, nieguese a si mismo, tome su cruz y siga- 
me» (47). Nuestro Sefior oonocia la angustiosa carrera que 
el Padre le trazara; mas no titubea en aceptarla, para 
cumpbr la voluntad divina: «Heme aqui, Padre; en medio 
de mi corazon esta, la ley de sacrificio, y la acepto por 
amor tuyon. Jesucristo, Verbo divino, Sabiduria eterna, 
preveia tambien la parte que nos correspondia en su Pa- 
si6n; y <;que puede haber mejor para nosotros que aban- 
donarnos con El al Padre, para aceptar esta participacifin 
en los sufrimientos y humiilaciones de su Hijo Jesfis? «Pa- 
i-e, acepto todos los padecimientos, todas las humiila¬ 
ciones que me envi6is, las enfermedades que tenga que 
soportar, las obediencias que me impongdis: todo por 
vuestro amor en uni6n de vuestro Hijo amadisimon. 

Si siempre tuviesemos estas disposiciones intemas, sin 
detenernos en las causes segundas, sin inquirir en las con- 
trariedades murmurando: K^iPor que sucede asi? dPor que 
me tratan (ie este modoPn, sino elevAndonos hasta k vo¬ 
luntad supreme que todo lo permite, sin cuyo beneplacito 
nada sucede; si nosotros, desligindonos de la criatura, 
Kcon el corazdn en alto», sursum corda, no viesemos mas 
que a Dios y nos abandonasemos a El, nuestra vida seria 
siempre tranquila. Una gran monja, la beata Bonomo, es- 
cribia a su padre en ocasifin en que era objeto de graves 


(46) Col., I, 34- 

(47) Mat., XVI, 34- 
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persecuciones de parte de un confesor poco iiustrado: 
IIYo digo al Senor: Todo viene de ti, nada me turba; 
Mgase tu voluntad. Todo lo dejo pasar como el agua que 
retoma al mar; ya que las cosas son de Dios, a Dios las 
devuelvo al momento; as! vivo en paz. Cuando me asalta 
la tentacion, me pongo en manos de Dios, en espera de 
su luz y su a5mda, y asi todo me sucede bien. Vuestra 
Senoria no se inquiete por mi, amique sepa que estoy 
enferma o angustiada; porque desconozco lo que es tur- 
bacion, porque todo es amor, y s61o temo una cosa: morir 
sin sufrirn (48). 

Tal estado de animo exige una fe robusta y generosa. 
Si supiesemos escuchar la voz del Senor que nos dice: 
«Yo, que conozco los secretos divinos, que veo todo lo que 
hace el Padre, os aseguro que ni un cabello de vuestra 
cabeza cae sin el permiso de vuestro Padre celestial. Sa¬ 
lomon, con toda su gloria, no se vistio tan espI6ndidamente 
como los lirios del campo; los pajaros no siembran ni bilan, 
y el Padre no los deja sin sustento. Y vosotros, con un 
alma inmortal, que sois precio de mi sangre, ^cre^is que 
Dios os olvida? Hombres de poca fe, ^que temeis? Todos 
los sufrimientos, humiUaciones y cOntrariedades que pue- 
dan asaltaros, todo viene de vuestro Padre, que sabe lo 
que mas os conviene. fil conoce los caminos, los rodeos que 
deben llevaros a la felicidad; sabe cual es la forma y la 
medida de vuestra predestinacidn. Abandonaos a fil, que 
es Padre bueno y sabio y quiere conduciros a la union 
mas intima con fil». 

No nos inquietemos, pues, por los padecimientos, las 
tentaciones y las desolaciones que nos rfijan; esforc^mo- 
nos por iisoportai- a Diosn (49); esto es, aceptemos cuanto 
exija de nosotros. El Padre es «corao un vinador que poda 
la vida — ha dicho Jesucristo — para que produzca mayor 
fruton (50). Quiere dilatar nuestra capacidad; quiere que 
palperaos nuestra flaqueza e insuficiencia, para que, con- 
vencidos de nuestra impotencia para orar, trabajar y avan- 
zai-, depositemos en El toda nuestra confianza. Pidamos 
linicamente mantenemos dociles, generosos, fieles: nObra 

(48) Dorn- Dv BourQ, Lo Bienheureuse J. M. Bonomo, moniale bini- 
dictine, pSg. 134. 

(49) Salrao XXVI, 14; Ecgla, cap. VII. 

(so) Juan, XV, a. 
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varonilmente® (51); ya Uegara la hora en que, hallandonos 
vacios de nosotros mismos, «Dios nos Uenara de su propia 
plenituds (52). 

Una de las practicas mas importantes y fecundas de la 
virtud de abandono es recurrir inmediata y constantemen- 
te a Dios nuestro Senor en las penas y tribulaciones, para 
confiarselas. 

Cuentase de santa MatUde que, en horas de afliccidn, 
se acogla a Jesus y se abandonaba a El con una sumision 
completa (58). El mismo Jesucristo le habia ensenado a 
hacerlo asl: uSi alguno desea hacerme una ofrenda de mi 
agrado, procure en las tribulaciones no buscar refugio sino 
en mi; con nadie se lamente de sus penas, sino que me 
confie todas las inquietudes que atormentan su pobre co- 
raz6n. Nunca abandonar^ a quien de tal modo obraren (54). 
Muy conveniente es que nos entregueraos de este modo al 
Senor, que le confiemos cuanto nos atane: nDescubre 
al Senor tus caminos#, esto es, tus pensamientos, tus pre- 
ocupaciones, tus angustias, oy El te guiara# (55). ciQiiB 
hace la mayoria de los hombres? Se refieren a si mismos 
o refieren a los demas lo que les pasa; y icuan pocos son 
los que acuden a los pies de Jesus, a exponerle sus cuitasl; 
Y, no obstante, 'I que agradable seria a Dios esta oracidn, 
y que de bienes no reportaria al alma! Consideremos que 
hace el Sahnista, el cantor inspirado por el Espiritu San- 
V to: expone a Dios cuanto le sucede, le manifiesta las di- 

ficultades en que se encuentra, los agravios de que es 
objeto por parte de los hombres, las angustias que acon- 
gojan su coraz6n; nAtiende, Senor, mis tristezas, miserias 
y padecimientos. dPor qu6 son tantos los que me ator- 
raentan?# (56)... nMirame, Senor, y ten piedad de mi, 
porque estoy abandonado y en la miseria; se han aumen- 
tado las angustias de mi corazon; s41vame de la tribula- 
cion (57). Inclina, Senor, tus oidos a mis ruegos y apre- 
siirate a ayudarme... Hazte mi fortaleza y mi salud (58)... 
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Senor, estoy abatido y reciamente atormentado, y la tur- ] 

bacion amenaza mi corazdn y me arranca gemidos de ( 

dolor (59)... iSenor!, no aparte.s de mi tu misericordia, ( 

porque me veo rodeado de males... soy pobre e indigente, 
pero el Senor tendra cuidado de mi» (60). 

Debemos confiar a Dios todas las contrariedades, asi 
provengan de los hombres como del demonio; asi vengan 
de nuesU-a misma naturaleza caida como de contingencias. 

Tomemos ejemplo de la propia experiencia. ^No es verdad 
que cuando abrimos nuestro corazon a otios hombres, al 
primero cme encontraraos al paso, o pensamos a solas en 
nuestras dificultades, especialmente las que provienen de 
la obediencia, nos sentimos debiles, enervados y cada vez I 

con el corazon mSs vacio? For el contrario, cuando acu- 
dimos a Dios, exponiendo naquellas quejas respetuosas 
que un dolor resignado deposita ante su Majestad para 
dejarlas morir a sus piess (6X), o se las confiamos a quien ' / 

le representa cerca de nosotros, encontramos fuerza, luz I 

y paz. Podi'emos, ciertamente, abrir el corazon alguna vez 
a un amigo fiel y discreto; pues de la misma suerte lo 
hizo Jesus, modelo de todas las virtudes, en el huerto de j 

los Olivos, cuando confio a los Apostoles las supremas an- ( 

gustias que embargaban su corazon: crMi ^ma estA triste ] 

hasta la muertmi (62). Esto nos esta permitido; pero men- | 

digar de la criatura lo que no puede darnos (63) es que- ,| 

darse con el corazon completamente vacio y desolado. No i 

hay, en cambio, luz ni fortaleza alguna que no podamos ' 

encontrar en Jesucristo, pues es el amigo mis seguro; es, I 

como decia Bl a santa Matilde, «la fidelidad por esen- I 

cia» (64). Digdmosle, pues: nMi Senor Jesiis; a ti veugo 



LIHODgy, Le saint abandon, I parte, c. 9. 

(64) El libfo de la ^racla especialj III parte, c. 5. ^pecialiiiente 
iiierecc Icersc toda 1ft ultima parte del capltulo j en ellu dcniucstra 
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con esta pena, esta dificultad, esta afliccion; la uno a los 
sufrimieutos que padeciste en el huerto de Getsemani, y 
me abandono a ti, en la confianza de que aceptards este 
sacrificio en expiacidn de mis culpas". «Mira mi humildad 
y mis trabajos y perdoname todos mis delitos» (65). «Me 
daras, en cambio, fuerza, constancia y alegria*. Nuestra 
esperanza no se veri fallida, pues de Jesucristo, al que 
nos unimos, aemana una virtud para curar toda heri- 
da» (66). En efecto, escribe santa Teresa: uMiraos a El 
con unos ojos tan herraosos y piadosos, llenos de ligrimas, 
y olvidara sus dolores, por consolar los vuestros, solo porque 
os vais con El a consolar, y volviis la cabeza a mirarle# (67). 

Una vez mis experimentaremos cuin provechoso es 
al alma tener siempre fija la mirada en este divino mo¬ 
delo. (iNo es El, por ventura, el perfecto ejemplar del 
abandono? 

Cuando el Precursor anuncia su venida al mundo, icon 
que palabras le designa? nHe aqui el cordero de Dios# (68). 
y icui es la caracteristica del cordero? Dejar que hagan 
con 61 lo que quieran, dejarse inmolar sin resistencia. Esta 
era, por otra parte, la imagen del Mesias que Isaias habia 
seualado. Y jeon qu6 exactitud la realizol Desde el pri¬ 
mer instante de la encarnacidn, se abandona totalmente 
a la voluntad y a los deseos del Padre: a Heme aqui, para 
cumplir tu voluntad» (69). He aqui la primera palpitacidn 
de su corazon sagrado; no se trata de una simple expre- 
sion de obeiencia, sino de un grito, de un acto de aban¬ 
dono a todas las humillaciones y sufriraientos que le es- 
peran; acto que jamis retractari y cuyo fulgor exterior 
especialmente adorable en su Pasidn: «Padre, aparta de mi 
este ciliz, si es posible; no se haga, empero, mi voluntad, 
sino la tuyan (70). iCuil es su actitud al entregarse a los 
verdugos?: nNo aparti mi cara de las heridas y saliva- 
zosB (71). Es insultado, abofeteado y escamecido, y no 



(69) Hebr., X, 9. 

(70) Mat., XXVI, 39. 

(71) Isa., L, 6. 
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rehuye estos tratamientos, de los cuales es objeto Bl, Sa- 
biduria etema y autor de todas las cosas. «Jesus guardaba 
silencioji (72); caUaba, como calla el cordero ante quien 
le trasquila (73). Pero en lo Intimo de su alma, ique ple- 
garia mas sumisa al Padre 1, iqu6 abandono tan complete 
de si misrao a la justicia y al amorl Sus ultimas palabras 
en la cruz fueron un verdadero grito de abandono: «Todo 
se ha cumplido... En tus manos, Senor, pongo mi alma». 

He aqui nuestro modelo. «Cristiano — dice admirable- 
mente Bossuet—imila a este Dios; adora principalmente 
los designios del Padre, ora te acongoje o te consuele, 
ora te corone o te aflija: adora, abraza su santisima vo- 
luntad. jiCon-que espiritu? lAh!, en esto esta la perfec- 
ci6n: con el espiritu del Verbo encamado, con un es¬ 
piritu de gratitud y complacencia... Que sea una confor- 
midad, un consentimiento, una aquiescencia etema, un 
«si» etemo, por decirlo asi, no de la boca, sino del cora- 
zonn... Pero precisamente al presentarse cosas duras, pe- 
nosas, humillantes, es cuando este «si)i deberd sahr del 
fondo del corazon y cuando la mirada deberA fijarse en 
Cristo clavado en cruz. Entonces — continua el gran ora- 
dor — imita, oh cristiano, al Hombre-Dios, nuestro modelo 
y ejemplar, que, con todo y verse abandonado, hasta el 
punto de exdamar con amargura: «iPor qu6 me habeis 
desamparadoPn (74), en un esfuerzo supremo se arroja en 
los mismos brazos que le rechazan: uPadre, en vuestras 
manos encomiendo mi alman (75). De la misma raanera 
obstinate, cristiano, obstinate santamente aunquo te veas 
rechazado, en echarte con confianza en las manos de Dios; 
en estas mismas manos que fulminan contra ti sus ra- 
yos; en estas mismas manos que te rechazan para atraerte 
mas intensamente. Si tu coraz6n no te basta para llevar a 
cabo semejante sacrificio, toma el corazon de rm Dios en¬ 
camado, de un Dios afligido, de un Dios abandonado, y, 
con toda la fuerza de este divino Coraz6n, pierdete en el 
abismo del santo amor. [AhI, en este perderte consiste 
tu salvacibn; en esta muerte hallards tu vidan (76). 

(73) Mat., XXVI, 63. 

(73I Isa., LIU, 7- 

(74) Mat., XXVII, 46. 

(75) Luc., XXIII, 46. 

(76) Serm6ii para la fiesta da la Atiunciaci6ii» Oeuvres oratoires, ed. 
I^ebarg, t. XV, pfigs. xgo-igs. 
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5 . Es XWr HOMENAJE MUY GKATO A DiOS 

Este espii'itu de abandono es, en efecto, sumamente 
agradable a Dios y reporta frutos preciosos al alma; por- 
que es un horaenaje perfec to y continuo de fe, de espe- 
ranza y de amor; «es un complejo y reunion de actos de 
la fe perfecta, de la esperanza mas sincera y del amor 
mas puro y fieh (77). De aqui que sea tan verdaderameate 
agradable a Dios. 

Hemos dicho que era un acto de fe. En efecto: es 
creer en la palabra de Dios, confiarse a Bl, estar seguros 
de que oy^ndole llegaremos a la santidad y abandonan- 
donos a El alcanzaremos la felicidad. Esta fe es facil y 
c6moda en las boras de luz y de consuelos, cuando no 
tenemos que veneer ninguna diflcultad se parece al caso 
de los que leen la narracidn de expediciones al polo Norte 
comodamente sentados al calor del hogar. Mas cuando 
hay que enfrentarse con la tentacion, con los sufi'imien- 
tos, con las pruebas, en medio de tinieblas y ardides 
del espiritu, entonces abandonarse a Dios y abrazarse en- 
teramente con su santa voluntad exige una fe robusta en 
su palabra; y cuanto mas costoso es el ejercicio de esta 
fe, tanto mas grato es a Dios el horaenaje. 

El abandono importa tambien un acto de confianza 
en la bondad y omnipotencia de Dios. Podri parecer a 
I veces que Dios no mantiene sus proraesas, que fuimos 

enganados confidndonos a El; mas esperemos paciente- 
j mente y digamos al Senor: a Dios mio, ignore los caminos 

I por donde me Uevas; sin embargo, se con certeza que, 

si no me aparto de ti y cumplo con fidelidad cuanto mo 
mandas, tu cuidaris de mi alma y de mi perfeccion. 

I Aunque auduviere en tinieblas y me pareciere todo per- 

dido, nada teraere, pues eres fiel y estas conmigo® (78). 

I Acto admirable, heroico, de confianza en Dios, sugerido 

■por el espiritu de abandono, y que glorifica la omnipo- 
j tencia de Dios y le arrebata, por decirlo asi, sus favores. 

I Ejemplo memorable de esto tenemos en Abrahm. Dios le 

habia prometido una descendencia numerosa; sin embar- 

(77) Bossdei. Estaios ie aracUn. X, 18. 

(78) Salmo XXII, 4. 

I 30,—Jesucriito, Heal del monje. 
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go, el Patriarca raya en una extrema vejez, todavia sin 
hijos; pero, como dice san Pablo, panegirista de la fe y 
confianza del padre de los creyentes, itespera contra toda 
esperanza, con fe inquebrantable, sin considerar que su 
cuerpo estaba ya decrepito, pues tenia ya cerca de cien 
afios y Sara estaba fuera de la edad de procrear, no duda, 
con todo, ante la promesa del Senor, antes bien reaviva su 
fe y glorifica a Dios, persuadido de que Dios es bastante 
poderoso para cumplir su promesa. For eso su fe fu6 para 
61 fuente de justicia delante de Dios» (79). Y cuaudo 
Isaac ha crecido, Dios le manda que se lo sacrifique sobre 
im monte; y obedece sin murmurar, sin quejarse y sin 
preguntar: gQue posteridad se me asegura si he de sa- 
crificar a mi iinico hijoP No; se abandona a Dios, a sus 
inescrutables designios, convencido de que es capaz de 
realizar sus promesas a pesar de las contrarias ap^ien- 
cias: nCreyo contra toda esperanza». (Cuanta gloria no 
daba a Dios con este pleno abandonol Asi le recompenso 
el Senor conserv£ndole a Isaac y cumpliendo las mag- 
nfficas promesas que le hiciera: el padre de los creyentes 
tuvo, en efecto, una descendencia tan numerosa como las 
estrellas i 

El abandono encierra, ademas y sobre todo, un amor 
profundo y sincere: es la prueba supreraa del amor. Ob- 
servemos lo que en el mundo hacen las jovenes esposas. 
Lo corriente es que ignoreu lo que en el porvenir les 
espera, y no obstante, lo dejan todo por aquel a quien 
aman. Este sentimiento honra al esposo, el cual se ufana de 
tal confianza. <JCual es el motivo de esta confianza? La 
admiracion, el amor, aunque el objeto de estos sentimiem 
tos no es sino una pobre criatura que puede defraudar sus 
esperanzas. Si; este abandono de la esposa, que deja patria 
y familia para seguir a un hombre que ayer le era des- 
conocido, es absolute. Pero este abandono tan admirable 
dista mucho de ser tan motivado como el nuestro. Nos- 
otros conocemos de muy atras, desde el primer alborear 
de nuestra inteligencia y corazdn, al amigo a quien nos 
confiamos, y de El tenemos recibidas abundantisimas pnie- 
bas de amor; es un Dios que no puede engafiarnos, la Sa- 
biduria misma, poder illmitado y temura mfinita. ^Quien 
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de nosotros no podra apropiarse las palabras de san Pa¬ 
blo: (tSe a quien me he confiadou? (80}. 

El amor que el abandono supone es tan grande, que 
glorifica perfectamente a Dios. Es como decirle: kYo to 
amo tanto, Dios mio, que nada quiero fuera de tl; quiero 
conocer y cumplir solamente tu voluntad, y depongo la 
mia ante ti, para que solo tti me dirijas; acepto la inicia- 
tiva de tu dlrecdon en toda mi conducta; y si me dejaras 
escoger entre tus gracias, si me dejaras arreglar las cosas 
como mejor me pluguiere, te diria: No, Senor, prefiero 
abandonarme a ti, para que dispongas de mi enteramente, 
lo mismo en los acontecimientos de mi vida natural, que 
en las etapas de mi peregrinacion a ti; para que lo dispon¬ 
gas todo segiin tu beneplacito, para tu gloria. Una cosa 
deseo solamente; que todo en mi se sujete a ti; a ti y a 
todos los que ocupen tu lugar; y esto cualquiera que 
sea tu voluntad; asi me conduzca por un camino sem- 
brado de flores o, por el contrario, en medio de sufri- 
mientos y tinieblasu. Propio es tal lenguajo de un amor 
perfecto. Asi, el espiritu de abandono que se nutre de se- 
mejantes disposiciones de amor y comptacencia en Dios y 
por ellas regula toda nuestra conducta, es tambien la fuen¬ 
te del homenaje continuo de nosotros mismos a la sabiduria 
y al poder divino. 

Cuentase de santa Gertrudis que, en los liltimos dias 
de su vida, «una fiebre abrasadora la retenia acongojada 
en su lecho. El divino Esposo se dign6 una noebe apare- 
cersele, llevando en su mano dereeba la salud y en la ,iz- 
quierda la enfermedad, y tendiendo ambas manos hacia 
la santa: itEscoge — le dijo—, quetida mia*. Mas Gertru¬ 
dis, apartando las divinas manos, se abalanzd hacia el sa- 
grado Corazon, y en 61 se cobij6, porque no deseaba sino 
cumplir el benepldcito divino. Jesds la dejo dulcemente 
descansar en su seno, y ella, asi reclinada, «Ve, Senor 
— dijo—, que oculto el rostra, pai-a mostrarte lo que 
anlielo con todo el corazdn; que es no tener nunca en cuen- 
ta mi voluntad, sino verte realizar siempre y en todas partes, 
en todo cuauto me atane, tus adorables designios». Satis- 
fecho Jesds de tan perfecta generosidad, se abrid el corazon 
con ambas manos y le dijo: «Por cuanto tu apartas el ros- 


(79) Rom., rV, i8-3?. 


(So) IT Tim,, 
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SINGULABES GBACIAS QUE DE ^ PBDVIENEN 


tro de mi, para manifestarme tu abnegacion sincera, yo 
quiero derramar en tu corazdn la suavidad y delicias que 
se desbordan del mlo* (81). 


6. SiNGULABES GBACIAS QUE DE EL PHOVIENBN 
AL ALMA 

Tal es, efectivamente, la conducta divina: Dios colma 
de especiales bendiciones al alma que posee ese espiritu 
de abandono, porque opera soberanamente sobre ella, ha- 
ciendola prpgresar en santidad y conduci^ndola por vlas 
segui'as a la cima de la perfeccion. Estos caminos parece- 
ran algunas veces descarriados; pero kDIos tiene sus 
fines, y lo dispone todo con fuerza y suavidad® (82), kTo- 
das las cosas — decla Jesucristo a su fiel sierva Gertru- 
dis — tienen su momento en los adorables designios de mi 
previsora sabidurla® (83). 

Un ejemplo elocuentisimo de esto nos ofrece la histo- 
ria del patriarca Jose, que nos muestra c6mo la Providen- 
cia guia a los hombres por caminos admirables, endere- 
zando las cosas para el bien de las almas. Jacob mando 
a su querido hijo Jose a cerciorarse de c6mo andaban sus 
bermanos. Parece este un detalle de minima importancia 
y es, sin embargo, el anillo de una seiie de sucesos me- 
morables. Jose va a buscar a sus bermanos; pero eUos, ce- 
losos del amor con que le distingue su padre, quieren, aun 
por el crimen, deshacerse de el; con todo, y a ruegos de 
Ruben, se contentan con meterle en una cisterna vacla; 
despu6s ven pasar a unos mercaderes de Egipto, y con- 
vienen con ellos en venderselo. Segun la ciencia humana, 
el destino de Jos4 ya esta determinado. No se volvera a olr 
hablar de el. Pero precisamente de este becho se sirve 
Dios para convertir a Jose en Salvador de Egipto y de 
sus propios bermanos. Despues de breve tiempo de favor 
ante el Fara6n, se le encierra en la carcel. Su carrera queda 
truncada, diriamos nosotros; mas he aqul que de esta 

(8i) Dom DoiUf, Satnte Gertrude, sa vie tntirteure, c. XXIII, Les doles 
de la souffrance, pAg. 248. 

(83) Sab., VIII, I. 

(83) Dojn. DoiAW, 1 . c., p 4 b. 359. 


circunstancia se vale Dios para ensalzarlo ante el mismo 
Fara6n y convertu'Io en senor de Egipto. 

As! obra Dios. Aun cuando todo parece perdido, El 
se adelanta y viene en nuestra ayuda. eDios guia al fusto 
por caminos rectos — dice la Escritura—; le muestra su 
reino, le otorga la ciencia de los santos, le glorifica en sus 
trabajos y corona sus obrastt (84). Estas palabras del libro 
sagrado pueden aplicarse al alma que se abandona a 
Dios. 

«Por caminos rectos^. Rectos son los caminos de Dios, 
aunque a los ojos humanos parezca mucbas veces lo con- 
trario. ^iNo eS fil la sabiduria y poder infinite, que supera 
todos los obstaculos? nTodas las cosas son iguales para 
ml — decla a santa Catalina de Sena —porque mi poder lo 
domina todo, y tanto me cuesta crear un dngel como una 
hormiga; de ml estA escrito que bice cuanto quise. ^Por 
que, pues — anadia — te inquieta el «c6mo» sucederan las 
cosas? (iCrees, acaso, que no puedo o no se encontrar los 
medios de realizai- mis designios?® (85). Confiemos, por 
tanto, en Dios. Nuestros propios caminos nos parecen siem- 
pre seguros; no obstante, dice san Benito, «hay caminos 
que, si bien parecen rectos, conducen al infiernon; linica- 
mente no se descarriarAn las almas que se dejan Uevar por 
Dios como ninos, 

«Le muestra el reino de Diose, 'jOh, son tantas las 
almas en el mundo, que nunca ban comprendido el remo 
de Diosl Se ban forjado im reino a su manera; pero solo 
Dios puede nmostrarnos su reino®. El es el arquitecto 
de nuestro edificio espiritual. es este reino? La 

union perfecta con Dios en nuestro corazon: «E1 reino 
de Dios esta dentro de vosotros® (86), Concretamente lo 
forman las mismas almas que tienen a Dios por unico 
Senor. Es cierto que, si consiguieramos abrazar sin reservas 
la voluntad divina, el Senor se encargarla de unimos a El, 
a pesar de nuestras miserias, de nuestras ocupaciones ab- 
sorbentes y de todo cuanto creemos que constituye para 
nosotros distracciones y obstaculos. Por el oontrario, los 
que no se abandonan enteramente a la voluntad de Dios 
aceptando sus caminos, no llegaran nunca a unlrsele Inti- 

(84) Sab., X, 10. 

(85! Vida, por Saimvndo ds Capua, II parte, c. 1. 

(86) Luc., XVII, 31 . 
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mamente. Quien no ha probado el abandono, desconoce 
esto, y pone obstAculos al dominio de Dios; a diferencia 
de los que se entregan al divino benepldoito, que no re- 
conocen mas soberano que a Dios, 

«Le comunicd la ciencia de los santosn. ^Que es esta 
ciencia de los sautos* que Dios concede al ahna que se 
confia a fil? Es el conocimiento de la verdad de las cosas. 
«Todo hombre es falaz» (87), dice la Escritura. Cuando 
el hombre se guia a si mismo mediante la sabidmaa del 
mundo, por miras puramente huraanas, anda descarriado, 
porque sigue maxitnas falsas, tan frecuentes en este mundo 
de tinieblas. Pero cuando se entrega a Dios, Dios le ilu- 
mina, porque -El es la verdad, la luz. Gomprende entonces 
el alma la verdad sobre Dios, sobre si misma y sobre el 
mundo; y se acostmnbra poco a poco a considerar las co¬ 
sas como las ve la Sabiduria etema; asi posee la unica 
ciencia que puede llamarse verdadera, porque nos conduce 
a nuestro fin sobrenatural. 

La Sabiduria nenriquece al jmto en sus trabajos y per- 
fecciona sus obrasn. Cuanto mas conocemos intimamente 
las almas, tanto m4s nos persuadimos de que Dios es nues- 
tra santidad. No Uegaremos nunca a santos si pretendemos 
serlo a nuestra manera, no a la de Dios. En este terreno 
todo es sobrenatural; no conocemos lo que mas nos con- 
viene; ni vemos la utilidad que pueden reportarnos las 
tentaciones, las pruebas y los sufrimientos. Pero Dios es la 
sabiduria que nos creo. Cuando contempla a un ahna, 
la penetra toda con su mirada; la conoce con una intensi- 
dad y luz infinitas. El alma que pretende guiaise por su 
propio criterio, juzga magnifico y perfecto cuanto hace, y 
se admira de que otros no piensen del mismo modo; se 
formara su plan de vida, deseando que todo le saiga bien; 
pero, (jque le ocurriria si todo le saliera a la medida de sus 
deseos? Que llegaria a estar tan pagada de si misma 
que se han'a insoportable, tanto para Dios como para el 
projimo. Cuando el Senor ve un alma, ve su buena vo- 
luntad, pero tambien sus miserias, y permite que sea 
tentada. (jCual es el resultado de este divino tratamiento? 
Que el amor propio comienza a morir en aquella alma 
para dar lugar al amor de Dios. Otro tanto diremos de Ids 
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adecimientos y del exito en los trabajos; ciertamente 

ebemos hacerlo todo con la mayor perfeccion posible, 
para gloria de Dios, y no ser remisos de nuesti-a parte para 
realizar con perfeccion cualquiera obra; empero, no debe- 
mos desear el dxito por el exito; de lo contrario nos ex- 
pondriamos a un escollo peligroso. Un alma que esta ufana 
de si misma, desea salir airosa en las obras que hace, y 
Dios no se lo permite para que pueda deciile: «Senor, 
guiadmeK. Entonces Dios responds; «Ya que conoces tu 
impotencia, yo quiero guiarten. Y cuanto mas se aban- 
dona el alma, tanto mas obra Dios y bendice sus empre- 
sas, no siempre segiin la previsidn humana, sino segiin el 
bien de esa alma y la gloria divina. La influencia de esta 
alma en el mundo sobrenatural es inmensa, porque su 
obrar es en cierto modo participacion de la infinidad mis¬ 
ma de Dios, 

Dios se porta con nosotros como nosotros nos portamos 
con El; mide en cierto modo, su accidn providencial, 
segun la actitud que nosotros con El guardamos; y, cuan¬ 
to mas nos abandonamos a El considerindole como Padre 
y esposo de nuestras almas, mds particularmente nos guia 
su provideucia, aun en los detalles minimos de la vida. 
Tiene sus delicadezas con las almas que se abandonan 
a El, y tiene puestos sus ojos en ellas, y cuida de ellas 
y las regala como ninguna madre lo hace con su hi|o, ni 
ningiin amigo con su amigo, 

Por el bien de un alma que se abandona a El conmove- 
ria al mimdo entero, y la rodea de una proteccidn especiali- 
sima y singular. Leamos el sahno Qui habitat in adjutorio 
Altissimi (88), y nos daremos cuenta de esta especial pro- 
teccion con que Dios, envuelve al alma que por el aban¬ 
dono «descansa»— habitat —en una conJBanza absoluta 
en la ayuda divina. itDios te cubrira con sus alas... te 
servird de escudo su verdad; mil enemigos caen a la dies- 
tra y diez mil a la siniestra, y a ti no se acercardn. Porque 
mando a sus angeles que te guarden en todos _tus caminos, 
y te Uevardn en sus manos para que no tropieces en las 
piedras... Porque espero en mi, dice el Senor, yo la librare 
y protegere: me invocard y yo la ohe: estare con ella en 


(S?) Salino CXV, ii. 
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la tribulaci6n para consolarla y glorificarla: disfnitard de 
largos anos y se salvaran (89). 

He aqm la bendici6n ub6rrima que Dios concede al 
alma que se abandona a fil. Ya sabemos por que obra asi. 
Esta alma hallase totahnente libre y despegada de si 
misma y de las criaturas; indiferente a todo cargo y ho¬ 
nor, puesto que s61o busca y desea a Dios: nDe veras 
busca a Diosn (90); y una vez lo ha encontrado, queda 
saHsfecha, porque sus deseos se han cumplido. Entonces 
Dios obra como dueno soberano de esta alma, cuyo domi- 
nio nadie le disputa; eUa, en cambio, le procure una gloria 
incomparable mediante el homenaje continuo de un abso¬ 
lute abandonp. El Senor obra grandes cosas por dla, y la 
vida de esa tiene un eco profundlsimo en el mundo sobre- 
natural. 

Las almas que se abandonan a Dios gozan de ima 
libertad que les proporciona paz inalterable e intense 
gozo; ven en Dios un Padre amoroso y bueno, que desea 
conducirlas a si. dQue temeran, pues? Dios las guia; nada 
les falta, ni en luces ni en gracias. nEl Senor me gin'a, 
nada me faltaran (91). Viven en la abundancia de bienes 
divinos, y en una paz interior que sobrepasa todo senti- 
miento. Basta el menor contacto con estas almas para sen- 
tir la uncion suave que de ellas se desprende, y que pro- 
viene de una confianza inquebrantable en Dios y de la In- 
tima union con El. El Senor se ha convertido para ellas en 
su sabidurla, su fortaleza y su gloria, y ellas saborean, 
aun en las «sombras de la muerten, la paz de Dios y un 
gozo inalterable, porque estan seguras de verse en manos 
del mejor de los padres, del m^s fiel amigo, del mas cari- 
noso esposo. nAunque camine en tinieblas de noche, naia 
male temer^ mientras estes conmigo® (92). 



XVII 


La VIDA DE OHACldN Y DE ABANDONO EN DiOS 
ES FUENTE DEL BUEN CELO 

U NO de los mejores frutos de la unidn con Dios es mau- 
tener en el alma el fuego del amor, no solamente ha- 
cia El, sino tambien hacia el projimo; porque por el 
frecuente contacto con el amor sustancial, el alma se abrasa 
de ardor por los intereses y la gloria del Senor y por la ex¬ 
tension del reino de Cristo en los corazones. La verdadera 
vida interior nos liga tanto a las almas como a Dios: es 
fuente de celo. Cuando se ama de veras a Dios se desea 
verlo amado por todos: que «sea glorificado su santo nom- 
bre; que venga su reino a las almas, y que haga su vo- 
luntadi) (1). Quien ama a Dios de veras, siente profunda- 
mente las ofensas hechas al amado; desfallece a la vista 
de las iniquidades de los pecadores que traspasan la ley 
divinan (2); sufre al ver dilatarse el imperio del principe 
de las tinieblas, porque Satanas nanda alrededor, en vela, 
buscando presa que devorarn (3); inspira a sus cdmplices 
un ardor incesante, un celo de odio contra los miembros 
de Cristo. Tambien esta devorada por el celo el alma que 
ama sinceramente a Dios, pero lo esta de celo por la glo¬ 
ria de la casa del Senor; «E1 celo de tu casa me de- 
vora» (4), 

^Qu6 es, en efecto, el celo? Es un ardor que quema 
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y se comunica; consume y se dilunde; es la llama del 
amor o del odio manifestado en actos extemos. El alma 
abrasada de santo celo se consagra sin descanso al servicio 
de Dios, y se esfuerza en seivii'le con to das sus fuerzas; 
y cuanto mas ardiente es este fuego intemo, mis irradia 
al exterior. Esta ella animada del «fuego que Cristo ha 
trafdo al mundo y que tan ardientemente desea que prenda 
en nosotrosn (5), 

Todo crlstiano qu© ama de veras a Dios y a Jesucristo, 
que desea responder al deseo del Corazon del divino 
Maestro, debe estar animado de este celo; y deben es- 
tarlo especialmente aquellos quienes Jesucristo ha que- 
rido que participen de su sacerdocio. El sacerdote esta 
llamado, por su funcidn y dignidad, a trabajar mas que 
ninguno por extender el reino de Cristo; convertido en 
pontifice, no merece plenamente este titulo si no se cons- 
tituye en incesante mediador entre las almas y Dios. 

Veamos, pues, las formas que debe adoptar el celo en 
el claustro, y primeramente el que debemos ejercitar con 
nuestros hermanos; porque, en efecto, si debemos ser 
celosos de la salvacion del projimo en general, hemos 
de reconocer en la irproxiinidad» espMtual cierta grada- 
cion. Nuestros projimos son primeramente aquellos con 
quienes vivimos en comunidad de vocacion y de vida. Para 
estar bien ilustmdos en esta materia, leamos el magnifico 
capitulo en el cual nuestro bienaventurado Padre concretd 
en fdrmulas lapidarias los medios con que debe manifes- 
tarse el celo. Consideraremos despues sus varias manifes- 
taciones fuera del claustro; y terrainarembs indicando en 
qud hogar debe alimentarse el fuego del amor a las almas. 

1 . San Benito condena primehamente 

EL CELO MALO 

Nuestro bienaventurado Padre comienza por declarar 
que hay <fUn celo malo que conduce al infiemo» (0); es 
el celo de los agentes de Satanis, que acuden a todos los 
medios, para arrebatar a Jesucristo las almas rescatadas 
con su preciosa sangre. Este ardor inspirado en el odio es 

(5) Cfr., Luc., XII, 49. 
f6) Kegla, cap. LXXII. 
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la forma mas refinada del celo malo; el demonic lo fo- 
menta, y por eso dice el santo Patriarca que conduce al 
abismo infernal. 

Hay oti’as formas de celo malo, que toman las aparien- 
cias del bueno; por ejempio, el de los fariseos, rigidos ob- 
servantes de la ley externa. Este celo uamargoa, como lo 
califica el santo Legislador, tiene su origen, no en el amor 
de Dios y del prbjimo, sino en el orgullo. Los infectados de 
el tienen una estima desordenada de su perfeccibn; no 
concibea otro ideal que el suyo propio, y reprueban todo 
acto que no este conforme con su modo de pensar; lo re- 
ducen todo a su manera de ver y de obrar, de lo cual pro- 
vienen discusiones y odios. Recordemos con que aspeteza 
los fariseos, que estaban dominados de este celo, perse- 
gm'an al Salvador con proposiciones insidiosas, tendiendole 
lazos y haciindole preguntas capciosas, no para conocer 
la verdad, sino para cogerlo en renuncio. Ved como insis- 
ten y le provocan a condenar a la mujer adultera; Mois6s 
ordend apedrear a una mujer tal; uTii, Maestro, dque 
dices ?» (7). 

No tad c6mo le echan en cara el no guardar el saba- 
do (8); c6mo bacen cargo a sus discipidos de desgranar 
las espigas en tal dla (9); cdmo se escandalizaban al 
verle aceptar un lugar en la mesa de pecadores y publica- 
nos (10); manifestaoiones, todas ellas, de este celo amargo, 
en el cual se mezcla, las mas de las veces, una refinada 
hipocresla. 

Hay otro celo exagerado, siempre inquleto, turbulento, 
agitado: para este celo no hay nada perfecto. Nuestro 
bienaventurado Padre previene al abad contra este celo 
intempestivo. nNo ba de ser tm-bulento ni inquieto; exa- 
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gerado ni obstinado; no sea oeloso, ni demasiado suspi- 
caz, porque nunca tendria pazn (11). kEh la misma co- 
rreccion adopte suma pmdencia y no se exceda: no sea 
que rompa el vaso pretendiendo raer todo el orin... no 
pierda de vista nunca su propia fragilidadu (12). En una 
palabra, que jamds, por fdso celo, se deje arrastrai- de la 
envidia o celotipia (13). Lo que dice del abad lo repite 
a los monjes el santo Legislador: nEviten la animosidad 
y envidian (14). Esta prescripcion es muy sabia; religiosos 
hay que critican siempre todo lo que se hace; se juzgan 
Henos de celo, pero es un celo amargo y de contienda (15), 
porque es impaciente, indiscreto y carente de uncion. Es 
el celo que describe el Senor en la parabola del setnbrador, 
cuando los criados piden al amo les permita arrancar la ci- 
zana que sembrd su enemigo, sin reparar en que as! arran- 
carlan el trigo con ella. «riQuer6is que vayarQOS?ii (16), De 
este mismo celo participaban los discipulos, indignados del 
mal recibimiento de los samaritanos a su divino Maestro, 
queriendo castigar con fuego del cielo la insolencia: k Se¬ 
nor, riquereis que manderaos bajar fuego? Bastara una 
sola palabran. Mas, (Jque responde Jesus a estos discipu¬ 
los impetuososP uNo sabeis que espiritu ten6is». «E1 Hijo 
del hombre vino a la tierra a salvar a los hombres, no a 
destruirloss (17). 


2 . AcTOS de celo que desea SEAN PEACTICADOS CON 
LOS HEBMANOS DEL MONASTEBIO: EL EESPETO 

El celo verdadero no cae nunca en seraejantes excesos; 
no se deriva del aMn de imponer a los otros los conceptos 
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personales de perfeccion, o de la seguridad de haber cum- 
plido todo deber, ni de impetus inconsiderados y violen- 
tos, sino del amor de Dios, puro, humilde y manso. Vea- 
mos c6rao debemos practicarlo segiin los deseos del gran 
Patriarca. 

San Benito reduce a tres las formas del buen celo del 
monje con sus hermanos: respeto, paciencia y prontitud en 
servirlos (18). 

Ante todo exige im mutuo respeto: itDense muestras 
reciprocas de honor# (19); expresidn tomada de san Pa¬ 
blo: «Anticipandoos unos a otros en senales de honor# (20). 
Algunos se imagman que el respeto se opone a la libre 
expansion del amor, siendo asi que ambos sentimientos 
se concilian a maravilla: el respeto es la salvaguarda del 
amor. Sohios personas consagradas a Dios; tal es la pri- 
mera fueqte del mutuo amor; oRuego por estos — decia 
Jesus, al Padre, aludiendo a los Apostoles — porque son tu- 
yosa (21). Jesucristo amaba a sus discipulos porque como 
mas proximos a El, lo estaban tambien al Padre. Nos- 
otros somos todos «unoa (22) en el cueipo mistico de 
Cristo; todos hemos sido llamados a una misma vocacion 
monastica, y asi debemos amarnos mutuamente. Empero, 
como la vocaciOn al cristianismo y a la religion nos da, 
ante todo, a Dios y a Jesucristo, y como quiera que nues- 
tras almas son templo del Espiritu Santo, siguese que de¬ 
bemos respetar a Dios en el projirao. La caridad fraterna, 
por viva que sea, no debe degenerar nunca en amistades 
particulares; porque la familiaridad excesiva, lejos de re- 
forzar los lazos dd afecto, los destruye; en vez de conser- 
var la caridad, la enfria. Debemos amarnos sobrenatural- 
mente, como indica nuestro Padre con estas palabras: 
((Amemos a los hermanos con amor casto# (23). No permite 
que los monjes se Uamen uno a otro meramente por su 
nombre, sino que se anada a este un apelativo honorifi- 
co (24); exige que los mds jovenes rodeen a los ancianos 
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de la veneracidn que reclama su edad, y detennina que 
palabras deben usar como fcratamiento (25). En estas pres- 
cripciones se manifiesta el profundo espirihi religioso que 
guia al Santa Patriarca en todos y cada uno de los capitu- 
los de su Regia. 

No permitamos jamds que criatura alguna, por santa 
que sea, nos aparte, ni aun por poco tiempo, del linico 
objeto de nuestro amor; y rompamos inexorablemente con 
todo afecto sensible o demasiado natural. Nuestro corazon 
es insaciable en el amor; pero, por estar consagrado al Es- 
poso divino, no puede ya mendigar a la criatura la manera 
de saciarlo. 

tjQuerra. esto decir que no podemos amamos, siquiera 
entre los miembros de la familia monastica? ,jNos consi- 
deraremos como abstracciones unos a otros? No, en ma¬ 
nera alguna; podemos amarnos real y profuudamente, pero 
en Dios y por Dios; nuestro amor reciproco debe ser so- 
brenaturi, y asi sera puro y de fuerza irresistible. Jesu- 
cristo, nuestro divino modelo, tenia sus amistades: amaba 
con afecto humano a su madre, a san Juan, a los amigos 
de Betania, Lfearo, Marta y Maria, a sus discipulos; ante 
la tumba de Lazaro no puede contener las lagrimas, tanto 
que, viendolo los judios, no pueden menos de exclamar: 
iiVed cumto le amaban (26). 

Nuestras afecciones deben ser un reflejo de las suyas; 
El mismo dijo; nAraaos mutuamente como yo os be ama- 
do» (27). Sus amores eran divinamente bumanos; divi- 
nos en su origen y m6vil, bumanos en su expresidn. 

Conocemos tambien la ternura con que san Pablo es- 
cribia a sus discipulos de Filipos; les Hama ksu gozo y su 
coronan (28); les declara que los lleva en el corazbn, y 
apela al testimonio de Dios sobre la ternura con que los 
ama. Empero el Apbstol encontraba el secreto de este amor, 
nos lo asegura 61 mismo, nen el corazon de Jesucriston (29). 

Cuando un alma ha llegado a un tan alto grado de des- 
prendimiento, que Dios lo es todo para ella, ama con santa 
libertad, porque sus afectos, radicados en Dios, sirven para 
aumentar en ella la caridad. Lo vemos en santa Teresa. Al 

(3$) Seala, cap. LXin. 

(26) Juan, XI, 36- 

(27) Ibid., XIII, 34. 

(28) Ibid., rv, I. 

(29) Ibid., I, 7-8. 


principio de su vida espiritual le echa en cara el Senor 
que ama demasiado a las ciiaturas; pero cuando mds tarde 
estd despegada de ellas, el divino Maestro le bace sentir 
de nuevo, aunque sobrenaturalmente, los preterites amores. 
Nos maravilla, en verdad, la exquisita ternura que muestra 
en sus cartas, la cual, empero, segun es facil observar en 
mil detalles y expresiones, tiene su origen en Dios (30). 
Tambien la correspondencia epistolar de san Ansehno con 
sus amigos rebosa esta ternura; seria dificil encontrar en 
nuestros tiempos efusiones parecidas a las que vierte en 
sus cartas el santo doctor; pero esta gran alma pertenecia 
por entero a Jesus, y esos tesoros de afecto para con sus 
hermanos los sacaba de su amor al Verbo encarnado. 

Tambien nosotros debemos amarnos sinceramente, con 
verdad, con ardor; pero ese amor debe provenir de Dios, 
depender de Dios y ordenarse a Dios. 


3. La paciencia 

La segunda forma del buen celo es la paciencia reci¬ 
procal tiLos hermanos toleraran pacienteraente sus flaque- 
zas fisicas y moralesu (31). Nadie esta exento de defectos; 
aun las almas que mis sinceramente buscan a Dios, los 
mas cercanos a El, que son objeto de giacias pai-ticularisi- 
mas, tienen sus impmecciones. «Dios les deja estas flaque- 
zas — dice san Gregorio — para mantenerlas en la humil- 
dad» (32). Extranarse de semejantes debilidades acusa poca 
experiencia; inquietarse por ello, denota que somos aiin 
imperfectos; s61o los santos comprenden estas miserias y, 
sobre todo, las compadecen. Nuestros defectos pueden aca- 
so agravarse por la educacidn, por bdbitos viciosos, por 
las enfennedades que son el cortejo de la vejez; pueden 
dar lugar a naturales antipatias; a veces la sola vista de 
una persona es causa de aversion, de desagrado. 

dC6mo eebar un velo sobre estas cosas? ^Como impe- 
dir que se enfrle el coraz6n y aparezea el disgnsto exterior- 
mente? S6I0 una caridad ardiente puede reabzar el mila- 

(30) Cfr. Vida, escrita imr ella misiua, c. XXIV y XXVII; Carlas 
180, 227 y 312; HUtoria de Santa Teresa, por los Bolandistas. 

{31) Regia, cap. LXXII. 

{32) Didlos., 1, III, c. 14. P. I,., nxXVlI, col. 249. 
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gro de hacei-nos veneer a la naturaleza y amar a nues- 
tros hermanos como son, hombres de came y hueso. 

tjNo es asi como Dios se porta con nosob.-os? fil nos 
ama personalmente tal como somos; nos estima con las 
cualidades particulares que tenemos, con todo cuanto de 
fil recibimos en bienes de gracia y de naturaleza, con to- 
das las debilidades y defectos de que adocelemos. jDe qu6 
misericordiosa paciencia no did muestras cuando dramos 
todavla sus enemigos nhijos de iraa I (33). Si entonces 
nos bubiera tratado con rigor de justicia, (tddnde estaria- 
mos ahora? Y jeuintas veces nos ha perdonadol jCon 
que magnanimidad enteraraente divina nos ha esperado, 
como el padre, del hijo prddigo, iluminandonos en las ti- 
nieblas, toleiando nuestras resistencias, abriendonos los bra¬ 
zes en cuanto hemos vuelto a fill' 

Nuestro Padre san Benito nos da un admirable ejeraplo 
de esta paciencia y benignidad; porque su alma grande, 
fectamente santa y tan unida a Dios, estaba saturada 
de indulgencia y compasidn. El ideal mas grata a su 
corazdn y presentado como modelo al abad es el del buen 
Pastor (34). No siempre el abad se cuida de almas heroicas. 
Como el buen pastor, como el patriarca Jacob, cuya con- 
ducta evoca el Santo, no debe fatigar al rebano con 
marchas excesivas; sino que sera discrete con aqueUos 
a quienes mas dificil es el progresar (35). Debe «odiar los 
vicios, pero amando a los hermanos» con un amor lleno 
de dulzura; porque «debe anteponer la misericordia a la 
justicia* (30); y esforzandose el mismo por mantenerse 
en un alto grade de virtud, debe inclinarse hacia aquellos 
que ascienden lentamente, para sostenerlos, no sdio con el 
ejemplo, sino tambidn con sus estunulos y su caridad. 
jY que condescendencia no muestra el Santo con los de- 
lincuentesll No se escandaliza ni se altera jamas; como 
medico caritativo, aeude a todos los medios para salvarlos, 
«para consolar al culpable, inquieto y turbado, para sos- 
tenerlo y que no sucumba por la excesiva tristezan (37). 
S61o cuando se ha evidenciado, por la inutilidad de sus 

(33) Efcs., IT, 3. 

(30 Regia, caps, n, XXVIl. 

(35) Ibid., cap. LXIV; cfr. Gen., XXXIII, 13. 

(36) Ibid., cap. LXIV. 

(37) Ibid., cap. XXTO. 


esfuerzos y la inefioacia de la oracion para el delincuente, 
que la voluntad de este se obstina en el mal, es cuando 
se decide a apartarle de la comunidad (38), Hasta enton¬ 
ces todo lo soporta; quiere que se franquee la puerta al 
fugitivo hasta tres veces, con tal que muestre sincere arre- 
pentimiento (39). Ya no cabe imaginar mayor condescen¬ 
dencia. Recordemos tambien con que tiernas prevenciones, 
con que soheitud maternal adende a los nihos y a los 
ancianos (40); con que amor tan ingenioso quiere que se 
soporte y cuide a los enfennos (41). Podriamos decir que 
ninguna otra regia monastica exige a los que la practican 
una paciencia tan perfecta. 

K^Habrase leldo, en lo tocante a generosidad compa- 
siva, algo que se le pueda comparar? Ya podemos ho- 
jear todos los documentos de la tradicion, aun mucho des¬ 
pots del siglo VI, cuando la disciplina eclesiastica se mostro 
m^ indulgente con la debilidad humana; no encontrare- 
mos nada que supere o iguale a la amplitud misericor¬ 
diosa del gran Patiiarca. Solo quizas algunas almas extra- 
ordinariamente grandes, como san Agustin o san Gregorio, 
recibieron en suerte un tesoro tan abundante de condes- 
cendiente caridad. Se dice que la Regia benedictina es 
un resumen, «un misterioso compendio* del Evangelic, y 
que este se reduce a una sola palabra: caridad, Empero, 
se puede decir de la Regia benedictina que lo resume y 
abrevia en mucliisimos puntos, compendiandolo todo en la 
compasionn (42). 

La Regia es verdaderamente en este punto un eco fiel 
del Evangelio; conviene, en efecto, observar que donde 
san Benito habla de la caridad fraterna, siempre recuerda 
las palabras de Jesucristo (43). Nuestro amable Salvador 
es el mas complete modelo de esta paciencia. Nos dice 
especialmente con palabras terminantes que es «manso y 
humilde de corazon* (44). Y el evangelista le aplica el bello 
texto de Isafas, texto que el Patriarca reflere al abad: 

(38) Regia, cap. XXVm. 

(39) Ibid., cap. XXIX. 

(40) Ibid., cap. XXXvn. 

(41) Ibid., cap. XXXVI. 

(4a) D. G. MORIN. Ei ideal mandsiico y la vida crlsHana en los irri- 
mens sistos, c. X. 

(43) Regia, caps. XXVn, XXXVI, LIU. 

(44) Mat., XI, 29. 


31. — Jesucristo, 
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«No quebrara la cafia liendida, y no apagara la mecba hu- 
meantes (45). 

En vez de sofocarla, espera pacientemente, espera la 
hora de la gracia, la hora en quo de esta media vadlante 
brotara una llama de amor puro, como sucedio a la Magda¬ 
lena, a la Samaritana y a tantos otxos. El demostro una 
bondad compasiva pai-a todas las miserias humanas, aun 
para aquellas mas deformes a sus divinos ojos, las del 
pecado (46). Y ique padenda tan admirable no demostro 
con los disdpulosl Los ve muchas veces contender entre 
si, descubriendo su ambicion; los encuentra titubeantes 
en la fe, impadentes, hasta el punto de recbazar a los 
m'nos de la presencia del Maestro (47); aun despues de la 
Resurreccion tiene que reprenderlos por su dureza de cora- 
z6n, por los reparos que ponen en creer (48), no obstante 
la multitud de milagros y prodigies obrados en su presen- 
da. Es un admirable modelo de padenda, la cual Uego 
hasta el extreme de soportar en su compania al traidor que 
habia de venderlo el &a de su pasidn. 

^De ddnde proviene tanta paciencia del Corazdn de 
Cristo? De su amor: ama a sus discipulos porque ve en 
ellos el micleo de aquella Iglesia por la que venla a dar 
su sangre: aAmd a la Iglesia y se enti-ego a si mismo por 
ellan (49); y porque los ama, los tolera en su compania 
con infinita mansedumbre. 


He aqui nuestro modelo: tengamos siempre los ojos 
fijos en El, y, a su ejemplo, aprenderemos a ser mansos 
y humildes de corazdn. En vez de escandalizarnos por los 
defectos del prdjimo, veremos en cada uno de los hermanos 
todo cuanto de bueno y de noble puso Dios en 61, y sopor- 
taremos de buen grado, con gran paciencia, todas sus im- 
perfecciones de cardeter, todas sus miserias fisicas. Sabre- 
mos convivir con los hermanos; en la recreacidn, por ejem¬ 
plo, por gravoso que se nos haga este ejercicio de la vida 
comiin, no nos dispensaremos de el con pretextos imrtiles, 
antes bien, aportaremos a el un espiritu de cordialidad, 


Mat., xn, 30: Isa., XLH, 3; Re; 
V^ase el desarrollo de esta idea 
1 {idtilico de Jesus, en JesucHsto 
Mat., XIX, 13. 

Mare., XVI, 14; Luc., XXIV, a 
E£es., V, 35. 


cap. LXIV. 

la conferencia Astectos 
sus misterios. 


de 


que alegre a nuestros hermanos; es esta una magnifica 
ocasidn para que la caridad fiaterna se exteriorice en todas 
sus formas. No consideraremos tampoco severamente las 
excepciones concedidas a otros; si nosotros no necesitamos 
esas dispensas, no por eso las juzgaremos como concesio- 
nes a la raolicie, ni censuraremos a los superiores que las 
conceden en la mesa, en el tiabajo, en las recreaciones. 

nTened — diremos con san Pablo — entranas de miseri- 
cordia, como elegidos de Dios que aspiran a la caridad y 
son amados del Senor; revestios de benignidad, humildad, 
modestia, paciencia, tolerandoos reciprocamentes (50). iQue 
raz6n tiene el Apostol al juntar la humildad y la pacien¬ 
cia !i El que es humilde no se tiene a si mismo por per- 
fecto; no es exigente con los demas; no descubre las de- 
bilidades del projimo para criticarlas con malignidad y du¬ 
reza; no tiene aquel Hcelo amargon que, naciendo en el 
alma del sentimiento de la propia perfeccidn, se mantiene 
facilmente imperioso e mtransigente para con los demas. La 
paciencia es hija de la humildad, como el orgullo es fre- 
cuentemente causa de la impaciencia (51). 

Por tanto, «os ruego — anade san Pablo — os compor- 
t6is con humildad y dulzura, con paciencia, soportandoos ca- 
ritativamente y esforzandoos en conservar la unidad del 
Espiritu de amor en el vinculo de la pazu (52). 

La raz6n que da el Apostol para estas exhortaciones, 
es que todos somos una cosa en Cristo, miembros de su 
mistico cuerpo. «Debemos, pues, conUevarnos unos a otros, 
a imitacidn de nuestra cabeza, el Senor Jesucristo, que did 
su vida por cada uno; para que, por la caridad, que hace 
de todos un solo corazon, podamos unanimemente glori- 
ficar con una misma boca al mismo Dios, Paie de nuestro 
Senor Jesucristo# (53). 

aSoportando — continda el Apostol — cada uno el peso 
de los demds, cumpliremos toda la ley de Criston (54). 

«Esta caridad# hiunilde y paciente, que es n vinculo 

tso) Col., in, 13-13. 

(31) Es lo que repetldas veces decia a sauta Catalina de Sena el Pa¬ 
dre cterno. (DUloso, en diversos lugarcs, especialmente en el Tratado 
de la oiediencia.) 

(53) Efes., IV, s-3; cfr., 33, y I Tes., V, 14: Falienies estole ad 

f53)' Cfr., Rom., XV, 1-7. 

(54) GSI., VI, 3, 
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de perfeccidii, sera para nosotros fuente de dones celestiales, 
porque nos aporta con abundancia el tcdon por excelencia 
de nuestra comtin vocacidn, la paz de Cristo Jesus» ; <tSo- 
bre todo mantened la caridad, la cual es el vinculo de la 
perfeccion; y que briunfe en vuestros corazones la paz de 
Cristo, paz divina a la que fuisteis asimismo llamados para 
formar todos un solo cuerpon (55). 


4 . Phontitud en prestar sehvicios 

A1 respeto y a la paciencia, san Benito anade la pron- 
titud en prestarse mutuos serviciosw, y desea que esto se 
haga hasta «con emulacionji (56). Es un eco fiel del con- 
sejo de san Pablo: ttEn la caridad serylos los unos a los 
otrosM (57). Y en otra parte: «Cada uno de vosotros trate 
de complacer al projimo, atento a su bienestarii (58). 

Por supuesto, no se trata ahi de drdenes propiamente 
dicbas, ni de peticiones contrarias a las prescripciones de 
los superiores; sino de aqueUos pequenos servicios que se 
puedan necesitar; y en esto debemos obrar muy generosa- 
mente. Dios mira con complacencia al que se olvida de si 
mismo por darse al prdjimo, que es lo que desea san Be¬ 
nito: sNadie busque su propia conveniencia, sino mds 
bien la de los demasw (59). Es el consejo que daba el Ap6s- 
tol a los de Filipos: bNo atienda cada uno a su propio 
interes, sino al de los otros® (60). Pensar primeramente en 
el projimo, en sus intereses, en su utilidad, en sus goces, 
mas que en nosotros mismos, es una senal inequivoca de 
earidad, porque para obrar asi, no una vez, sino diez veces 
y siempre, en todas las circunstancias y sin distincibn de 
personas, es menester amar verdaderamente a Dios. Tal 
amor al projimo exige un grado de abnegacion que no es 

(53) Col., Ill, r4-rs. 

(56) Rcsla. cap. LSXII. 

(57) GAI., V. 13. 

(58) Rom., XV, a. 

(55) Regia, gap. LXXII. San Anselmo escribla a sus discipulos: 
cRl amor que os tennis mutuamente Iidgaos vivir en paz y concardia; 

uoiunlS'^^ios'otro™ jmT la suya *profi(o”” Bplrtol. lib.” I.t 

CLIX, col. 80-81. La dltlma frase dd. santo Doctor es el eco dirceto 
de la propia expteiddn de san Benito. 

(60) Filip.,-n, 4, 


posible obtener confiando en nosotros mismos; tiene que 
venir de Dios. Por esto, la caridad con el prbjimo es pues- 
ta por el mismo Jesuci'islo como la senal por excelencia 
de la presencia de Dios en un alma. San Gregorio se lo 
escribia a san Agustin de Cantbrbery, a quien liabia man- 
dado a predicar a la Gran Bretana. Agustin le daba cuenta 
de las maraviUas que Dios habia obrado en la conversibn 
de aquel pueblo, y el santo Pontifice le contestb: «Piensa 
que el don de milagros so te La concedido, no para tii 
provecho, sino para el de aquellos cuya salvacibn se te Iia 
confiado. Tambien los reprobos hacen milagi'os, y nosotros 
no sabemos si somos de los elegidos. Una sola senal dejb 
el Senor para reconocer a los suyos: si nos tenemos amor 
rmos a otrosn (61). 

En efecto, <ique es la cai-idadP Es el amor de Dios, que 
une en un solo abrazo a Dios y a cuanto a fil esta unido: 
la humanidad de Cristo y con ella todos los mierabros de 
su cueipo mlstico; porque Jesucristo sufre con los afli- 
gidos, enferma con los enferraos y se entiistece con las 
almas angustiadas por la tristeza. Asi io ba dicbo la ver- 
dad infalible; aLo que biciereis a uno de mis pequenuelos, 
me lo haceis a mi« (62). Jesucristo al encarnarse stomb 
sobre si todas nuestras debilidadesn (63). Procurando ali- 
viarlas en nuestros prbjimos no haceraos mas que aliviar al 
mismo Cristo (64). 

La vida de los santos esta Hena de detalles que com- 
prueban esta doctrina. San Gregorio Magno nos cuenta 
del monje Maidirio que, yendo de viaje, se encontrb con 
un leproso tan lastimado del dolor y agotado del cansancio, 
que ya no podia moverse. Martirio lo envolvib en su capa 

(Ci) Eplstol. 38, I. XI. F. L., LXXVII, 1140-1141. 

(6s) Mat., XXV, 40. 

(63) Isa., Lin. 4- 

(64) cNo poddis prcstarme niugiin servicio — dcda el SeSor a saflta 
Catnliua dc Sena —, pero podfis ayudar al prdjlmo; si yosotros procurfiis 
la gloria y la salvacidn de las almas, esto serA prueba de que cstoy 
en vuestros corazones por la Eracia. El alma cnamorada de mi verdad 
no se da freguas, mas anda siempre soifcita de los otros. Es imposible 
que me ddi,s el amor que yo exijo, pero os be puesto al lado de Vucs- 
tro prdjimo para que podSls baoer por 61 lo que no poddis hacer por 
mi; amarlo desintcresadamente sin esperar de 61 recompcnsa alguaa. 
Yo cstimo como hecbo a ml lo que hagfiis por el pr63imo.» Dtiiiogo, 
c. VII, Lxrv, LXXXIX. De parccido mode babla varias veces el Sefior 
a Santa MatUde ; c£. Libra de la gracia especial, II parte, c. 49, 
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y, cargandoselo a la espalda, se lo llevo a su monasterio. 
Mas lie aqui que subitamente el leproso se transformo en 
Jesucristo, quien, antes de apartarse de la vista del monje, 
le bendijo, diciendole: itMartirio, porque no te has aver- 
gonzado de ml en la tierra, tampoco yo me avergonzare 
de ti en el cielou (6S). 

Otro hecho bleu significativo se lee en la vida de San¬ 
ta Gertrudis. Un domingo antes de la Ascension, la Santa se 
habfa levantado con presteza a la primera senal, y se pre- 
paraba a rezar piadosamente Matitines en la enfermeria, 
para poder dedicar despu^s mas tierapo a la oracion. Ter- 
minaba la quinta leccion, ouando una hermana, tambiSn 
enferma, se -le acerco. No podia esta hermana uniise al 
oficio, ya que nadie lo leia junto a eUa. Movida a com- 
pasion, santa Gertrudis interrumpe su rezo, y, volviendose 
a Jesucristo, le dice: nTu, Senor, sabes que he hecho 
mas de lo que mis fuerzas permitenj no obstante quiero, 
en virtud de esta caridad que eres tii mismo, volver a em- 
pezar Mai tines con mi hermana en£erma». Mientras la 
santa iba salmodiando, Jesucristo, cumpliendo su palabra 
de que ncuando hiciereis a uno de mis pequenuelos, a ml 
me lo haceiss, se le aparecid dandole tales muestras de 
ternura, que no hay palabras para exiiresarlas. Cada frase 
del oficio inundaba su alma con una luz suave de la cien- 
cia divina y la colmaba de delicias espirituales (66). 

En toda su vida, esta dignlsima hija de san Benito 
mostrd una caridad y condescendencia inagotables. Se 
cuenta (67) que dmunte los ultimos dlas de Semana San¬ 
ta, su alma estaba tan estrechamente unida a Jesds, cuyos 
grandes misterios dolorosos se renovaban en aquellos dlas, 
que era casi imposible arrancarla al pensaraiento del divinO 
Maestro para que aplicara sus sentidos a las cosas exterio- 
res. No obstante, si se trataba de un acto de caridad, al 
punto recobraba toda su liber tad de accion, y se ponla a 
el con toda atencidn; prueba evidente, dice el biografo de 
la santa, de que el huesped a quien servla interiormente 
en el reposo extatico de aquellos dlas era Aquel de quien 
escribio san Juan: «Dios es caridad: si nos amamos mu- 

(6s) Homfi. in Evangel., 1 . II, homil. 39. P. L.. LXXVI, 1300. Eu 
la Vie ie S. fVoiiiiriJIe (D. BB-ssb) se lee tm rasso parecido. 

(66) El Heralia iel aivino amor, 1 . IV, c. 35. 

( 6 ?) Ibid., c. as- 
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tuamente Dios estara en nosotros y la caridad sera per- 
fecta en nuestras ahnas« (68). 

Todos estos ejemplos de caridad demuestran lo impor- 
tante que es ayudar a los hermanos, en la medida que lo 
permitan la obediencia a la Regia y a las ordenes de los 
superiores. Sirvamonos rautuamente de buen grado y gozo- 
samente, pues nDios ama al que da con alegria» (69). al 
que se siente dichoso al darse a si mismo. Es esta una 
disposicion completamente contraria a la caridad oficial, 
que de ordiuario no es mas que un simulacro de amor, y 
a la dial se refiere el proverbio ingles, que dice: irFrlo 
como la caridad)). Nuestra caridad, por el contrario, debe 
ser ardiente, para poder adaptarse generosamente a cual- 
quier neoesidad de un hermano, siempre con una cons- 
tante amabilidad. Cuando Uamen a nuestra puerta debe- 
mos decir interiormente lo de santa Isabel al ser visitada 
por la santlsima Virgen: n,iDe donde a mi tanta dicha, 
que la madre de mi Senor se digne visitarmB?» (70). Vea- 
mos en nuestro hermano al mismo Cristo en persona, y 
entonces nos apresuraremos a servirle. Si as! pensdramos, 
tiresponderlamos al que nos pide un favor: aCon mucho 
gusto, pero luego que termine este quehacern ? Muy al con¬ 
trario: responderlamos aplicando a esta obediencia frater¬ 
nal lo que nuestro santo Legislador dice de la obediencia 
al abad, irdejariamos en seguida todo lo que hacemos, 
abandonariamos la voluntad propia o cualquier trabajo 
que tuvi^ramos entre manes» (71) para servir a Jesucristo 
con toda alegria. Si obramos con estas miras de fe, nuestro 
amor estara siempre lleno de celo y desinteresado y no la- 
mentaremos nunca el tiempo que dediquemos a ayudar a 
los demas. 

Jesucristo no dejara, por otra pai'te, sin recompensa 
esta generosidad. ,jNo dijo El mismo que es origen de toda 
gracia y verdad: nDad y se os dara)) ? (72). El que da al 
projimo recibe a su vez de Dios. Hay abnas que no pro- 
gresan en el amor de Dios porque Dios se muestra avaro 
con eUas; y eso porque obran egolstamente, no queriendo 

(6S) I Juan, IV, i6. 

(69) II Cor., IX, 7. 

(70) Cfr. Luc., I, ,(3. 

(71) RexlB, cap. V. 
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dai'se a Jesucristo en sus miembros. No es siempre la falta 
de mortificacidn aflictiva lo quo retarda el progreso interior 
de tantas almas; la verdadera causa es frecuentemente el 
egolsmo con que tratan a sus hermanos, el hacerse indlfe- 
rentes ante sus necesidades y la aspereza que les muestran: 
«Sereis medidos con la misma medida que empleareis para 
los otros» (73). 

Este es el secreto de la esterilidad espiritual de mu- 
cbos: Dios deja aislados a aquellos que se rodean de 
preocupaciones pai'a salvar su tranquilidad egoista; los 
tales cerrindose al prdjimo se cierran a Dios. 

Y como Dios es el origen de la gracia, y sin fil nada 
podemos hacer que valga para la etema felicidad, <ique 
puede esperar un alma que volunlariaroente se cierra a si 
misma las vfas de la gracia? Dios se compadece de nues- 
tras miserias, a condicion de que hagaraos nosotros lo 
mismo con las necesidades y flaquezas de nuestros her¬ 
manos. 

Demos, pues, como Jesuct'isio ha dado; tal es su man- 
damiento: aComo yo os he amadou (74). El divino Salva¬ 
dor nada necesitaba de nosotros, y no obstante ofrecio 
totalmente el corazdn, la sangre, la vida; y todo se os 
ofrece en la Eucaristia. Todos los dias se da a cuantos 
Uegan a recibirle, cualquiera que sea el estado de su alma: 
(iLo reciben los malos igual que los buenos* (75). Demos, 
pues, sin reserve. Oigamos a Jesus que nos dice: kYo, que 
soy vuesti‘0 Dios, he amado a este prdjimo, me he enlre- 
gado por el y le invito a la misma eterna bienaventuranza 
que a vosotros: dpor qud no le amais, si no en la medida 
con que yo lo hago, al menos con el mayor ardor posible, 
por mi y en mips Este es nuestro ideal: si lo imitamos 
lo m^s perfectamente posible, como ensena san Benito, 
cumpliremos ciertamente el debito de la caridad fratema: 
"Consagrense con amor a la caridad de la fraternidadu (76). 


(7-1) Juan, XIII, n. 

(75) Seeucncia Lauda Sian. 

(76) Regia, cap. LXXH. 
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5. Diversas faltas contraiuas a la caridad 

Las faltas de caridad son de dos clases. 

Las hay de debilidad, completamente involuntarias: 
malhumor o impaciencia, palabras desagradables, discu- 
siones demasiado vivas. El santo Patriarca las llama nespi- 
nas de escandalosa. Estos ligeros rozamientos ason frecuen- 
tes» (77), anade el, especialmente en comunidades algo 
numerosas. Tales faltas no son graves, porque generalmen- 
te son impremeditadas. 

En tales ocasiones, cuando nos toque soportar estas ac- 
titudes molestas, no seamos susceptibles juzgando que se 
comete con nosotros im delito de lesa majestad. Si damos 
importancia a estos pequenos agravios, si pensamos con- 
tinuamente en ellos, viviremos en continua turbacidn; mu- 
cho es ya tenerlos en consideracidn un solo instante. El 
santo Legislador quiere, como san Pablo (78), que nos per- 
donemos facilmente estas pequenas ofensas; quiere que el 
abad, como padre de la famflia monistica, cante en el 
core dos veces al dia, integramente, en medio del oficio 
divino, el Tater noster, para que, nal pedir perdon a Dios 
de nuestras culpas, nos sintamos completamente dispuestos 
a perdonar a nuestros hermanosn (79). Nuestro bienaven- 
turado Padre quiere ademas <tque nos reconciliemos, si hu- 
biere alguna discordia, antes del anochecem (80). 

Las ohas faltas contra la virtud de la caridad, que 
pueden, con el tiempo, llegar a convertirse en graves por 
ti'atai'se de faltas deliberadas, son las frialdades consenti- 
das, los resentimientos conservados en el corazdn, una 
prolongada indiferencia, y ob'os aspectos del mal, que san 
Benito enumera, para combatirlos, entre los instrumentos 
de las buenas obras: bNo dejarse llevar de la ira; no guar- 
dar rencor; no tener dolo en el corazdn; no dar paz fingi- 

(77) Regia, cap. XIIT. 

{781 tPerdou&ndoos mutuamcnte, siempre ctue imo diere a otro mo- 
tivo de queja. Como el SeEor os perdond, asi tambldn perdonaos vos- 
otros.. Col. m, 13; cl. Bfes., rv, 37. 

(79) Regia, cap. XIII. 

(Bo) Ibid., cap. IV. 
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dan (81). No es necesario insistir para mostrar el peligro 
de culpas tan conlrarias al espiritu de Jesiis. Recordemos 
solamente que paralizan al alma e impiden el progreso es- 
pMtual. (jY de d6nde proviene la raagnitud del dano que 
con ellas se infiere a si mismo? De que el objeto de nues- 
tra frialdad de nuestro resentimiento, es el mismo Jesu- 
cristo. Si alguno me hiere en un ojo o en una mano, a mi 
mismo me hiere; al golpear uno de mis miembros, golpedis 
a mi persona. Pues bien: san Pablo dice: «Vosotros sois 
el cue^o de Cristo, y miembros unos do otrosn (82). 

Asi habla la fe. ^Vivimos nosobros de ella? ^Teneraos 
siempre presente que cuanto pensamos, decimos o bacemos 
contra el prdjirao, lo pensamos, decimos o bacemos contra 
el mismo Jesucristo? Si es debil nuestra fe, no vivimos de 
Ktas verdades; y entonces facilmente ofendemos al pro- 
jimo y en dste al mismo Jesucristo. 

Cuando un abna falta de este modo a la caridad, al 
recibir en la comunion a Jesus, no puede decirle: «Jesus 
mio, os amo con todo el corazonii; serfa mentira; porque 
no abraza en el mismo afecto a Jesucristo y a sus miem¬ 
bros; no acepta completamente el misterio de la Encarna- 
cion; se queda en la humanidad individual de Cristo y re- 
chaza la prolongacidn espiritual de la Encamacion, que es 
el cueipo mistico de Jesus. Asi, pues, cuando comulgamos, 
debemos estar prontos a enlazar en el mismo abrazo de 
caridad a Cristo y cuanto a El estd unido; porque El se da 
a nuestras almas en la misma proporci6n en que nosotros 
lo bacemos con nuestros bermanos. La Eucaristia es un 
Sacramento de union con Cristo y de union entre las al¬ 
mas (83). 

Por esto es tan agradable al Senor el alma que se acer- 
ca a El en la comunion, dispuesta a amar generosamente 
a sus prdjimos; la colma de magnificos dones, y le per- 
dona las faltas y negligencias que comete contra las otras 
virtudes, por el ferviente amor que siente por los miembros 
de Cristo. Se lo mostro el Senor a santa Gertrudis des- 
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pues de un acto de caridad al projimo, analogo al que he- 
raos contado mas arriba. Durante la misa que seguia a los 
Maitines, vi6 la santa su propia alma adornada con piedras 
preciosas de admirable resplandor: era el premio de su 
caridad con una monja enferma. Empero este adomo des- 
pert6 en elk el sentiraiento de su indignidad; se acordaba 
de algunas ligeras culpas que no habia aun podido con- 
fesar porque el confesor vivla distante del monasterio; 
y como se afligiera por esto, antes de la comunion, le dijo 
Jesi'is: B^Por que te dueles de esas negligencias, cuando 
estas tan adornada del ornato de la caridad, que tapa la 
multitud de los pecados?» Ella respondio: n,jC6mo puedo 
consolarme de que la caridad cubra mis faltas, cuando me 
veo todavia manchada?* BLa caridad — anadio el Salva¬ 
dor—, no cubre solo los pecados, sino tambien, como un 
sol ardiente, consume y destruye las faltas veniales; y mas 
todavia, colma de mdritos al alraa» (84). 

El Jueves Santo, despuds que el abad ha dado la co- 
mimion a los miembros de la famiba monastica, los inge- 
les los contemplan a todos como formando en Jesucristo un 
solo cuerpo, porque como esta cada uno unido a Jesucristo, 
el cual es linico, formamos todos una sola cosa con El. 
Realizamos asi el deseo mis intimo del Verbo encarnado. 

En efecto, en la bora suprema en que Jesus conversaba 
por ultima vez con sus Apdstoles, antes de empezar su 
dolorosa pasion y de mmolarse por la salvacion del mun- 
do, (jcual es el tema exclusivo de su discurso y el objeto 
principal de su oracidn? La caridad espiritual. bUd nuevo 
precepto os doy, como contrasena infabble de que sois mis 
discipulosM... oPadre, que estdn unidos como tii y yo lo 
estamos... que esten siempre en la imidadn (85); este es 
el testamento dd corazon de Cristo. 

Tambidn nuestro bienaventurado Padre, al terminar la 
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Begla, nos de/a como testamento magnfficas ensenanzas 
sobre el celo. Despii6s de reglamentar detalladamente nues- 
Ira vida, resume toda su docU'ina en este breve capitulo. 
Y jique nos dice? ^Nos recomendard acaso la oracidn, la 
contemplacion, la mortificacion? Sabemos que de ninguna 
de estas cosas se ha olvidado el santo Patriarca; pero antes 
de terminar su larga vida llena de experiencia, en el me¬ 
mento de finalizar el c6digo mon^stico que contiene el se¬ 
crete de la perfeccion, nos habla especialfsimamente del 
amor mutuo. Animado del mismo ardiente deseo de Jes6s 
en su ultimo dla, quiere vernos Ksobresalii- en el amor fra¬ 
ternal# (86). Digno coronamiento de una Regia, que es un 
exacto refle/o del Evangelio. 


6. El celo debe extendeese a toda la comtSidad 

COLECTTVAMEmTE 

Nuestro celo no debe limitarse a ejercerse con cada uno 
de los hermanos personalmente, porque vivimos en una so- 
ciedad cenobi'tica y por tanto es necesario que se extienda 
a toda la comunidad corisorativamente tomada. Debemos 
amar a esta comunidad, a la cual estamos ligados por el 
voto de estabilidad. Pero amar es querer el bien (87). 
Debemos, pues, desear y, en lo que de nosotros depende, 
promover el bien espiritual y tambien el material del mo- 
nasterio, segiin los designios de la Providencia. 

Podemos tener deberes especiales, por algirn cargo con- 
fiado. Si la obediencia nos ha impuesto una funcidn que 
cumplir en el monasterio, somos responsables ante Dios y 
el abad de la manera que la cumplimos. El verdadero 
celo en este punto consistira en seguir pimtualmente las 
instrucciones emanadas del jefe del monasterio, y con toda 
la perfeccidn posible. Para e/ercer este celo no hay limi- 
te, y puede exigir innumerables actos de abnegacion, pa- 
ciencia y sacrificio. A1 cumplir exactamente dicha fun- 
ci6n debemos consagrarnos por entero, aunque absorba 
nuestra aotividad y sea causa de muebas fatigas. No nos 
ilusionemos con el falso misticisrao de dedicar a la oracidn 
el tiempo que reclaman las ocupaciones del cargo. «Crean- 

(86) FerventisHmo amove exerceant, RcBla, cap 
(8?) Santo TomSs, Sum. TheoX., I, q. ao, a. s. 


?. LXXII. 


EL CELO DEBE EXXENDERSE A TODA LA COMUNmAD 493 

me'—escribe santa Teresa — que no es largo tiempo el 
que aprovecha el alma en la oracion; que cuando le emplea 
tambien en obras, gran ayuda es, para que en muy poco 
espacio tenga mejor disposicion para encender el amor, 
que en muchas horas de consideracion. Todo ha de venir 
de su mano# (88). No pensemos que solo por la oracion 
nos acercamos a Dios; vamos en su busca y lo encontramos 
cuando cumplimos bien las obras que nos impone la obe¬ 
diencia en favor de nuestros hermanos. 

Pero, aun cuando de oficio no tuvi6ramos nada que 
hacer, no nos faltarxan infinitos modes de ejercitar el celo 
con la comunidad. ^Cdmo manifestar este celo? 

Ante todo debemos amar' a nuestro monasterio con un 
amor ardiente y constante, tanto que no nos permitarnos 
nunca proyectar sobre el, especialmente fuera de casa, la 
mas pequena sombra, descubriendo ciertas imperfecciones 
que son patrimonio obligado de la miseria humana. Estas 
indiscreciones y maledicencias suenan mal, por otra parte, 
en los oldos de los interlocutores, ni mis ni menos que nos 
repugna a nosotros escuchai' a alguien diciendo mal de la 
propia famdia (89). 

Debemos, sobre todo, en el interior, cooperar con to- 
das las fuerzas, cada uno por su parte, en hacer a la co¬ 
munidad lo menos indigna posible de las complacencias 
divinas y cada vez mas apta para servir a los intereses de 
Jesucristo y de su Iglesia; debemos evitar cuanto pueda 
ni remotamente, disminuir su fervor, amenguar su vigor 
espiritual y disminuir su irradiacion sobrenatural; en una 
palabra, debemos guardar escrupulosamente cuanto se con¬ 
tiene en el c6digo monastico. La experiencia ensena que 
las mas pequenas infidelidades en esta materia pueden 
conducir a grandes desastres. Nada mas lamentable que 
la decadencia de las grandes abadias, fundadas por san- 
tos, morada de almas muy gratas a Dios, que embalsama- 
ron durante siglos los claustros con el aroma de las virtu- 
des. (jComo se arruinaron? ) Instituciones tan -vigorosas vi- 
nieron aba/o de repente! Ciertamente, muchas veces cir- 
cunstancias extemas fueron causa de la ruina: guerras 
asoladoras, pestilencias que diezmaron las comunidades, re- 
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voluciones que destruyeron liasta sus muros, precipitaron 
estas caidas; empero, mas de una vez la decadencia pio- 
cedia del interior, venia prepardndose de atras. La ruina 
principia con ligeras faltas de disciplina; estas despues 
se hacen habituales, arraigan y se propagan; pronto se 
rompen los vincidos de la observancia, entra la relajacidn, 
y con eUa el principio de la destruccion. 

Conviene ser severos en este punto; no nos permitamos 
jamas infringir la menor observancia, por insignificante 
que parezca. Guai’deraos cuidadosamente y por amor, las 
tradiciones, las cos tumbl es que dan al monasterio flsonomla 
propia. Es la mejor forma de celo que podemos ejercer 
dentro del monasterio, y es tambi^n principio de nuestra 
perfeccidn. 

Efectivamente, cuanto mds atendamos a practicar la 
Regia y las observancias, mas nos impregnaremos del I 

espiritu del santo Patiiarca, y realizaremos los designios I 

de Dios sobre nosotros. Existe, en efecto, una relacion ' 

muy real entre nuestra vocacion especial a la orden de 1 

que formamos parte y nuestra santificacion, El divino 11a- 
mamiento manifiesta exteiiormente los designios de Dios, 
y El distribuye a cada uno sus dones en la medida en que 
el alma corresponde a la particular vocacion a que fu6 Ua- 
mada. 

Pidamos frecuentemente al santo Patiiarca que nos 
baga vivir su espiritu. Dios le colmo de dones singulares; 
pero los recibio como jefe y legislador, para derramarlos 
sobre aquellos que viven bajo su Regia y se esfuerzan en 
imbuirse del espiritu de la misma. En el Antiguo Testa- 
mento, las bendiciones de los Patriarcas eran, para sus 
descendientes, prenda de la proteccion de Jehova. Asl, las de 
los fundadores de las ordenes religiosas para todos los que 
siguen sus huellas deben ser fuente de celestiales favores. f 

El Patriarca de los monjes extiende su ampHa cogulla para i 

proteger y guardar a cuantos se cobijaa bajo eUa, espe- ' 

rando que tambien un dla correran, en pos de el, aquella 
magnlfica y luminosa via que su muerte franqued al subir I 

al cielo (90). j 


(go) San Gregorio, Didlog,, 1. 11, c. 37. 


7. DiVEHSOS ACTOS de celo PAHA CON LAS ALMAS 
QUE VIVEN EN EL MONDO 

Por naturaleza el celo es ardiente y liende a difundirse. 
Del claustro se propaga al exterior, en multiples manifes- 
taciones, que no podemos pasar en silencio, pues pertene- 
cen a nuestra historia y son parte intangible e inalienable 
de nuestxas mas puras tradiciones. 

Vimos que el tiempo sobrante del oficio divino san Be¬ 
nito lo consagra al trabajo manual y a la lectio divina. 

Entre los trabajos manuales figuraba, como la misma 
Regia lo da a entender (91), la transcripcidn de manus- 
critos: copiar un manuscrito era tan meritorio como sera- 
brar un campo o ejercer un oficio (92). Poco a poco, por 
evolucion natural, que tiene su origen en la misma Regia 
y que se acentiia al ser proraovidos al sacerdocio los mon¬ 
ies, el trabajo intelectual sustituye al manual, dando lugar 
a intensa actividad de vida intelectual y de civilizacidn 
cristiana (93). Numerosos monjes cultivaron la ciencia para 
defender la verdad contra sus adversaries, 0 para esclare- 


(gi) Cap, xxxni- 

(ga) Los monies se dcdicaron a este traljajo con una admirable al- 
tesa de miras, transcribiendo con el mismo fervor, aniniados de la obe- 
diencia, tanto las sagradas Escrituras y las obras de los santos Padres 
como los clfeicos de la AntigHedad profana; ea sus bibliotecas se en- 
cuentran juntas las obras de Cicerdn y Tito Livio con las eplstolas de 
san Pablo, los tratados de Agustln y las bomillas de san Gregorio. 
Muy a propdslto puede leerse e! discurso de E- Habelon, miembro dis- 
tingnido del Instituto, ptonunciado en septiembre de 1910, con modvo 
del milenarlo de Cluny; sKay una clase de actividad a la cual se de- 
dlcaron los monies, que eUa sola basta para asegurarles el tecouoci- 
miento de todos, roieulras el mundo perdure. Elios nos transmitleron, 
a travfa de los siglos, el inestimable lesoro dc la literalura antigua. 
Los monies de la Edad Media sou el aniUo de enlace entre la Antlgiic- 
dad y el eaplrltu modemo. Merced a ellos, en la normal evolucidn de 
la intcligencia bumana, no bubo ruptura complcla, una solucidn que 
ilevaria la civiUzacidn al abismo, retrasAndola por varies siglos... Sin el 
tesoro literario dc griegos y tomanos faltarfa a la cultura rooderna su 
principal fundaraento; y, i quiAn podria calcular las consecuencias de 
semejante CBt^trofe?> 

{93) VAase el capitulo L'oemire civilisatrice, de la obra L'ordrs mo. 
noitigue its orisines o« Xlfe siicU, de Dom BerliSre. SirviAndose de 
documentos abundantislmos, cl antor hace rcsaltar, con una competen- 
cia de todos reconoclda, la labor monfistica en pro de la civilisacidn. 
La admirable floresecncia de las obras de la Europe cristiana no es 
m&B que el normal desenvolvimlento de los principios contenidos en )a 
Regia, apllcados segfin las circunstauclas. VAase tarabiAn G, Evrih, 
Des origin&s 4e la tiiHUsaUon chrHienne. 
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cerla y guiai' las almas por los caminos de perfeccion. Ci- 
temos a san Gregorio Magno, san Beda el Venerable, Al- 
cuino, Rabano Mauro, Ansebno, Bernardo, Ludovico Blo- 
sio, Mabillon y Marlene; y entre nuestros contemporaneos, 
a Dom Gu^ranger, Dom M. Wolter, Mons. Ullathorne y 
Mons. Hedley. Como sapientisimos doctores (94), como 
teologos o eruditos, como ascetas de vasta y sana doctrina 
prestaron servicios incalculables a la Iglesia. El estudio 
cientifico de la sagrada Escritura, de los Padi'es de la Igle¬ 
sia, de la liturgia, de la historia eclesiastica y monastica: 
todas estas manifestaciones de celo y aetividad estdn jus- 
tificadas por la mas antigua y constante tradicidn, inter- 
prete de la santa Regia (95); en el claustro hallaron y ha- 
llan todavia fexvientes cultivadores, que siempre pusieron 
sus talentos al servicio de la Iglesia y de las almas. 

Tambien la educacion de la juventud tiene un lugar 
sobresaliente en la serie de obras del cdo mondstico. Uno 
de los monjes mas grandes del pasado siglo, Dom Mauro 
Wolter, la declaraba como confiada especialmente a los 
monjes, segiin Se desprende de la misma Regia. Con ra- 
z6n la llama tcuna antigua y tradicional misi6n» (96). No se 
trata de grandes colegios que absorben toda la aetividad 
de la abadia; sino de escuelas poco numerosas y por ende 
favorables a ima educacidn esmerada, que permite al mis- 
mo tiempo a los que a eUas se dedican observar la vida 
regular del cenobio benedictino. 

Otra forma de celo apostolico, cuidadosamente guarda- 
da por los hijos de san Benito es la hospitabdad; la Regia 
le dedica xmo de los mas hermosos capitulos en el cual el 
Santo revela toda la grandeza de su alma, elevindose so- 
bre toda consideracion mezquina, para abrazar a todos los 
hombres en la caridad de Jesucristo. Uno de los mis graves 

(94) Sabiflo es que para ser inscrito en el catAlosro de los doctores 
de la Iglesia, se requieren esta.s cuatro coudicioues : pureza de ortodo- 
xia, cmiucncia dc doctrina, santidad y — la que es la consagracida del 
ctmlunto — la dcclaracidn express de la Iglesia. Entre los doctores que 
tiene actualmente la Iglesia uuiyersal, en ndroero dc veinticiuco, la 
Orden beuedictina cstd representada por sou Gregorio Magno, san Beda 
el Venerable, san Pedro Damiin, san Anselmo y san Bernardo. 

(95) C£r., Dom Mabiiaon, Tratado acerca de los astadlos mondsticos, 
y el precioso libro de Dom BgssE, Le ntoine b^ndilletin. 

(96) La Die inonoriiauB, ses dUments essentlels, c. VI. Cfr., Dom 
BtnwfatE, 1. e. 


[ reproch.es que el Verbo encarnado hacia a los fariseos, era 

el de anteponer sus tradiciones humanas a los preceptos 
mas explicitos de la ley divina, sobre todo de la caridad. 
Rebgiosos puede haber que, por mezquina comprensi6n 
de la clausura, pretenden excluir del monasterio a sus her- 
manos que viveu en el mundo. Pero, seria el mismo Je¬ 
sucristo el excluido en la persona de sus projimos? El ha 
I dicho: oLo que hagais con el mas pequeno de mis her- 

manos, a mi me lo haceis* (97). Principio sobrenatural, 
que es el punto de partida del bienaventurado Padre, tan 
penetrado del espiritu evangehco (98). El desea cierta- 
, mente que sus hijos eviten el contacto con el mundo; pero 

sabe tambien que los monjes son cristianos, y el funda- 
mento del verdadero espiritu cristiano es, no solamente el 
amor de Dios, sino tambiin el del projimo. Asi, pues, quie- 
re que, lejos de cerrai’ la puerta del monasterio a los po- 
bres, a los peregrinos, a los huespedes, «se reciban cuan- 
do se presentan, como si fuera el mismo Cristo en- per¬ 
sona, pues nos dira un dia; Huesped fui y me recfliis- 
teisB (99). Ordena, ademas, que todos sean Batados con 
mucho honor y caridad; y Uega su condescendencia hasta 
permitir que, por el huisped, quebrante el superior el 
ayuno, si no es de precepto eclesiastico. 

Los verdaderos hijos de san Benito, imitando el ejemplo 
de su Padre, no temen acoger en el monasterio a Cristo 
i en la persona de los hu6spedes. Santa Teresa se burla 

I graciosamente de aqueHos que, durante la oracidn, evitan 

I cualquier movimiento por temor de interrumpir su union 

I con Dios (100). Proporcionalmente se puede decir lo mis- 

' (97) Mat., XXV, 40. 

(98) Sabido es cufiato insiste san Pablo sobre el deber de la liospita- 
lidad; v«ase Rom., XII, 13; Tit., I, 8; I Tim,, V, 10, y Hcbr., XIII, 

(99) Regia, cap. LHL 

(100) Su Vida escrita por ella misma, c. XV, r. Vease especialmeate 
El castiUo interior, Moradas quintas, c. Ill, ri. ACuando yo veo almas muy 
diligeutes a entender la oracidn que iienen, y muy encapotadas cuando 
estin en ella, que parece que no se osan buUir, ni menear el pensa- 

I miento, porque no se tes vaya un poqulto de gusto y devocidn que 

ban tenido, .Mceme ver cu&n poco entieudeu del cainino por donde 
I se aicansa la unida, y plcnsau que aJlI estfi todo el uegocio. No, ber- 

' manas, no; obras quiere el Seflor; y si veis una enferina a qnicn po- 

I ddis dar algun allvio, no se os dd nada de perder esta devocidu y com- 

padeceros dc ella; y si tieuen algun dolor, os duela; y si lucre mc- 
nester lo ayundis porque ella lo coma, no tanto por ella, sino porque 
el SeRor lo quiere. Bsta es la verdadera unidn con su voluutadi. 
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mo del que, so pretexto de interior recogimiento, pretende 
excluir del claustro a los huespedes; sin saber lo que es la 
caridad y demostrando un pietismo fragil y sin base. La 
experiencia ha comprobado que cuando la hospitalidad mo- 
nastica se ejerce con espiritu de caridad verdadera, con las 
debidas precauciones presciitas por san Benito, los mon- 
jes, lejos de sufrir dehimento con estas visitas de Cristo, 
han recibido, por el contrario, por causa de ellas, abun- 
dantes bendiciones, ya que han reconocido al Huesped di¬ 
vine nal partir el pann (101). 

Este amor al projimo, fmto del verdadero amor de 
Dios, llevo a los monjes, de una manera includible, a ocu- 
parse directamente en la cura de almas; es este uno de 
los mas fecundos aspectos del celo monistico. 

El lugar habitual y normal del monje es su monaste- 
rio: aqui fue donde «se escondio con Gris ton (102) el 
dia de su profesidn monastica, su segundo bautismo; y 
es aqui donde realiza diligentemente la obra de su santi- 
ficacion. «E1 monasterio es el taller donde debe traba- 
]ar» (103), y por esto san Benito quiere que en la clausura 
del monasterio encuentre el monje io necesario para la 
vida y para el trabajo (104). 

No obstante, si observamos los ejemplos mismos de 
nuestro bienaventurado Padre y las mejores tradiciones de 
la Orden, veremos que esta vida claustral o reclusa, no 
debe entendsrse en sentido demasiado absolute y exclusive. 
San Benito era un perfecto imitador de Jesucristo, quien, 
ante todo, era adorador del Padre; razon por la que nues¬ 
tro Padre quiere no antepongamos ninguna obra al opus 
Dei. Pero no olvida que Jesucristo es el Salvador de los 
hombres, que les predied durante tres anos y que derramd 
por ellos hasta la ultima gota de su sangre; y he ahi por 
que tambien san Benito, tan impregnado del verdadero 
espiritu cristiano, quiso que nos dedicaseraos a la salud 
del projimo. Nos dice en la Regia que el abad debe 
aensenar a los monjes, mas con ejemplos que con pala- 
bras, y que su couducta este en consonancia con lo que 

(101) Luc., XXIV, 35. 

(102) C£r., col.. Ill, 35. 

(loj) Rcirla, cap. iv. 

(10.1) IhW., cap. Lxvr. Cfr., lo dicho en la conferencia Lo famiUa 
ceijobltica, pSss. 92 y siyuientes. 




ensefia* (105). Y san Gregorio asegura que la vida del 
santo Patriarca fue un comentario autentico de su Re¬ 
gia (106), Ahora bien: ique echamos de ver en el, res- 
pecto de lo que vamos tratando? El varon de Dios, dice 
san Gregorio, «instruia en la fe a muchos de la vecindad 
con continuas predicacionesn (107), Y en otro lugar nos 
cuenta el gran Papa que aen las cercanias del monasterio 
habia un poblado cuyos habitantes fueron en su mayor 
parte convertidos por san Benito a la fen ^08). El santo 
evangelizaba, por tanto, a las poblaciones vecinas; y lee- 
mos tambien que ttmuchas veces», crebro, mandaba a los 
monjes a instruir a unas religiosas que moraban a cierta 
distancia del monasterio (109). 

Lo que san Benito enseno a sus monjes con su ejempio 
y con su palabra, las mas bellas tradiciones monasticas lo 
consagraron con uso constante a braves de los siglos (110). 
Sin mermar la integridad de la vida comun, ni faltar a las 
exigencias sustanciales de la estabilidad, la orden bene- 
dictina ejercio aquel apostolado fecundo que tantas na- 
ciones convirtid al Evangelio y tan copiosamente dilatd el 
reino de Cristo. Nadie negara la fihacion benedictina de 
aquellos grandes monjes, celosos del bien de las almas, 
que se llamaron san Gregorio, san Agustin de Cantorbery 
y sus compafieros, san Bonifacio, san Anscario, san Wili- 
brordo, san Adalberto y, en tiempos mas recientes, mon- 
senor Marty, Mens. Polding, Mens, UHathorme, Mens. Sal- 
vad6 (111) y tantos otros «hombres ilushes en obras y 
palabras, segun expresion de dom Gueranger, santos pre- 
daros de la orden mondstica, grandes rehgiosos, cuya vida 
estuvo imbuida del espiritu de nuestro gran Pahlarca, 
transcrita en su Santa Regla» (112). El celo de que estuvo 
animada toda la vida de estos grandes monjes da nuevo 
lustre a la santidad monastica; ellos fueron, ademds, las 


(10s) Regia, cap. IT. 

(io6> Diilog., 1. II, c. 36 ; tRl santo vardu no podia menoB que cco- 
modar a sus ensefianzas su vldai. 

(107) Ibid., c. 8. 

(108) Didlog., c. 19. 

(109) Ibid. 

(no) Cfr., L'apostolat ino^KLsUquet de Dom D6RX,t&1ta, 1. c. 

(lit) Mens. Polding y Mons. Ullatborne, monies ingleses, fundaron 
siglo xrx la Iglcsla catdlica de Australia; Mons. Salvadd, bene- 
San Martin de Compostela, la de Nueva Nursi, y Mons. Martby 


dictino 
fud el apdstol 
(iia) Notions 


nastigue (Soles: 


I, iS88). 
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glorias mas puras de un pasado extraordinariamente fe- 
cundo para la Iglesia (113). 

Una de las caracterlsticas notables de la vida de 
estos grandes monjes fue su adhesion sin limites a la 
Iglesia apostolica y romana (114). Esta adhesidn a la cd- 
tedra de san Pedro nfue siempre para nuestros Padres 
prenda de vitalidad y de gloria. Dondequiera que estuviese 
el monje benedictino, se le consideraba siempre como el re- 
presentante de la influencia romana. La presencia de Agus- 
tm en Inglaterra, de Wilibrordo en Frisia, de Bonifacio en 
Alemania y de Adalberto en los paises eslavos, obedece 
siempre a nn mandato de Roma: es Roma la que los 
envla, bendice sus iniciativas, fomenta sus esfuerzos y con- 
sagra sus exitos. 

Despues de baber cooperado a la gran obra litui-gica 
de Roma y de haber llevado, con la fe romana, la civili- 
zacion hasta los extremos de Europa, la orden monastica 
(cuyo poder estaba entonces concentrado en la congrega- 
ci6n de Clxmy) fu4 Uaraada a ima misidn aun mas grande. 
Identificada enteramente con los destines de Roma, dara 
a la Iglesia, inspirari y sostendra por todos los medios a 
los grandes Papas de los siglos xi y xn, heroicos defensores 
de su santidad e independencia (115). 

«Desde aquella epoca, y por diversas causas, su accidn 
decae sobremanera. Con todo, es un hecho constante y 
significativo que los Papas no han cesado de protegerla, 
realzarla y unirla a si, como miembros principales a su 
cabeza (116), segiin la expresion de nuesh'o san Grego¬ 
rio Vlln (117). Nosotros mismos conocemos de sobra las 
simpatlas de los liltimos Papas por nuestia Orden. El co- 

(113) V&ise al fia de esta conferencia uaa clta de dom Maaro Woltcr, 
y otra de dom Gugraager, de extcnsidn alsm desmesurada para poderse 
insertar aqui. 

(114) De estos grandes monjes podria decirse lo que G. Kurth escri- 
Wa de san Bonifacio; cEn ninguna parte de su corrcspondencia como 
en sus cartas a ios soberanos Pontifices se nos revela su grandeza de 
cardeter. De sobra es conocida la devocidn, la fe y la temura de cora- 
z6n con que se dirigla a la Sede de san Pedro. Nada estimaba tanto 
aqnt en la tlerra como la CAtedra Romana, y toda la gloria que am- 
bicionaba consistla en ser ministro del del Vicario de Jesucriato*. 

(115) Cfr., Mons. Cluny et la Papaut4, discurso pronun- 

elado en las fiestas del mllenailo de Ctuny, xgio. 

(116) san Gregorio, P. Vn, Epist. 69, P. I,., CXvm, 420. 

(117) Dom Morin, El Ideal mondstlco, ed. espafiola, P&g. 83. 


legio intemacional de san Anselmo, en Roma, se debe a 
la muniflcencia verdaderamente regia de Le6n XIII, de 
gloriosa memoria. Sin hablar de otros hechos, recordemos 
que la Iglesia romana ha pedido a los monjes de la congre- 
gacion francesa que pongan a su disposicion los admirables 
trabaj'os realizados en la restauracion de la miisica sagrada, 
para provecho de toda la asamblea cristiana; asi como 
tambien ha encomendado a los hijos de san Benito la 
revision crltica de la Vulgata. Son 6stas senales todas de 
una confianza singular. nSepamos corresponder siempre 
fielmente; recordemos en todo tiempo que el monje, para 
ser fiel a su misi6n, debe juzgarse y mostrarse hombre de 
san Pedro, servidor e hijo sumiso de la santa y apostolica 
Iglesia de Romas (118). 

jDe d6nde sacaban este celo? ^Donde encontraron 
estos santos monjes la virtud de transformarse, cuando la 
obediencia o los acontecimientos los reclamaban, en gran¬ 
des ap6stoles y admirables hombres de accidn? (iDonde 
bebieron aquel ai’dor irresistible, aquella fortaleza generosa 
e indomable para aceptar las fatigas, afrontar la lucha y 
sufrir todas las penalidades por extender el reino de Jesu- 
cristoP El amor de Dios y de Gris to £u6 el hogar que 
alimentd la vivlsima llama de su celo. 

San Bernardo, gran monje y ap6stol admirable, escri¬ 
be; itEs propio de la verdadera y pura contemplacidn 
que el alma abrasada en el fuego divine se inflame en un 
celo tan ardiente y en un deseo tan vehemente de dar a 
Dios corazones que le amen, que abandons voluiitaria- 
mente el reposo de la contemplacidn por los trabajos de 
la predicacion. Despu6s, ya satisfecho su ardor, torna la 
contemplacidn con tanta mayor presteza cuanto con mayor 
fruto recuerda haberla interrumpido. Y de nuevo, des- 
pu6s de gustar las dulzuras de la contemplacion, vuelve 
con renovado vigor a la conquista de otras ahnas para 
Dioss (119). 

(iiS) Dom Morin, 1. c. Diiemos para termlnar esta exposiclAu, que 
dada la extraordinaria variedad de la labor beacdictiua, cl abad no 
sdlo propordona y distrlbuye el trabajo a cada uno, sino que hasta los 
mismos monasterios toman a pecho especializarse para bacerae m4s 
fltiles; y ast vemos que, eu Apocas y paises diversos, sc dedlcan uuos 
a la enseflanza y al ministerio; otros, a estudios de la liturgia y erudi- 
cidu sagrada, etc. 

(113) In Cantica, Sermo LVII, q. P. L„ CLXXXIIl, col. 1.054. Dice 
tamblAn: «Que la carldad comunique ardor a tu ccloi. (In Cantica, 
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Asi pensaba tambidn san Gregorio; nSi es muy bueno 
disponer la vida de modo que pase de la accion a la con- 
templacion, no lo es menos hacer que el abna retorne de 
la vida contemplativa a la activa; el celo de que se em- 
papd en la contemplacion iinpele a cumplir mejor las obras 
de la vida activa a (120). 

Santa Teresa habla de la misma ntanera: u jOh cari- 
dad de los que verdaderamente aman a este Senor, y co- 
nocen su condicibnl lQu6 poco descanso podran tener si 
ven que son un poquito de parte para que un alina sola 
se aproveche y ame mas a Dios, o para darle algun con- 
suelo, o para quitarle de algiin peligrol [Que mal des- 
cansard con este descanso particular suyo! Y cuando no 
puede con obras, con oracion, importunando al Senor por 
las mucbas almas que da lastima de ver que se pierden, 
Pierde ella su regalo, y lo tiene por bien perdido j porque 
no se acuerda de su contento, sino de c6mo hacer mas la 
voluntad del Senom (121). 

Para nosotros, que debemos hacerlo todo por obedien- 
cia, el ejercicio exterior del celo esta limitado por la clase 
de actividad senalada al monasterio, por las tradiciones, 
por circunstancias especiales y, sobre todo, por las ordenes 
del abad; empero cada uno en el oficio que le senalaron 
debe trabajar en conocer y amar a Dios, en ser apostol de 
Jesus. Por mas que debemos procurar y amar la soledad, 
el recogimiento, la vida oculta, conviene tambien, cuando 
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la obediencia nos impone oficios y cargos, dentro y fuera 
del monasterio, que los desempefiemos bien; pues no es 
separarse de Cristo el darse por obediencia a sus miem- 
bros, antes al contrario: cuanto hagamos por amar a nues- 
tros bermanos — a sus hermanos —, a Cristo mismo lo ha- 
cemos. Esto es lo que ba dicbo el que es Verdad infalible 
y iinico origen de nuestra perfeccion. 


8 . Este santo celo tiene su peincipio en el amoe de 

JesUCEISTO: nQuE EN MODO ALGUNO ANTEPONGAN NADA 

A Chistob 

Es el mismo sau Benito quien nos incuica esta dochina 
fundamental, de que el verdadero celo nace del amor de 
Dios y de Cristo. Cuando indica las formas o aspectos que 
presenta el ejercicio del celo con Ids bermanos, el gran Pa- 
triarca junta en la misma pagina de la santa Regia tres pre- 
ceptos que se refieren a la practica del mismo. De nuevo 
repite, como si quisiera resumir su idea primordial, antes de 
despedirse, iique temamos a Dios, amemos al abad con 
amor sincero y bumilde, y no antepongamos nada al amor 
de Jesucristoii. La pasion por los derechos de Dios, supremo 
Senor, la obediencia a quien le representa, y el amor a 
Cristo, son las fuentes mas limpidas y puras que aliraen- 
tan el celo. 

Es innecesario insistir sobre los dos primeros puntos, 
pues ya beraos demos trado su iraportancia en la vida del 
monje. Insistiremos solo, como lo bace nuestro bienaven- 
turado Padre, sobre la ultima frase del capitulo ndel bueu 
celon, con la que cierxa la Santa Regia: nLos monjes no 
prefieren nada a Criston (122). Consideremos por algunos 
momentos el amor ahsoluto que debemos tener a Jesucristo. 

Nuestro corazdn, todos lo sabemos, ba sido criado para 
amar; es una necesidad natural, y, por tanto, o amaremos 
al Criador o a la criatura. jiNo dijo el Senor que no po- 
demos servir a dos amos? Ademas, este amor ser4 tanto 
mis ardiente cuanto mas profunda sea nuestra capacidad 
de amar. Abora bien: dice nuestro Padre que es necesario 
que teuga Cristo la preferencia absoluta en nuestro cora- 

(1*2) Regia, cap 


?. LXXII. 
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z6n: itQue nada prefieran a Cristo». Subrayemos el signi- 
ficado absoluto de estos terminos omnino nihil, ^Por qu6 
tanta fuerza de expresidn? Porque nuestras almas estan 
consagradas a Cristo; el dia de nuestra profesion perdi- 
mos el derecho de consagrarlas a las criaturas. Dios per- 
mite a las personas seculares — dejando a salvo el orden 
esencial de la finatidad — una divisidn en su amor; no les 
exige para El un amor entero, completo, dominador. Pero 
nosotros juramos amar a Dios ilnicamente, buscar a El 
solo y, en cuanto a las criaturas, linicamente en El. Le 
dijimos: <tSenor, sois tan grande, poderoso y bueno, que 
s61o Vos podeis colmar las aspiraciones de mi alma y las 
necesidades mas intimas de mi corazon; por eso os quiero 
a Vos solo, y vivir de Vos solaraenten. 

Semejante acto de fe es sumamente agradable a Dios, 
y lo hicimos generosamente el dla de la profesi6n monas- 
tica. Debemos vivir siempre a la altura de esta fe, y como 
se trata de algo Iiarto dificil al corazon humano — por 
cuanto Dios en su naturaleza inmaterial esta por encima 
de nuestras facultades—, para mantenemos en su amor 
necesitamos una ayuda objetiva, concreta y tangible. Dios 
conoce esta necesidad y la satisface mediante la Encar- 
nacidn. El Verbo encamado es Dios visible y viviente entre 
nosotros; y amandole a El, amamos a Dios raismo. He 
aqui por que debemos a Jesucristo un amor absoluto, ar- 
diente e ineesante. 

^Como manifestaremos este amor? Primeramente pro- 
curando conocer al Salvador y familiarizamos con su per¬ 
sona, su obra y sus misterios. Todo lo que le pertenece 
debe interesamos, y no para fomentar un conocimiento 
friamente intelectual, sino para que sea origen de oracion, 
Cuanto mds le conozcamos en esta forma, tanto mds nos 
aficionaremos a EL 

Al contemplar la persona y misterios de Jesus, debe¬ 
mos, ante todo, estar animados del sentimiento de admira- 
cion. Es, en efecto, un excelente modo de bonrar los mis¬ 
terios de Jesus k estar delante de Dios con grande admira- 
cion y silencio, considerando sus bondades y obras mara- 
vdlosas... En esta clase de oincidn, no se trata de tener 
muchas ideas, ni de grandes esfuerzos; estamos delante 
de Dios, nos admiramos de las gracias que ha derramado 


EN Mono ALGUNO ANTEPONGAN NADA A CBISTO 505 

sobre nosotros; y repetimos, sin proferir palabra, cientos 
y cientos de veoes, lo del profeta: Quid est homo? dQue 
es el hombre para acordarse de 61? Y el alma se abisma 
admirando y reconociendo en silencio, mientras dura esta 
dichosa feliz disposicion. Esta admiraci6n es amor; por¬ 
que el primer efecto del amor es admirar lo que se ama, 
mirarlo una y otra vez con complacencia, no querer per- 
derlo nunca de vista. Este modo de honrar a Dios lo tu- 
vieron siempre los santos. Asi, vemos a David exclamar: 
njQue admirable es tu nombrel ]Que grandes e innu- 
merables tus dulzuras I u Este es tambien el cantar de 
los santos del Apocalipsis: KtSQuien no te temera, Senor? 
(jQuien no ensalzari tu nombre? Pues eres el solo san- 
to". Despu6s el alma enmudece por no saber c6mo ex- 
presar la temura, d respeto, el gozo que siente por Dios. 
«Hubo un silencio en el cielo por espacio de media hora»; 
silencio admirable, que no puede prolongarse en medio de 
nuestra vida tumultuosa y agitada# (12S). 

A nuestro Senor le place este modo de honrarle en sus 
misterios. El mismo nos did ejemplo al aensalzar con santo 
entusiasmon y contemplar las divinas perfecciones de su 
Padre y sus maravillosos designios: «Manifest6 un extra- 
ordinario gozo a impulsos del Esphitu Santon (124). 

En esto nos ayuda muchlsimo la liturgia, pues es el 
mismo Espiritu Santo quien pone en nuestros labios las 
fdrmulas mas apropiadas para engrandecer y ensalzar a 
Dios. Las expresiones Hturgicas varian segun los misterios, 
pero hay algunas que debemos recitar cada dia y aun repe- 
tidas veces con fervor conslantemente renovado, que es 
especialmente agradable a Dios; nCreo en ti, Jesucristo, 
Hijo del Padre, Dios de Dios, luz de luz, consubstancial 
al Padre y por quien todas las cosas han sido creadas; 
que por nosotros bajaste del cielo y te encamaste... Que 
subisto a los cielos y estis sentado a la diestra de tu Pa¬ 
dre; y cuyo reino no tendra fin» (125). Santa Teresa 
escribe que, al recitar estas dltimas palabras del Credo, 
acasi siempre me es particular regaIo» (126). 

(IJ3) BossvRI, Blivations sur les mysthres, XVIII semnoa, elec. ii.» 

(lai) Lac., X, 2t. 

(125) Credo de la Misa. 

(ia6) Camitio de periccciSn, c. XXII, i. Obras completas, ed. del 
P. SUverio, C. D. 
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Podemos tambien entresacar del Gloria estas exclama- 
ciones: KGloria a ti, linico Hijo del Padre; te alabamos, 
te adoramos, te glorificaraos; tii, que borras los pecados 
del mundo, 6yenos; tu que te sientas a la diestra del 
Padre, compadecenos, pues eres el solo santo, el solo Se- 
fior, el solo altlsimo, Jesucristo con el Espiritu Santo en la 
gloria de Dios Padre», 

Bellas son tambien las alabanzas del Te Deum. «Eres 
el Rey de la gloria, Cristo, Hijo etemo del Padre; para 
librar al hombre bajaste al seno de una Virgen; vencida 
la muerte, abriste el reino de los cielos a los creyentes; 
estAs sentado a la diestra de Dios en la gloria del Padre; 
creemos ,que vendras a juzgarnos; concedenos a los que 
redimiste con tu sangre ser participes con los santos de 
tu gloria.# 

Otras veces nos dirigii-emos al Padre. oPadre santo y 
justo, que dijiste: He glorificado al Hijo y de nnevo le 
glorificare (127), manifestad siempre esta gloria que Jesus 
posee desde antes de la creacion del mimdo# (128). «Por- 
que El se anonado hasta la muerte de cruz, ensalzad y 
glorificad mas y mis este norabre que le diste, que es 
superior a cualquier otro nombre, y haz que ante El toda 
rodilla se doble, en el cielo, en la tierra y en los infiernos; 
que toda lengua proclame que tu hijo Jesus, Senor y Dios 
nuestro, vive y reina en tu gloria con vuestro comun Es- 
piritu# (129). 

Todas estas alabanzas, cuando antes de pasar por los 
labios han pasado por el corazin, son otros tantos actos 
con los cuales expresamos nuestro amor a Jesus; y si fre- 
cuentemente los renovamos, conservan este amor en el alma. 

Esta admiracion y este amor los demostraremos pric- 
ticamente, gozandonos de estar con frecuencia en la com- 
pania de Jesus. Cuando el corazin rebosa de amor a una 
persona, el pensamiento esti siempre ocupado en ella. 
Ahora bien: nosotros encontraremos a Jesis en todas par¬ 
tes y siempre que queramos: en el oratorio, en el sagrario, 
en la celda, en el santuaiio de nuestra alma. Le con- 
templaremos como le vieron sus contemporaneos; como los 
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pastoreS y los Magos en el Pesebre, como las gentes que 
le seguian por los caminos, como Marta y Marla en Be- 
tania, o los discipulos en el Cenaculo; encontraremos al 
mismo Cristo que hablaba a la Samaritana junto al pozo de 
Jacob y le decia: n [Si conocieses el don de Dios I# (130); 
al mismo que curaba a los leprosos, que calmaba las tem- 
pestades; al mismo Jesucristo, Hijo del Padre, nuestro Sal¬ 
vador y Redentor, sabiduria y santidad nuestra. Lo encon¬ 
traremos en la plenitud de su omnipotencia supreme, en 
la superabundancia infinita de sus miritos y satisfacdo- 
nes, en la misericordia inefable de su amor. Y este con- 
tacto que la fe establece entre el y nosotros aportara a 
nuestras ahnas ayuda, luz, fuerza, paz y alegria: nVenid 
a mi y os aHviaren (131).’Como es un amigo fiel, miseri-' 
cordioso y magnifico, nos acoge para Uevamos a su Padre 
y hacernos participes, entre santos y beatiiicos esplendores, 
de su gloria eterna de Hijo linico, objeto de las infinitas 
complacencias. 

La seiial mis cierta de nuestro amor sera que procure- 
mos cumplir en todas las cosas su voluntad y la de su Pa¬ 
dre : tiAquel — decia El mismo — que cumpla la voluntad 
de mi Padre es para mi como xm hermano, una hermana, 
ima madre# (132). Y en otro lugar: uSi me amais, guar- 
dariis mis mandamientos# (133). El que ama procura en 
todas las formas ser agradable al amado; y ^cdmo lo se- 
remos a Jesus si no nos esmeramos en cumplir, con ardiente 
fervor, la voluntad del Padre, que es tambien la suya? 
Se encamo para revelarnosla y damos gracia para cum- 
plirla; nada hay mas grato a su Corazon que el poder de- 
cirle: nYo siempre hago lo que os place# (134). Al recibir, 
pues, todos los dias en la comunidn a Jesus, digamosle: 
«Senor Jesiis, Verbo encarnado, en quien creo con todo el 
corazdn: porque me has amado, a ti me entrego de to¬ 
das veras; pero, d^ue podre darte que te sea grato?» 
Sin duda alguna que por respuesta el Maestro nos dira 
que alabemos en El y por El al Padre, del cual precede 
todo don; que procuremos hacer la voluntad del Padre, 
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en union con fil, Hijo bendito del Padre; que reproduz- 
camos en nosotros los sentimientos que tuvo en la tieria 
de reverencia y amor a su Padre, de caridad a nuestros 
hermanos, y de aquella obediencia y hnmildad de que 
estaba Uena su abna. No hay medio m6s seguro de agra- 
dar a Jesiis que manifestarle el amor absolute que El solo 
merece, 

Por este amor fervoroso, ferventissimo amore, seremos 
almas de celo ardiente, tal como las desea nuestro santo 
Patriarca. Consagrandonos con generoso ardor a este ejer- 
cicio, estaremos seguros de realizar el deseo expresado por 
san Benito al fin del capitulo del buen celo: «Que Cristo, 
obfeto supremo de nuestro amor, nos conduzca a la vida 
eternal). 


NOTA 

(Vease pag. 500) 

El fundador de la congregacion beuronense, dom Mauro 
Wolter, monje docto y piadoso, cuyo esxuritu monasHco se ha- 
bla formado en las fuentes mas puras, resume sus ensenanzas 
sobre el apostolado mondstlco diciendo: nEl monje es, por ex- 
celencia, hijo de Dios y su vasaUo; ...asl, pues, cuando un 
monje o todo el ejercito monacal son Uamados por el Rey o 
su Iglesia, se lanzan con ardor a la empresa; y, por recia que 
sea la lucha, su invencible empuje decide la victoria... Dispues- 
tos ^a todas las obras de celo, despredando toda mundana 
consideracion, sirven a la Iglesia con tal magnanimidad, fir- 
meza y valor que, al verlos combatir, se reconoce la fortaleza 
misma de Dios y el poder del Espfritu Santo. Asl salio del 
claustro esa admirable falange de apostoles, confesores, doc- 
tores y martiies, ouyas obras contribuyeron a conservar y mul- 
tiplicar la grey cristiana. Animados de este celo, innumerables 
legiones de monjes emprendieron este trabaj'o, sacrificando su 
propia Vida y corondndola con la efusidn de su sangre. Con el 
Evangelio en ima mano y en la otra la Regia, penetraron en 
las reglones mas apartadas, y, agregando siempre nuevos pue¬ 
blos a la familia cristiana, fundaron, extendieron y reaflrmaron 
el reino de Cristo en casi todo el mundoi) (135). 

Dom Mauro Wolter fu6 discipulo de dom Guaranger, quien 
(T35) La vie mo-nastltue, ses principes esseirtiels, ijr y sigs. 


le ayudo en la redaccion de las ConsHtuciones de la congrega- 
cion de Beuron, El ilustre restaurador de la Orden benedictina 
en Francia escribla en sus Notions sur la vie religiettse et mo- 
nastique (Solesmes, 1882), destinadas a la instniccion de los 
novicios; oAunque la vida monastica busca en primer termino 
el separarse del inundo, no piensen los monj’es alcanzar la per- 
feccion de su estado si les falta el celo hacia el pr6jimo, tanto en 
las intenciones como en el obrar... La vida monastioa tiende a 
acercar el hombre a Dios, por medio de la abnegacion y del 
amor, y cuanto mas el monje se compenetre del esplritu de su 
vocacion, tanto mas se excita en el este celo por la salvacion 
de las almas, que es el grande y etemo deseo de Dios, por el 
cual envi6 al mundo a su Hijo. 

»Los hermanos deben tener presente que no deben hacerse 
monjes exclusivamente para conseguir su propia perfeccidn, sin 
cuidarse para nada de la perfeccion de los demas. Nada_ seria 
tan contrario a la caridad, que es el distintivo de los discipulos 
de Jesucristo, como esta mezquina preocupacidn de si raismo 
que moviera al monje a cerrar los ojos a las necesidades de Jos 
que son sus hermanos... Pensando, pues, en lo que les espera 
al consagrarse a Dios por la profesion, preparense para las obras 
de celo que la obediencia podra encomendarles, sea dentro o 
fuera del mona-sterio, ya trabajando por esclarecer la verdad 
con escritos destinados al publico, ya ejerciendo el ministerio 
de la predicacidn y la administracion de los sacramentos... En- 
cornienden insistentemente a Dios las obras de celo que se prac- 
tiquen en la Orden, pidiendo al Senor las acepte y bendiga, sea 
que respecten al interior, o se refieran al publico... sea, por 
ultimo, que se encaminen directamente al gran objeto que es 
la salvacidn de las almas. Pidan frecuentemente que crezea la 
Orden a gloria y servicio de Dios, con personas relevantes en 
obras y palabras, como tautos ilustres santos monjes que se hicie- 
ron todo para todos y sirvieron litilmente a la Iglesia y a las 
almas. Estos religiosos fueron, con sus obras y vida, viva expre- 
sion del esplritu de nuestro santo Patriarca, tal como lo infun- 
dio en la santa Regia*. (Pigs. 38 y sigs.) 




XVIII 


kLA paz de cristo triunfe en vuestros 

COHAZONES* (1) 


El don de la paz resume en' nosoteos todas las obras 
DE Cmsto: la paz corona la aemonIa toda 
DE la existencia monastica 

p N las precedentes conferencias no nos hemos. propues- 
to otra cosa que presentaros la figura divina de Jesu- 
cristo, para que, contemplando este ideal linico, le ameis e 
imiteis. En esto consiste, en efecto, la esencia toda del mo- 
naquismo, como la misma sustancia del crislianismo. I^a 
busqueda integral de Dios, el abandono de si mismo, la 
pobreza, la humildad, la obediencia, la sunaisidn a la vo- 
luntad divina, el espiritu de religidn hacia el Padre, la 
cai'idad y celo con el prdjimo, todas estas virtudes que, 
Uevadas a cierto grado de perfeccidn, son las caracteris- 
ticas de la vida religiosa, encuentran en Jesucristo su pri¬ 
mer modelo. 

La vida mondstica tiende exclusivamente a bacernos 
perfectos discipulos de Cristo; no sereraos verdaderos mon¬ 
ies si antes no somos verdaderos cristianos. El santo Pa- 
triarca escribio su Regia como im compendio del Evan- 
gelio: por esto al principio y al fin de su codigo monastico 
no inculca otra cosa que «seguir a Criston (2). nNada ante- 
pongan a Cristo, el cual tenga a bien fievarnos a la vida 
eterna» (3). Estas son las palabras que ponen fin al liltimo 
capitulo. 

(i) Col., nr, IS. 

{2) Pr6l0E0 de la Regia. 

(3) Regia, cap. T,XXII. 



512 


JESUCWSTO, IDEAL DEL MONJE 


LA PAZ CORONA LA AEMONIA 


513 


Ahora bien; si queremos resumir en pocas palabxas la 
obra de Cristo y contemplar compendiosamente la flna- 
lidad de su misterio, teneinos una palabra que recoge todo 
su profundo significado: la paz. 

El primer mensaje del cielo a la tieira, cuando Gristo 
aparece en ella, despues de miles de anos de expectacidn 

angustia; el mensaje en el cual podian descubrir los 
ombres el misterio inefable del Verbo encamado y como 
el programa de toda su obra, es aquel que pronunciaron 
los dngeles enviados por el mismo Dios a anunciar al 
mundo la buena nueva: «Gloria a Dios en las alturas y 
paz a los hombres de buena voluntadn (4). El Verbo se 
encamo para dar gloria al Padre y ti-aer la paz al mundo. 
En el afan de dar gloria al Padre se resumen todas las 
aspiraciones del Corazon de Jesus con respecto a Aquel 
que le ha enviado y de quien es el Hijo dilectisimo; y en 
el don de la paz interior, todos los bienes que el Salvador 
trajo en la tierra a las almas que venia a rescatar. 

La vida de Jesucristo en la tierra no tiene otra fina- 
lidad; y, al obtenerla, Jesus considera su obra terminada. 
Oigamos su oracion al Padre delante de los Apostoles, poco 
antes de consumar su vida con el sacrificio de la cruz: 
ttPadre, yo he glorificado tu nonibre en la tierra; he cum- 
plido, pues, la obra que me habias encomendado# (5). 
Y para mosh-ar tarabi4n a sus discipulos la segunda parte 
de su obra, ahade: nLa paz os dejo: mi paz, no la que el 
mundo promete, sino la que solamente yo puedo dar» (6). 
Es el don perfecto que lega a los apostoles y a todas las 
almas rescatadas y salvadas. 

Este bien de la paz es tan precioso y necesario para 
conservar todos los otros, que Jesus impone el deseo de la 
misma a los suyos como mutuo saludo al encontrarse (7); 
y san Pablo, el heraldo por excelencia del misterio de 
Cristo, comienza todas las cartas, con excepcibn de la di- 
rigida a los hebreos (8), con las palabras: bA vosotros la 
gracia y la paz de Dios, nuestro Padre, y del Senor Jesu- 
oriston. El Apbstol asocia a la gracia la paz, porque aquella 

q) Luc., ir, 14. 

(5) Juan, XVII, 4. 

(6) Ibid., XIV, S7- 

(7) Luc., X, 5- 

f8) Probablemcnte no es de mano del Apfistol la redaccidn material 
de la eplstola a los liebreos. 


es la primera condicibn de esta: «Sin la gracia — dice san- 
to Tomas —no puede haber verdadera paz» (9). 

Esta paz, como todo otro don, viene de Dios, su primer 
principio (10): por esto san Pablo en sus epistolas da tan- 
tas veces al Padre el nombre de kDIos de la pazu (11); 
nos viene asimismo de Cristo, que nos la obtuvo con su 
imnolacibn, satisfaciendo plenamente a la justicia divina; 
por esto en el sacriBcio de la misa, centre de nuestra re- 
hgibn, los fieles se acercan a la Victima santa despubs de 
haberse dado el beso de la paz, como senal evidente, de su 
union con Cristo; tambien, como ensena el mismo san Pa¬ 
blo (12), la paz viene del Espiritu Santo y es uno de sus 
frutos, al igual que el gozo. La paz es un don esencial- 
mente sobrenatural y cristiano. 

No nos maraville, pues, que el santo Legislador nos la 
presente como un bien que hemos de buscar ividamente; 
que la palabra kPoxv se haya convertido en uno de nues- 
tros lemas mds preciados; esta grabada en los fronds de 
nuestros monasterios, pero debe eslarlo principalmente en 
el fondo de nuestros corazones y resplandecer en toda 
nuestra vida. Es la palabra que, aun ante los profanes, 
eiqiresa mejor la armonia caracteristica de nuestra exis¬ 
tence (13). Por ser fruto supremo de las virtudes practica- 
das por el que se lia entregado a Dios, la paz es el primer 
bien que deseamos a los que nos visitan: porque nuestro 
bienaventurado Padre, fiel a los preceptos del Evangelio y 
ieredero de las primitivas tradiciones, desea que el prior y 
los hermanos den el beso de paz a todos los huespedes 
que se presentan en el monasterio (14). 

Pero, ^cbmo podriamos desear esta paz a los otros, si 
nosotros mismos no la tuvieramos? Debemos, pues, cono- 

(9) II-II, q. XXIX, a. 3. ad 1. 

do) Cfr., Sant., I, 17. 

di) Rom., XV, 33, XVI, 20; I Cor., XIV, 33. etc. 

d3! Es una de las razones por las cnales Newman llatu6 vlrsUiana 
la vida moaisdea j pero se engafla cl gran Cardenal cuando da a la 
poesla parte tan principal, casi exclusiva, en la vida de San Benito y 
del monaquismo de Occidente. Newman dene de san Benito un conoci- 
mienlo incompleto c inexacto; la psicologla que atribuye al gran Pa- 
triarca es hija de su lantasla; en Newman, el idedlogo ba desviado al 
psicdlogo y al historiador. Su libro. The mUslon of St. Benegict 
{mstoriaal Shetches, 11 ), debe leerse con muebas reservas. 

d4) Regia, cap. LUI. 

del monie 
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cer que cosa sea la paz, cuales sus caracterlsticas, y de 
donde debe venimos. 

Para ser verdaderos discipulos de Crislo y de san Be¬ 
nito debemos buscar este bien, como si fuera un tesoro. 
Ya en el Prdlogo, donde el Legislador esboza ciial es la 
institucidn que va a crear, recuerda las palabras del Sal- 
mista (15): «Busca la paz y siguela*. Cosa digna de no- 
tarse: une san Benito la busca de la paz a la biisqueda 
de Dios, como dos finalidades que se apoyan mutuamente. 
Los verdaderos hijos de Dios son, en efecto, los qne aman 
la paz para si y para los demas, como lo atestigua la misma 
verdad inf alible: «Bienaventurados los paclficos, porque 
eUos seran Uamados hijos de Diosn (16). Nuestro bienaven- 
turado Padre, que, en toda su Regia, se propone condu- 
cimos a Dios y hacemos sus perfectos hijos por la gracia 
de Jesiis, todo lo ha dispuesto en el monasterio de modo 
«que todos sus miembros vivan en paz» (17). Con esta 
conferencia daremos, pues, el ultimo trazo al retrato del 
monje, disclpulo de Jesucristo. No har4 mis que resumir 
cuanto Uevo dicho hasta ahora, para mostraros nuestro ideal 
monistico en Jesucristo. 


1. Qui: ES LA paz: la tranquilidad en el obden 

^Que es, pues, la paz? No se trata aqul de la paz 
exterior, que se obtiene con la soledad y el silencio. Cier- 
tamente 6sta es importantlsima, porque el silencio y el reco- 
gimiento ayudan a concentrarse para dirigirse a Dios (18); 
pero serla inutd intentarlo si anda la imaginacidn diva- 
gando o el corazdn inquieto y turbado. De esta paz inte¬ 
rior es precisamente de lo que nos proponemos ocupamos. 
jjEn que consiste? Sabida es de todos la definicidn que de 
ella da san Agusdn: «La paz — dice — es la tranquilidad 
en el orden» (19). 

Para comprender la fuerza de esta sentencia, recorde- 
mos la creacion de Aden, fonnado por Dios, perfecto so¬ 
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gun la naturaleza: iiDios hizo al hombre rectos (20); 
anadiendole, adem^s, la gracia santificante y la justicia 
original. Todas sus facultades eran perfectas y armdnica- 
mente organizadas. En su naturaleza virgen habla una 
completa subordinacidn de las potencias inferiores a la 
razon, de esta a la fe y de todo el ser a Dios: armonia 
que era como la irradiacion divina de la justicia original. 
Como el orden era perfecto en esta criatura, habia una 
Concordia completa entre todas las facultades, cada una 
de las cuales descansaba en su objeto, de lo cual provenia 
una paz inalterable. uLa paz es resultado — dice santo To- 
mds — de la union de los diversos apelitos, que tienden a 
un solo objetOM (21). 

Pero sobrevino el pecado, y este orden admirable se 
trastocd; ya no hay union de los diversos apetitos, por el 
contrario, tendencias diversas y contrarias, que se comba- 
ten mutuamente: la came conspira contra el espiritu, y 
este contra la came: de aqui la turbacidn (22). 

Para recobrar la paz, menester es desde entonces re- 
ducir al orden y a la unidad los deseos, de modo que los 
sentimientos sean dominados por la razon y esta se someta 
a Dios. Mientras no se restablezca este orden no habrd 
paz en el corazdn. uNos has creado, Senor, para ti — dice 
san Agustin—, y nuestro corazdn estara inquieto mientras 
no repose en tis (23). 

Pero, ^cdmo reposaremos en Dios, si somos sus ene- 
migos por el pecado? A consecuencia del pecado — el de 
Addn y los nuestros—Dios nos rechaza; no podemos 
acercarnos a fil, porque nos separa- un abismo. Asi, pues, 
^habra sido siempre arrebatada la paz a la pobre hu- 
manidad, y seran vanas las afirmaciones del hombre para 
conseguir el bien perdido? No; el orden serd restablecido, 
la paz nos sera devuelta; y ya sabdis de que modo tan 
admirable. Encontraremos lo uno y lo otro en Cristo y por 
Cristo. nOh Dios — decimos en una oracidn de la misa—, 
que has creado al hombre de un modo admirable, y des^ 
pues del pecado lo has renovado de forma aun mds ma- 
raviUosa.B Esta maravilla consiste en haberse hecho came 




516 JESlrCRISTO, njEAL del monje 

el Verbo, tomando sobre sf el pecado para ofrecer al Padre 
una digna expiacion del mismo, y en habemos devuelto asi 
la amistad de Dios, dondndonos, para conservarla, sus md- 
ritos infinitos. San Pablo escaribia a los de fifeso: «Estabais 
alejados de Dios; mas ahora os acercasteis a fil por la san- 
de Cristo, que es vuestra paz» (24). aDios nos reconci- 
li6 consigo por mediacion de Jesucristo — dice tambien el 
Apostol—porque en ejsucristo se reconcitid fil con el 
mundo, dejando de imputar a los hombres sus peca- 
dos» (25). trCristo es la boslia santa, sumamente agradable 
a Dios, que nos valid el parddnx (26). Como dice muy bien 
el Salmista: en fil «se reconciliaron la justicia y la pazn (27). 

Jesus es «el principe de la pazn (28), que vino a com- 
batir al principe de las tmieblas y desbaratar su dominio, 
para conCertar la paz enti’e Dios y los hombres. Y este 
rey pacifico es tan magndnimo en su victoria que nos hace 
participes de sus meritos, para que conservemos siempre 
la paz adquirida con su sangre. Anunciando la venida del 
Mesias, el Salmista da como senal caracteristica el que la 
justicia y la paz apareceran el dia de su visita y penna- 
neceran mientras duren los astros: nFlorezca en sus dias 
la justicia, y haya mucha paz mientras dure la lunau (29). 
En los dias siguientes a su Resurreccidn, Jesus en todas sus 
apariciones de la paz a los Apdstoles. Su pasidn todo lo ba 
expiado y saldado, y por eso de sus labios no sale ahora 
mas que el augurio de una paz reconquistada por su gra- 
cia (30). ^No es significative el que express im mismo 
deseo en los momentos extremos de su vida aca en la 
tiena, al comenzar su misidn salvadora y al inaugurar, 
despues de cumplida esta, su vida gloriosa: ctLa paz sea 
con vosotrosii? 

Ved a san Pablo. Torturado por la lucha interior de 
la came contra el espiritu, exclama: n^Quien me library 
de este cuerpo de muertepn. Y se responde a si propio; 
<iLa gracia de Dios por medio de Jesucristo». Porque, 
anade, «Cristo con su muerte nos libro de toda condena- 

(M) Efes., ir, 13-14. 

(is) II Cor., V, 18-19. 

(s6) Cfr., Efes., rv, 32. 

(s?) Salmo LXXXIV, n. 

(aS) Isa., IX, 6. 

(29) Saliuo LXXI, 7. 

(30) Luc., XXIV. 37; Juan, XX. 19, aS. 
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cions: su gracia nos hace vivir, no segun los deseos de 
la came, sino segdn los del espiritu; y concluye: «Los 
deseos y afectos de la came producen la muerte, y los del 
espiritu, la vida y la pazi> (31). 

Por lo timto, en la gracia de Jesucristo encontraremos 
el principio del que se origina la paz; ella nos hace agra- 
dables a Dios y nos da su amistad; nos hace ver en 
los demds hombres otros tantos hermanos, cahna nuestras 
perversas inclinaciones y nos hace vivir segdn la ley divina. 

Empero esta gracia no nos viene sino de Jesucristo, 
pues este es el orden divino y esencial. Jesucristo fu6 cons- 
tituido Rey sobre Sion. Es Rey por derecho de conquista, 
porque aceptd la muerte para retomar las almas al Padre; 
es «Rey pacifico, que muestra su magnificencia» (32) «ba- 
jando del cielo a la tierra para traemos el perdon; a El 
confirid todo poder el Pachen (33); «el Padre todo lo ha 
puesto en sus manosu (34) para que sea nuestra justicia, 
nuestra santificacidn, nuestra redencion y, por ello, nuestra 
paz: kEI es nuestra paza (35). 

Tal es, pues, el orden admirable establecido por Dios: 
Cristo, como cabeza de todos los elegidos, es, para cada 
uno de ellos, fuente de la gracia, causa de la paz. Fuera 
de este orden todo es desorden, inseguridad para las almas. 
Los que rechazan a Dios, los que son Uamados por la Es- 
critura «impios», estos no pueden encontrar la paz: «No 
hay paz para los impiosn (36). Pueden, indudablemente, 
satisfacer ciei-tos deseos; pueden ver saciada hasta cierto 
punto su sed de placeres, de honor es, de ambicion; em¬ 
pero, como dice santo Tomas (37), eso no causa mas que 
una paz falsa y aparente; estos irapios desconocen el ver- 
dadero bien del horabre; ponen la satisfaccidn de sus de¬ 
seos en bienes aparentes, relativos y pasajeros; pueden 
parecer satisfechos, pero en realidad nunca lo estdn: su 

' corazon permanece vacio, aun despu6s de agotar todas las 

fuentes de gozo natural que proporciona la criahna, por¬ 
que las aspii-aciones profundas del corazon exceden a todos 

(31) Rom., VII, 34 -JS: VIII, 1-6. 

I (32) AntUona de las I Vlspcras de Navidad. 

(33) Mat., XXVIII, 18. 

I (34) Juan, III, 33. 

(35) Btes., II, 14 . 

' (36) Isa., XLVIU, 22; LVII, si, 

(37) II-II, q. XXIX, a. s ad 3 - 

I 

,_iL 
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los bienes sensibles. Es inutil cuanto hagamos: nuestro 
corazon fu4 creado para Dios; es ilste uno de los principios 
del orden: el ooraz6n humaao tiene una capacidad infi- 
nita y ninguna criatura puede Uenarlo completamente; 
fuera de Dios encoatramos solamente una paz efimera e 
ilusoria; inutilmente se afana el corazon corriendo tras las 
cosas creadas: n ^Por que — dice san Agustm ■— correis por 
caminos dsperos y fatigosos? No hay duda que buscais el 
reposo, pero lo buscdis donde no se encuentra; lo buscdis 
en la mansion de la muerte y no esta alii. ^Como hallarms 
vida feliz donde no se encuentra la verdadera vida?» Y con- 
cluye diciendo: nAquel que es la vida, nuestra vida, des- 
cendio a nosotros* (38). Solamente en Jesucristo se en¬ 
cuentra el principio de la vida, la fuente de la paz (39). 

Para gozar de verdadera paz es, pues, necesario, no 
s6lo abuscar a Dios», sino buscarle como El quiere, esto 
es, en Cristo. Tal es el orden fundamental establecido por 
el raismo Dios, segun el beneplaoito de su voluntad so- 
berana: «Para manifestamos el arcauo de su voluntad, 
fundada en su mero beneplacito, por el cual se propuso... 
restamrar todas las cosas en Cristo» (40). 

Fuera de este orden fijado por la Sabiduria infinita, 
no podemos encontrar ni santidad ni perfeccion; no tene- 
mos paz profunda ni gozo verdadero. 


2. C6m:o nos confobmaeemos al okden divino 

(jComo nos conformaremos con este orden divino? 

Primeramente con un acto de fe prdctica, que nos en- 
trega totalmente a Jesucristo para seguirle (41). Un acto 
de fe en su divinidad; porque no podemos entregamos 
enleramente a fil sin la profunda conviccion de que es 
Hijo de Dios. Debemos tener fe absoluta en la omnipo- 
tencia de J^iis, en la soberana bondad, en el valor infinite 
de sus meritos y en la inexhausta abundancia de sus ri- 
quezas. A1 envi^noslo el Padre como embajador de la paz 

(38) ConUS; 1. rv, c. IJ. p. L., xxxir, col. 701. 

to) Regia, cap. LVUI. 

(40) Efes., I, 9-10. 

(41) iLa paz entre el hombre y Dios es la obediencia bien orde- 
nada en la fe bato la ley eterna.i San Agustln, De civitats Dei, 1. XIX, 
c. 13. P. L., XLI, col. 640. 
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divina, nos dijo unicamente: aEscuchadles (42), puesto 
que es mi Hijo, objeto de mis complacencias. Con esta 
condicion es como adquiriremos la gracia y la amistad de 
Dios. De aqui que nuestro primer acto debe ser de fe: 
a Si, Padre celestial: Jesus es tu Hijo amado; lo creo y 
le adoroM. Entonces el Padre nos mira amorosamente en 
unidn de su Hijo; lo asegura el mismo Senor; «E1 Pa^e 
os ama porque vosotros me habeis amado y habeis creido 
que yo sail del Padres (43). Y cuando aboga por sus dis- 
cipulos y por nosotros, cuando, al dejar este mundo, nos 
encomienda a la bondad del Padre, no aduce otro motivo 
que el de haber creido en su divinidad. Oigimosle en el 
admirable coloquio con el Padre, en el memento de re- 
conciliar al mundo por medio de su sacrificio: «Padre: 
guardalos y salvalos, puesto que han reconocido verda- 
deramente que soy Hijo tuyo y que todo Jo que poseo 
viene de ti» (44). 

Este acto de fe nos senala la aurora de la paz; porque 
la fe en Jesucristo nos introduce en el orden divino de la 
gracia, que es principio de la paz: itjustificados por la 
te — dice san Pablo —•, tenemos la paz con Dios, por nues¬ 
tro Senor; por El se nos ha dado la gracia y en El podemos 
gloriamos de la gloria de Dios que sera nuestra eterna 
felicidadn (45). 

Esta fe dehe ser practica; debe abarcar todo nuestro 
ser, y tener por objeto todo lo que se relaciona con Cristo. 
Hay algunos que se limitan a adorarle personalmente, y 
se niegan a reconocerle representado en la Iglesia. Cuando 
no les excusa la buena fe, estas almas no encuentran la 
paz, pues estan fuera del orden establecido. Tenemos que 
damos enteramente a Jesucristo en alma y cueipo, enten- 
dimiento y voluntad; todo en nosotros debe somet4rsele, 
porque sustraerse a su influjo es lo mismo que sustraerse al 
orden divino. El Verbo es la luz, sin la cual andamos en 
tinieblas; es el camino, fuera del cual no hay sino error; 
es la gracia, sin la cual somos impotentes. (jEncontraremos, 
acaso, la paz en las tinieblas, en el error, en la impotencia 
para ir a Dios, linico bien verdadero y fin de nuestra vida? 

(4a) Mat.. XVII, 3. 

(43) Juan, xvr, 27. 

(44) Ibid., xvir, II, 7-8. 

(45) Rom., V, i-a. 
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Entregu^monos, pues, a Jesucristo en un acto de fe 
viva, de adoracidn profunda, de perfecta sumision y aban- 
dono completo. Pidamosle que rija toda nuestra vida, que 
sea el objeto de nuestras aspiraciones, el principio de nues- 
tras acciones. Es tcprincipe de la paz® y «Rey pacifico®; 
que sea yerdaderamente Key de nuestras almas. Todos los 
dias^decimos a Dios: uVenga a nos el tu reino®; mas, 
eque reino deseamos nosotrosP El reino de Cristo, porque 
Dios lo constituyo Rey de cielos y tierra: ctPide y te dare 
en herencia las naciones® (46). 

Sometidos enteramente a Jesucristo y abandonandonos 
a fil; respondiendo a ejemplo suyo con un Amen incesante 
a todo lo que manda en nombre del Padre; constantes en 
esta actitud de adoracion ante las manifestaciones de la vo- 
luntad divina, aun ante las raenores permisiones de la Pro- 
videncia, tendremos la paz que da Cristo: la suya, no la 
que el mundo promote; la verdadera paz que s6Io puede 
dar El: «Os doy mi paz; y no os la doy como la da el 
raundo® (47).. 

Y es que semejante adoracidn unifica en nosotros todos 
nuestros deseos. El alma tiende a una sola cosa; a esta- 
blecer en si misma el reino de Cristo, y El en retomo 
cumple este deseo con una plenitud magnifica. El alma 
vive ordenadamente y ve realizada, por el cumplimiento 
de todos sus deseos sobrenaturales, reducidos a la unidad, 
la satisfaccion completa de sus incbnaciones fundamenta- 
les; y viviendo en el orden esta siempre en paz. 

Dichosa el alma que ha comprenchdo en esta forma el 
orden establecido por el Padre, y cuyo unicO deseo es con- 
formarse, por amor, con este orden, en el cual todo va a 
dar en Jesucristo: porque goza de la paz, de la que dice 
san Pablo que ®supera todo sentimiento® (48) y no se puede 
expresar con palabras. «Es imposible — dice Ludovico Blo- 
sio — explicar la abundancia de esta paz en el alma que se 
ha entregado completamente a Dios y que solamente busca 
a El® (49). 

(46) Salrao II, 8. 

(47) Juan, XIV, 27. 

(48) Klip., TV, 7. 

(4q) Reela ae la nida esplritual, 0, XIV, Perfecta baa y iescanso de 
las ttlmas. 
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3. Es INALTERABLE LA PAZ QUE EL ALMA ENCUENTBA 

EN Dios 

Esta paz es inalterable. ^Quien, en efecto, podria tur- 
barla? ^Acaso el demonio? Es el demonio un enemigo 
poderoso, ciertamente, que quiere devorarnos; pero «es 
un perro enoadenado que puede, a lo mis, ladrar, pero no- 
puede morder sino a aquel que se le acerca® (50). Jesu¬ 
cristo lo vencio, y nosotros tambiin lo venceremos, porque 
Jesucristo es mis poderoso que el. Por otra parte, Dios 
protege especialmente al alma que le busca y que en El 
confia: aEnvia a sus angeles que te guarden por todos 
tus carainos... para que no tropieces® (51); la guarda El 
mismo «en el secreto de su faz® (52). ^Que enemigo podri 
turbarla alii? dQue podri temer? 

^Podra el mundo destruir esta paz? En manera alguna. 
II No temiis®, decia el Senor a los discipulos y nos lo repite 
a nosotros: No temiis; sufrireis tribulaciones en el mundo, 
pero yo estoy con vosotros: aConfiad: yo venci al mun¬ 
do® (53). Si me sois fieles, yo os dare mi gracia y, con ella, 
mi paz; porque mi gracia todopoderosa os hara vence- 
dores de las solicitaciones del mundo, que podri ofreceros 
sus placeres, abrumaros con sus sarcasmos, pero no os hara 
mella. Lo hemos abandonado por seguir a Cristo, y nuestra 
paz, que esta fundada en la verdad de Jesucristo, no puede 
ser turbada por las armas del mundo. 

^Lo seri, acaso, por las tentaciones, las contrariedades, 
las penas? Tampoco. No siempre tendremos la paz exter¬ 
na, es verdad: pues vivimos en la tierra, en tiempo de 
prueba, y, las mis de las veces, la paz es el precio de la 
lucha. Cristo no nos devolvid la justicia original que orde- 
naba armonicamente las tendencias naturales de Adin; 
pero el alma (jue se apoya iinicamente en Dios partl- 
cipa de la est^ilidad divina; las tentaciones, los sufri- 
mientos, las pruebas la afectan solo superficialmente. A lo 

(io) APdndUe a los Sermanes de san Aeustln, XXXVII, 6. 

(si) Satmo XC, ii. 

(SS) Ibid. XXX, 21. 

(53) Juan, XVI, 33. 
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ii profundo, donde reina la paz, no Uegan las borrascas. Aun- 

!i <jue la superficie del mar est6 muchas veces agitada por la 

|| tempestad, las aguas mas profundas permanecen tranqul- 

1 ; las. Podremos ser menospreciados, contrariados, persegui- 

dos; podrdn txatarnos injustamente los que no comprenden 
nuestras intenciones ni nuestras obras; podri la tentacidn 
; saeudimos violentamente, y abatimos el dolor; pero tene- 

'I mos un santuario interior donde nadie puede entrar: en 

Ij 61 reina la paz, porque en este Intimo recinto adoramos 

a Dios y nos sometemos y abandonamos a fil. uYo amo a 
Dios — decla san Agustini—y nadie puede arrebat^rmelo; 

1 nadie puede quitarme lo que debo darle, porque lo tengo 

j| encerrado en mi corazon... Despojado de todo, Job queda 

;i solo, pero le acompanan los votes y alabanzas que rinde 



’ En el fondo del alma que ama a Dios se levanta la 

«mansi6n de paz® —civitas pads —, que ningiin rumor 
del mundo puede turbar ni sorprender ningiin ataque. 
; Convenzamonos de que nada exterior puede, si nosotros 

no queremos, alterar nuestra paz interna, porque depende 
: esencialmente de una sola cosa: de nuestra actitud ante 

Dios. En El debemos confiar: oEl Senor es mi salvacidn, 
; <jque podre temerPx (5S). Si el viento de las tentaciones 

j y pruebas me azota, recurrire a El: «Salvame, Senor, 

j porque si no perezcoo, El Senor, como lo hizo con la barca 

batida por las olas, acabnara la tempestad y babrd gran 
bonanzan (56). 

j Si d© veras, siguiendo las buellas de Cristo, unico ca- 

|| mino que conduce al Padre, buscamos a Dios en todo; 

si procuramos desprendemos de todo para no tener mis 
i voluntad que la del Senor; si, cuando el Espiritu de Jesds 

j nos habla, no muestra repugnancia la voluntad, ni resiste 

f a sus inspiraciones, antes se inclina ddcilmente, adoran- 

' dole, entonces estemos seguros de que la abundancia de 

‘ la paz reinara en nosotros intima y profundamente, porque 

j «la paz inunda los corazones de los que aman, Senor, tu 

! leyn (57). En cambio, las almas que no se entregan totd- 

j (5^) E-nartat. in psalm. LV, nfim. 19. P. L., XXXVI, col. 659. 

(SS) Salmo XXVI, i. 

I (56) Mat., vni, aS. 

(57) Salmo CXVIII, 165. 
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tnente al Senor y no reducen todos sus deseos a la unidad 
mediante esta donacidn total no podrdn gustar la verda- 
dera ptiz. Estdn divididas y vacdan entre sus propios 
deseos y la voluntad de Dios, entre la satisfaccion de su 
amor propio y la obediencia; estin, en una palabra, siem- 
pre inquietas y turbadas. 

nPermanezcamos, pues, siempre unidos a Dios; po- 
sedmosle en nosotros mismos. En El se encuentra en forma 
estable e inmutable todo cuanto puede ser objeto de nues- 
tro amor» (58). La paz s61o es segura donde el amor es 
bel: xEncuentrase la paz imperturbable donde el amor 
no es abandonado si el mismo no abandonai) (59). 

Ni aun los pecados pasados pueden turbar al alma 
arraigada en la paz. Experimentara, ciertamente, un gran 
pesar de haber ofendido al Padre celestial, de haber oca- 
sionado la pasion de Jesucristo y contristado al Espiritu 
del amor; pero este dolor sera sin agitacion ni ansiedad, 
porque sabe el alma que Jesiis es el rescate del pecado, 
rescate de un precio infinite, que se hizo xpropiciacidn 
por todos los pecados del m'undo» (60), y que ahora nesta 
sentado a la diestra del Padre, siempre vivo, Pontlfice 
compasivo que intercede por nosotros y es oido siem- 
preii (61). Nada tranquiliza al alma contrita como el poder 
ofrecer al Padre los padecimientos, las satisfacciones y 
raeritos del Hijo predilecto; nada despierta en ella tanta 
confianza como el poder tributarle, por medio de Jesus, 
gloria y alabanza perfects. Porque el homenaje de Cristo 
al Padre es total, adecuado, suflciente; el alma que se lo 
apropia se siente profundamente tranquila, porque encuen¬ 
tra en Jesiis el medio perfecto de reparar todas sus culpas 
y negligencias. 

No es tampoco el desaliento lo que puede inquietar al 
alma, pues sabe algo de «los tesoros impenetrables de 
Cristoii (62). De suyo no puede nada, es verdad, ni tener 
siquiera un buen pensamiento; pero se somete al orden 

(58) San AsusUn, De mtisica, L VI, c. 14, niitn. 48. P. L., XXXII, 
col. 1.188. 

(59) San Agustln, Conjes., 1 . IV, c. u. Ibid., cnl. 700. 

(60) I Juan, II. t. 

(61) Hcbr., VII, as. 

(62) Efes., til, «. 
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establecido por Dios, autor de la vida sobrenatural, y sabe 
que, participando de esta vida, tiene el poder de apro- 
piarse los m4ritos de Jesds: «Todo lo puedo ea Aquel que 
es mi fortalezan (63); sabe que con El, por El y en El es 
«rica con las mismas riquezas de Cristo, de modo que nada 
le falta en el orden de la gracian (64). Su confianza es in- 
quebrantable, porque pertenece al que es para eUa cami- 
no, luz y vida, Maestro por excelencia, Buen Pastor, Sa- 
maritano caritativo, fiel amigo. Nuestro Seiior revel6 a un 
alma devota que uno de los motives que le inducian a 
distinguir con tantos favores a santa Gertrudis era la con¬ 
fianza absoluta que esta ponia en su bondad y en sus te- 
soros (65). 

Finalmente, la muerte misma no podra turbar al alma 
que solo ha buscado a Dios: porque se ha confiado a 
aquel que dijo: <cEl que cree en mi, aun cuando hubiese 
muerto, vivira etemamenteu (66). Nuestro Senor es la 
verdad; pero es tambien la vida; y nos da la que nunca 
fenece: «Aun cuando las sombras de la muerte la envuel- 
van, el alma permanecerd en pazn (67); sabe tta quien se 
ha confiado n (68), y la presencia de Jesus la asegm*a contra 
todo temor. 

En uno de sus uEjercicios* nuestra santa Gertrudis nos 
muestra la confianza que siente en los meritos infinitos de 
Jesiis. Pensando en el tribunal divino, cuya imagen se le- 
vanta ante ella, apela conmovida a los meritos del Salva¬ 
dor. «Ay de mi, Sefior — exclama —; ay de mi si ante tu 
tribunal no tuviera un abogado que por mi respondiera. 
'jOh caridadl, se tu mi descargo, responde por mi, alcan- 
zame el perdon. Si te dignas defender mi causa, gracias 
a ti, salvare mi vida. Ya sd lo que he de hacer: tomare- 
el caliz de salud, si, el caliz de Jesus; lo pondre en el 
platiUo vacio de la balanza de la verdad; con este medio 
suplire lo que a mi me falta: cubrird todos mis pecados. 
Este caliz reparard mis faltas y con el suplire abundante- 
mente mi indignidads... «Ven conmigo a juicio — dice 
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Gertrudis al Salvador—; estemos alii juntos; como juez tie- 
nes el derecho de juzgarme; pero eres tambien mi de¬ 
fensor. Para que sea justificada no tienes mds que compu- 
tar cuanto has hecho por mi amor, el bien que has re- 
sudto hacerme, el precio exorbitante que pagaste por mi. 
Tomaste mi propia naturaleza para que yo no peredera;^ 
Uevaste sobre ti el peso de mis pecados y moriste por mi 
para que yo no muera de muerte etema; para enriquecer- 
me con tus meritos me lo has dado todo. Juzgame, pues, a 
la hora de la muerte segdn la pureza e inocencia que me 
has comunicado en ti al pagar toda mi deuda, dejandote 
juzgar y condenar en mi lugar para que, aunque pobre 
y desprovista de todo, pueda yo gozar de la abundancia 
de todos los bieness (69). 

Para las almas que tienen estos sentimientos, la muerte 
no es mds que rm transito; Cristo en persona les abre las 
puertas de la celestial Jerusaldn, que, cOn mucho mayor 
motive que la terrena, merece ser Uamada <da bienaven- 
turada vision de pazu (70). Alii no habrd ya mds tinieblas, 
turbacion, Uoros ni gemidos; solamente ima paz estable 
y perfecta. nlnaugurada en el alma que comienza a buscar 
a Dios, la paz se completa con la plena visidn y etema 
posesidn del Bien inmutable» (71). 


4 . San Benito lo ha oibdenado todo en su Begla 
PAHA HACEHNOS HALLAK LA PAZ 

Pidamos, pues, a Jesiis nos de esta paz, fruto del 
amor, o Senor — exdamaba san Agustin al final de ^sus 
Confesiones, ese iibro admirable en el cual narra como 
habia buscado la paz en todas las satisfacciones posibles 
de los sentidos, del espiritu y del corazdn, sin encontrarla 
mas que en Dios—, Senor, danos ia paz, la paz del sep- 
timo dia, la paz que no tiene atardecer, Tii, Senor, que 
eres el bien y no careces de ningiin bien, estas siempre en 
reposo, porque eres tii mismo tu descanso. <}Que hombre 
sera capaz de ensefiar esto a otro hombre? ^Que dngel a 
otro dngel o a un hombre? Es menester pedirtelo a ti, bus- 

(69) Ejercicio sfiptimo: Retaraetin por los pecados. 

(70) Hinino de Jas Vlsperas de la Dedicaci6ii. 

(?j) San Gregorio, Moralla in /oD., 1, Vt, c. 34. P. L., LXXV, col. 7s3. 
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carlo en ti, Uamando a tu paerta para obtenerlo.ji Y el santo 
Doctor, que habia hecho la experiencia de todas las cosas, 
que habia sentido la vanidad de toda criatura, la fragilidad 
de toda felicidad humana, cierra su libro con este grito del 
alma; «Sste es el solo medio para ser oido, para eacon- 
trar, para que se nos abran (72). 

Pidamos, pues, esta misma paz para nosotros, para cada 
uno de nuestras hermanos que babitan en nuestra misma 
Jerusal^n espiritual: oPedid para Jerusalen las cosas que 
conducen a la paz» (73); y esta paz la obtendremos; pero 
la obtendremos principalmente mediante una actitud es- 
piritual hecha de adoracion, de sumisibn, de abandono a 
nuestro Sefipr. Tal es, lo repetiie, la fuente de la verdadera 
paz, porque tal es el orden establecido por Dios, el linico 
en el que satisfaremos los deseos mas intimos del alma. El 
acto de abandono requerido lo hicimos ya el dia de nues¬ 
tra profesibn, dandonos a Jesus para seguirle: «Dejbmoslo 
todo y te hemos seguido# (74). Mantengamonos en esta 
disposicibn, y gozaremos de paz. La santa Regia estd toda 
ordenada a procuramos y conservamos esta paz; y el 
monasterio donde se vive conforme a la Regia es, ya en este 
mundo, una n vision de pazTi. Todas las almas que se dejan 
modelar por la humanidad, la obediencia, el espiritu de 
abandono y de confianza, fondamentos de la vida monas- 
tica, se convierten en ciudad de paz. 


Nuestro bienaventurado Padre comprendib maravfllosa- 
mente el plan divino, el orden fijado per Dios. Nuestras 
ahnas fueron creadas pai-a Dios; si no tienden a El, se ven 
siempre en continue y agitada turbacibn; por esto san 
Benito no desea que tengamos mds que esta unica y unL 
versal intencibn; «Que busquemos de veraS a Diosn (75). 
Todo lo reduce a esto: es el centre de su Regia. Con la 
unidad de este fin, unifica los multiples actos de nuestra 
vida y, sobre todo, unifica los deseos de nuestra natura- 
leza, en lo cual se haUa, segun santo Tomas, uno de los 
elementos esenciales de la paz: <iConsiste la tranquilidad 
en el descanso de todos los movimientos apetitivos de un 


(7a) Xibro XIII, c. as y aS. 

(73) Salmo XXI, 6. 

(74) Mat., XIX, 27. 

(75) Eegla, cap. I,Vin. 


n., XXXII, 


867, 868. 


mismo hombrea (76). Nuestra alma se turba cuando es 
sobcitada por deseos provenientes de mil diversos objetos t 
itEstds intranquila y turbada por ocuparte en muchas co- 
sasn (77); mas Cuando buscamos unicamente a Dios con 
una obediencia de abadono y amor, entonces todo lo en- 
caminamos a la unidad necesaria; y esto es lo que establece 
en nosotros la fortaleza y la paz. 

Despues, penetrando mas a fondo en el orden divino, 
el santo Patriarca nos dice que, fuera de Cristo, no alcan- 
zaremos mmca este fin, porque sblo El es el camino que 
a bl comiuce. En efecto, al abrir la Regia, no nos seiiala 
otro medio que el amor de Cristo: <tA ti se dirige ahora 
mi exhortacibn, quien quiera que seas... te propones militar 
bajo las banderas de Cristo verdadero Rey» (78). Sblo dan- 
do a Cristo la realeza sobre nuestro corazbn es cbmo se- 
remos verdaderos hijos de san Benito. Y cuando el Patriarca 
se despide de nosotros, repite como consejo apremiante y 
de gran valor el de no anteponer nada a Cristo: .ccQue 
nada prefieran a Cristo, el cual se digne Eevarnos a toflos 
juntos a la vida eternai) (79). 

He aqui, en resumen, todo el orden divino expuesto 
por el santo Legislador con admirable y vigorosa simpli- 
cidad y claridad. Volver a Dios por medio de Cristo; y 
para manifestar que esta busqueda es sincera, absoluta 
y total, huir del mundo, practicar la humildad, la obe¬ 
diencia amorosa; tener el espiritu de abandono y confian¬ 
za, dar preponderancia a la vida de oracibn, amar al prb- 
jimo. Son las virtudes de que Jesus primeramente nos dib 
ejemplo. Ejercitandonos en ellas probaremos que buscamos 
de veras a Dios, que preferimos a todo el amor de Jesus, 
y que El es nuestro solo y unico ideiJ. 

Dichoso el monje que camina por esta senda. Ann en los 
mbs grandes sufrimientos, en las tentaciones mas penosas 
y en las mas dolorosas adversidades encontrara luz, paz y 
gozo, porque en su alma reinara el orden querido por 
Dios, y todos sus deseos estarbn unificados en el Bien 
unico por el que fub creada. 


(76) Trannutlitas ci 

(77) nuc., “ 
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Celo. For la gdoria de Dios y 
el bien de las almas, 473- 
474, 501, 503; celo amargo 
y excesivo, 474-476; el buen 
celo que debemos praoti- 
car con nuestros hennanos 
de claustro, 476-492; con 
la coraunidad, 492-494; el 
celo apostolico de los mon¬ 
ies, 495-503. 

CiELo. Ser4 nuestra recompen- 
sa, 231; seremos aUi serae- 
jantes a Dios, 428; beata 
pads visio, 525. 

Claustro. El monje debe afi- 
cionarse a residir en el, 97- 
98. Vease Monasterio. 

Cluny. Abades y monjes de, 
69, 500. 

Colbctas que se rezan en el 
Ofido divino, 376. 

CoMPUNCioN, 284. 413-415, 
426. V. Conferencia Vlll. 

CoMUNiDAD. Vease Sodedad 
cenobttica, Vida comiSn. 

CoMUNioN, 490, 491. 

CoNFiANZA en Dios y en los 
m&itos de Jesucristo, 115, 
288, 296-297, 363-364, 409- 
410, 518-520, 523-524. Vea¬ 
se Abandono, Esperanza. 

CoNociMiENTOS. Los que de¬ 
bemos adquirix acerca de 
Dios, las verdades de la fe 
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y los misterios de Jesucaris- Demonio. Como liay que ven- 
to, 411-412, 416-434. cerlo, 129; nos induce a la 

CoNTEMPLAcioN. Como dispo- tristeza, 1^; nos tienta con- 
ne a eUa el Oflcio diving, tra la obediencia, 340; no 

377, 379-381, 419 y sigs.; hay que temerle, 521. 

en que consists, 424 y sigs.; Dependencia en que debemos 
437 y sigs. colocaxnos con relacion a 

Conversion de costo>ibees, Dios, 302-303; dejar que 

183-185, 235. Cristo reine en nosotros, 

CooPERAcroN que debemos 249-252, 519-520, 522-523, 
aportar al ti-abajo de nues- 520. 

tra sanlificacion, 164 y sigs. Desaliento, 188-189, 297, 

CiuAiunAs. Uso que debe ha- 523. 

cerse de ellas, 224-225; to- Deseos del alma, 376, 425. 
das deben alabai- a Dios, Desprendmiento. Debe ser 
360; le alaban mediante el absolute para que el ahna 

corazon y los labios del puoda encontrar plenamen- 

hombre, 360-362. te a Dios, 21-23, 214-215, 

Cristiano. Debe ofrecerse con 241-244; es el primer as- 

Jesucristo, 140-142; alter pecto de la santidad,- 142- 

Christus, 160-161; su sumi- 144; desprenderse de todo 

sion a la Iglesia, 305 y sigs. amor, juicio y voluntad pro- 

Vease Adopcidn. pios, 246-249, 310, 522-523; 

CafTiCAs, 77. Vease Murmu- desprendiraiento en los ear- 

raciones. gos y ocupaciones, 334; en 

Cu.ARESMA, 217-218. los afectos, 478, 503-504. 

Vease Pobreza. 

■p, Devoci6n. En que consists, 

396-398. 

David, 196, 204, 338-339. Dios. Diversos modos como 
Debujdades. Cuanto mas de- estd presente en las ctia- 

biles nos sintaraos, mas fuer- turas,, 16-17; se da al al- 

tes seremos, 293; nada po- ma que le busca, 24-25, 

demos sin el auxilio de la 234; el plan divino sobre 

gracia, 448; no nos asom- nosotros, 35-30; como artis- 

bren las de los demas, 479. ta divino ama su imagen en 

Vease Gracia,' Miserias. nosotros, 155-156; m au- 

Decadencia. Lo que provoca tor del progteso espnitual, 

la de los monasterios, 493- 164 y sigs.; se dar4 el mis- 

494, mo como rec.ompensa en el 

Defectos. No descubrir los cielo, 182; hay que poner 

de los superiores, 77. Vease en el nuestra feliddad, 244; 

Vfeios. su deseo de comunicarse a 

Delatie (Dom), 109, 224, uuestras almas, 253-254; 

341. por que nresiste a los so- 

Deeeloe (Madre), 46, 271, berbios*, 256 y sigs.; nos 

380, 385. da y conserva la existencia, 
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256; debemos contemplai- Epistolas de los Apostoles, 
lo en sus perfecciones, 268- 434. 

271, 292-293; se hace reem- Esperanza. Nos hace consi- 
plazar ceica de nosotros por derar a Dios como a nues- 
los hombres, 320-321; todo tro unico bien, 242; nos 

10 ha creado para su gloria, hace esperar de el las gra- 

350; sus caminos son dis- oias necesarias para nuestra 
tintos de los nuestros, 349- santificacidn, 242-244; lo 

350, 455-457, 468-469; su que debemos esperar ^ 

Voluntad rebosa de amor medio de las pruebas y di- 
hacia nosotros, 448-449; c6- ficultades, 229-230, 329-330, 
mo nos maniJiesta este amor, 465-472; la esperanza y el 

449-450; nos ama en la me- Olicio divino, 363-364. Vea- 

^da en que amamos a Je- se Confiaroa. 

sucristo, 450; cual debe ser EspibuTu Santo. No debemos 
nuestra actitud hacia su vo- ticontristarle» ni nextinguir- 
luntad, 454-458; por que leu, 187, 410-411; su ac- 

medios su sabidurla quiso ci6n en nuestras almas du- 

redimir al mundo, 456; su rante el Oficio divino y la 

providencia paternal, 457- oracidn, 377, 382, 422-424,, 

458; quiere nuestra sand- 428; nos ensefia a compren- 

dad, 471; indulgencia con des las Sagradas Escrituxas, 

que nos trata, ■^0; se da 435-436. 
a nosotros en la medida en Estabilidad. Es ooracteristi- 
que nos damos al projimo, ca de la vida benedictina, 

487-488; gozo y descanso 97-98; de aM su importan- 

que el alma encuenba en cia, 98-101; en la vida es- 
El, 517-518. piritual es asegurada por la 

Discrecion. Es caraoteristica compuncion, 189; por la 
de la regia benedictina, 71- oracion, 404; estabilidad del 
78; la que debemos empleav ahna unida a Dios, 522. 
en la practioa de las morti- Evangelio, Hace vivir a Je- 
iBcaciones exteriores, 225; la sucristo ante nosotros, 419- 
que manifiesta san Benito 420, 434-435. 

11 tratar de la oracidn, 415. Excepciones. No juzgueraos 

Distracciones en el Oficio severamente las concedidas 

divino, 399-400; en la ora- a nuestros hermanos, 483. 

cion, 438-439. Excomiinion eclesifetica, 100; 

Dones de Dios. No hay que en la vida monastica, 101 y 
negarlos por una falsa hu- siguientes. 

mildad, 285-286; hay que 
reconocer que vienen de ^ 

Dios, 286-288. Faber (Padre), 195, 209. 

„ FAHiSAisMO. En que consiste, 

^ 169-170, 175, 228, 258, 497; 

Educacion de la juventud, fomenta el celo amargo, 

496. 474-479. 
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Fe. Es necesaria en la obe- 
diencia, 319-323; coiminica 
a la divina alalianza to^ 
su significaci6n, 363; hace 
comprendor la grandeza del 
Oflcio divino, 390; oracion 
de union en la fe, 428; se 
requiere en las pruebas, 
460. Vease Conferencia V, 
Confianza, Jesucristo. 

Festugimus (Dom), 55, 108- 
109, 127, 194, 198, 316, 
326-327, 385, 386. 

Fidblidad a nuestos compro- 
misos, 147 y sigs, 220-223, 
407; a la observancia de la 
regia, 172-174; en el cmn- 
plLmiento de la voluntad de 
Dios, 455, 507. V6ase Vida 
coinun. 

Fortaleza. La que nos comu- 
nica la fe en Dios, 128-131; 
como virtud cardinal, 177- 
178; se requiere para per- 
severar en la vida raon^- 
Hca, 178-179; se adquiere 
con la observancia de la re¬ 
gia, 179 y sigs. 

Francisco de Asfs (San), 240, 
242. 

Francisco de Sales (San), 
197, 462. 


G 

Gasquet (Card.), 57, 326. 

Gay (Mons.), 104, 355. 378. 

Generosidad. La que se re- 
quier© para mantenemos 
fieles a nuestras promesas, 
147-149, 220-222; en la pe- 
nitencia, 223-224; en las 
pruebas, 227-229; en los sa- 
crilicios exigidos por la po- 
breza, 244-245; en el ejer- 
cicio de la obediencia, 333; 
en el 0£cio divino, 367-369, 


397-398; el alma que se 
entrega completamente a 
Dios encuentra la paz, 522. 

Gertrudis (Sta.), 25, 150, 
191, 318, 321, 366, 381, 
467, 486, 491, 524. 

Gozo. El que procura la fe, 
132; el que es premio de 
la genei-osidad, 146, 151; el 
que encuentra el abna en 
Dios, 162-163; no es in¬ 
compatible con la compun- 
cion, 194-197; se distingue 
de la disipacion, 431; el que 
proirorciona al alma el aban- 
dono, 472; no se encuentra 
fuera de Dios, 517-518. 

Gracia. Todas vienen de Je- 
suci-isto, 46-48; su accion eu 
nuestra santificacion, 164 y 
sigs.; diferencia de los efec- 
tos que produce en las al¬ 
mas, 254; Dios la concede 
on abundancia a los hu- 
mildes, 261; sin ella nada 
podemos, con ella lo pode- 
mos todo, 266-268, 297, 447- 
448, 450-451. Vease Adop- 
cidn, Vida sobrenatural. 

Gregorio el Magno (San), 
23, 36, 42,56, 62, 71,72, 80, 
98, 141, 150-151, 153, 159, 
176, 191, 196, 198, 201, 

230, 240, 284, 285, 310, 

316, 327, 345, 362. 406, 

421, 425, 431, 433, 438, 

479, 485, 494, 499, 502, 

525. 

Gregorio VII (San), 179, 499. 

Gueranger (Dom), 499, 508- 
509. 

H 

Hedley (Mons.), 70, 324, 328. 

Hemptenne (Dom), 29. 

Hospitalidad. La que deben 
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practical los monjcs, 496- esta el alma a Dios, 70; es 
497. mSs eficaz cuando el inter- 

Hugo (San), 439. cesor lo es por delegacion 

Humildad. Su octavo grado, de la Iglesia, 358, 388. 
103-104; va unida a la Inutilidades. Las que pue- 
compuncion, 190-191, 193; den introducii'se eu nuestra 
la que Dios concede al al- vlda, 20-21. 
ma en la oracion de union, 

428-429; es fuenle de aban- j 

dono, 453; nos hace indul- 

gentes con los demas, 482. Jaculatorias. Las que pne- 
VeasB Conferencia XI. den sacarse del oficio divi¬ 

no. 167, 377. 

T Jeronimo (San), 264, 283, 

435. 

Iglesia. Nos une a Cristo, 99- Jesucmsto. Es la revelaciou 
100; es el cuerpo mistico de Dios, 37, 419-420, 433; 

de Cristo, 216-217; expia- posee la plenitud de la di- 

ciones que impone a sus vinidad, 46-47; es el pri- 

hijos, 217-218; obediencia mog^iito de la^ creacion, 

que le debemos, 306-308, 98; como vencio al mun- 

454; canta las divinas ala- do, 117-118, 521; nuestra 

banzas in sinu Fatris, 355- predestinacion en Jesucris- 

357; asocia los fieles a es- to, 119, 449-451; disfruta- 

tas alabanzas, 357-358; ha- ba de la vision beatifica, 

ce revivir raediante el ciclo 124; su fidelidad eu el 

lihirgico los misterios de cumplimiento de su mi- 

Jesucristo, 379-381, 419- .sion, 148-149; es la imagen 

420, 424; debemos unimos del Dios invisible, 156; su 

a todas sus intenciones en bondad para con los peca- 

la oracion liturgica, 387; dores, 208, 482; su amor 

adhesion de los monjes a la al Padre celestial, 220-221; 

Iglesia romana, 500. su humanidad no tiene per- 

Iglesia del monastemo. soiialidad propia, 247; su 

Amor que deben profesarle alma eshtvo llena de temor 

los monjes, 107-108. de Dios, 204; de que ma^ 

Impebfecciones. Vease Debi- nera Jesucristo alab6^ aca 

Modes, Miserias. bajo al Padre y rezo los 

Indulcencia con el ijrdjimo, Salmos, 354, 384-385, 395- 

479 y sigs., 489. 390; sus afectos divinamen- 

Infidelidades. Dano que te humanos, 478; considera 

causan al alma cuando son como tributado a El mismo 

deliberadas, 147-148, 186- el trato que damos al pro- 

187. jimo, 485, 490-491. 497. — 

Inocencio XI, 418. Considerado en su Fasidn. 

Intercesion. Es tanto mas La contemplacdon de sus 

poderosa cuanto m^s unida sufrimientos, fuente de com- 




536 


INDICE 


ETICO 


puncion, 205-207 j necesi- na y de sus mJsterios es 

dad de su Pasion, 212-214; fuente de graoia, 380, 419- 

intensidad de sus siifrimieu- 420; efecto vivificante de 

tos, 220-221; sus piofundas su divina palabra, 435-437. 

humiUaciones, 295; sus quc- — Nuestro suplenfe, el todo 
Jas y su oracion en el huer- para el cristiano y para el 

to de los olivos, 342, 462; monje: fe en su divinidad, 

amor que manifestd a su eu sus mdrito.s y en su.s ri- 

Padre en la Pasion, 367; su quezas, 45, 115-116, 288, 

doloroso canHco en la Cruz, 297, 518-520, 523-524; lo 

368. que debe ser para los hi- 

— Nuestro modelo; nuestro jos de san Benito, 53-58, 

ideal divino, 38-39, 52-53, 527-528; la union con fil, 

113-114, 156, 181, 334-335, fueute de valor para nuc.S“ 

379-380, 423-424, 511; es tras acciones, 167; recurrir 

el modelo de nuestra busca a El en la tentacion, 202- 

de Dios, 29-31; nos did 204; dejar que viva y rei- 

ejemplo de trabajo, 95-90; ne en nosotros, 249-252, 

es e/emplar perfecto de po- 520, 522-523; apoyarnos en 

breza, 245; de paciencia, El en la oracion, 364, 386; 

278; de humildad, 295; de amor que debe profesaile el 

obediencia, 304, 313, 331- monje, 503 y sigs. 

333; de abandono, 463- Job, 199-200, 522. 

464. Jose (Patriarca), 468-469. 

— Nuestro Fontifice y Media- Juan de la Cruz (San), 442. 
dor. £1 solo nos conduce a 

Dios, 36; eficacia de su sa- L 

crificio y de su mecliacion, 

40-46; caracteres de su sa- La Colombdere, 239. 
ci-ificio: es digno de Dio.s, Lecturas santas, 406, 432- 
138-139; complete. 139; 437. 

ofrecido por amor, 139; Je- Leon XIII, 501. 

■sucristo nos hace participe.s Leon Magno (San). 328-329. 
de su exaltacion, 298-299: Libehtad. Cudn agradable es 
su Santa humanidad nos ele- al Senor la de corazon, 25; 

va con eUa in sinu Fatris, con relacidn a las criaturas, 

357; es el mediador por el 224, 479; libertad de espi- 

cual nuestra aJabanza sube ritu de que goza el alma 

hacia el Eterno y nuestras que obra por amor, 174- 

oraciones son ofrecidas a 175; el abna abandonada, 

Dios, 361-362, 386-387; vi- 472. 

no a reconciliarnos con Dios Liturcia. Nos da a conocer 
y a traer la paz al mundo, las perfeociones divinas, 
515-518. 293; es manantial de gra- 

— Causa efidente de toda cias, 371-372; escuela de 

nuestra gracia, 46-48; la respeto, 379; se apoya en 

contemplacion de su perse- Jesucristo, 387; celebra a 
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los santos, 403; es fuente siguientes; es la plenitud de 

de luz y de oracidn, 416- nuestra adopcion en Jesu- 

424; 1105 propordona f6r- cristo, 49; su analogla con 

mulas de alabanza a Jesu- la Iglesia, 61-62, 100-101; 

cristo, 505-506. Vease Igle- perfeccion del Cristianismo, 

sia, Oficio divino. 121, 157-158, 159-160, 227, 

Lottin (Dom), 269, 273, 293, 308-310, 312, 511. 

301. Monasterio. Amor que al su- 

yo debe profesar el monje, 
M 107 y sigs., 493; taller es- 

piritual, 154 y sigs.; puede 
Mabillon, 178. poseer bienes, 240; es el lu- 

Magdalena db Pazzis (San- gar normal y habitual del 
ta), 359, 399. monje, 498; la paz que en 

Margarita Maria (Santa), 78, el se disfnita, 528. 

239. Monje. Se establece en el es- 

Mabia. V4asc Virgen Maria. tado de perfedon, 51-52; 

Maria Magdalena (Santa), su union con Jesucristo, 52- 

208, 412. 53; todo debe encontiarlo 

Martin (Dom), 178-179. en El, 53-58; amor-y sumi- 

M.ARTmio (Dom), 485-486. si6n que debe al abad, 76- 

Matilde (Santa), 52-53, 229- 78, 329; como debe escu- 

230, 317, 337, 385, 398, char sus palabras, 78-81; 

461, 462-483, 491. obedecerle, 81-85; su fe en 

Matilde de Magdeburgo, Jesucristo, 115-116; vence 

388. al mundo para imirse a Je- 

Maueo (San), 327. sucristo, 116; cristiano per- 

Misa. La del abad simboliza fecto, 121; la fe anima y 

la union de la comunidad, explica su vida, 122-123; 

84-85; reproduce el sacrifi- debe considerar todas las 

cio de la crur, 140; renovar cosas a la luz de la fe, 125 

la profesion en la santa Mi- y sigs.; debe reuunciarlo to- 

sa, 149; su liturgia y el es- do para seguir a Jesucristo, 

pfritu de compundon, 192- 136, 181-182; en la profe- 

193; c6mo hay que vivir la sion se ofreoe en holocausto, 

misa, 229; da, por Jesucris- 142 y sigs.; debe santLRcav- 

to, infinita gloria a Dios, se segiin la Regia, 145-146, 

386; el beso de paz, 513. 373, 494; debe observer la 

Miserias. Cuando se recono- Regia por amor, 172-176; 

cen, atraeu la divina mise- reproducir los rasgos de Je- 

ricordia, 260-261, 288; de- sucristo, 181; por amor a 

bemos apropiaruos las ri- Jesucristo debe abrazar las 

quezas de Jesucristo, 524. inmoladones de la Vida mo- 

Vease Dehilidades. nastica, 222; como puede 

Moises, 329-330, 393. vivir su mi.sa. 229; debe es- 

Molinos, 418. perarlo todo del abad, 238; 

Monaquismo. Su objeto, 16 y valor que la obediencia co- 
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munica a sus actos, 314- 
315; debe ver siempre a 
Jesucristo en el abad, 322- 
323; dejarse gular por &te, 
323 y sigs., 336; amar su 
monasterio, 493-494; amor 
absolute que debe a Jesu¬ 
cristo, 503-508; Jesucristo 
lo es todo para el monfe, 
527-528. 

Momn (Dom), 94, 481, 500. 

Mortificacion. Vease Renun- 

Motxvo. Su influencia predo- 
minante en el valor de 
nuesti'os actos, 14-15. 

Muerxe, No turbara al alma 
que haya buscado solo a 
Dios, 524-525. 

Mubmdbacxones. EI umal de 
la murmuracionn, 77, 338- 
342. 

N 

Noviciado, 137. 


O 

Obbdiencia. Intransigencia de 
san Benito por lo que a ella 
se refiere, 82-83; debe vi- 
vificar la labor de los mon¬ 
ies, 96-97; obedezcanse 
unos a otros, 106; las mor- 
tificaciones deben someter- 
se al control de la obedien- 
cia, 223-224; debe ser in- 
mediata al tocar la campa- 
na, 226; constituye el ter- 
cer grado de la humildad, 
277; ayuda a practicar el 
abandono, 453. V4ase Con- 
ferencia XII. 

Obediencias. Las que parecen 
imposibles de cumpBr, 288- 
289, 830, 455. 


Ohras. Vease Acciones y la 
Conferencia VIU. 

Observancia exterior. Debe 
ser vivificada por el amor, 
109-174; fielmente guarda- 
da, es la mejor de las peni- 
tencias, 225-226; peligro de 
las fallas contra eUa come- 
tidas, 493-494. 

Obstaculos a la union con 
Dios. Deben apartarse ge- 
nerosamente, 183 y sigs. 

Oficio Drvmo. Su lugar pri¬ 
mordial en la vida benedic- 
Hna, 92-93; es fuente de 
luz y de oracion, 419-424. 
Veanse I a s Confererwias 
Kill y XIV. 

Oracion. Su necesidad en los 
comienzos de toda empre- 
sa, 165-168; orar con senti- 
mientos d e compuncibn, 
190-191; recurrir a ella en 
la tentacidn, 202; indispen¬ 
sable para obtener la com- 
puncion, 204; para obtener 
la humildad, 293. Vease 
Oficio divino y Conferencia 
XV. 

Orden. El que reinaba en la 
creacibn antes del pecado, 
515. 

Drdenbs reugiosas. Su di- 
versidad, 91-92, 227, 311- 
312; .su union con la Igle- 
sia, 100-101; hay que san- 
tiJlcar.se segiin el espiritu de 
la propia orden, 146, 372- 
373. 493-494. 

Orgullo. C6mo lo abate la 
tentacion, 200; por que 
iiDios resiste a los sober- 
bios», 256 y sigs.; no tole- 
ra las reprensiones, 277; 
nos mueve a ocultar nues- 
tros defectos, 278-279; 
tiende a imponerse y a sin- 


gulatizarse, 282-283; hace 
caer en el pecado de Luci¬ 
fer, 297. Vease Humildad. 

Origenes, 435. 

P 

Pablo (San), 30, 98, 251, 286- 
288, 320, 411, 478, 516. 

Pacbencia, En medio de los 
desprecios y diScultades, 
277-278; es bermana de la 
obediencia, 330; ante los 
defectos y enfennedades del 
projimo, 479 y sigs., 482. 

Palabra DE Dios. Como hay 
que escucharla, 78-81; en 
las Sagradas Escrituras, 432 
y sigs. 

Pababolas. La del hijo prbdi- 
go, 188; la del fariseo y el 
publicano, 170, 258-259. 

Pascal, 173. 

Paz. La que disfmtan las al¬ 
mas que practican el aban¬ 
dono, 472. Vease la Confe¬ 
rencia XVIII. 

Pecado. Impide la union con 
Dios, 183 y sigs.; distincion 
entre el venial deliberado 
y las faltas de fragUidad, 
186-187; ha hecbo al hom- 
bre enemigo de Dios, 515; 
no hay que turbarse por los 
de la vida pasada, 523. Vea¬ 
se Compunci6n. 

Pedro (San), 327. 

Pedro DamiAn (San), 310. 

Perfecci6n beneoictina. Con- 
siste sobre todo en la obe¬ 
diencia, 318. Vease Santi- 

Persevehancia. Requiere la 
vlrtud de la fortaleza, 176 
y sigs.; es asegurada por 
renunciaraiento, 214. 

PiEDAD FILIAL. Es uua de las 


principales cualidades de la 
oracion, 409. 

Pio X, 372. 

Pobheza. Ayuda a practicar el 
abandono, 451-452. Vbase 
Conferencia^ X. 

Pbedesttnacion. La nuestra 
en Jesucristo, 35, 98-99. 

Predicacion. Es el medio em- 
pleado por Dios para salvar 
al mundo y santiflcar las 
almas, 78-79. 

Presencia de Dios. Debe ser 
habitual en el monje, 437- 
440. Vbase Recogimiento. 

Peofesion reltgiosa. Inaugu- 
ra nuestra vida monastica, 
153; por ella el monje en- 
trega su libertad y todo su 
ser a Dios, 309-310; fideli- 
dad que debemos guardar a 
la cesion en ella efectuada, 
325, 407, 453; es como un 
segundo bautismo, 416. 
Vease Conferencia VI, 

Propiedad. Considerada como 
vicio, 236 y sigs., 248. Vea¬ 
se Pobreza. 

Pbotestantes. Donde radica 
la diferencia entre eUos y 
los eatblicos, 101, 306-307. 

Phuebas, Vease Sufrimientos. 

Pseudo Dionisio, 19. 

Q 

Quejas. Se disdnguen de las 
murmuraciones, 341-342. 

R 

RecogdiIiento. Es necesario 
para mantenerse unido a 
Dios, 161, 430-432; nos 
ayuda a vivir en su presen¬ 
cia, 437-440. Vease Vtcia de 
oracidn. 






540 


INDICE ALFABETICO 


fWDICE ALFABETICO 


541 


Receeo. No hay que auseii- 
tarse de el, 482. 

Eegla de SAN Benito. Es un 
resumen del cristianismo, 
13; su caracter ctcristocen- 
tricon, 53-58; brilla por la 
discrecion, 71; esta impreg- 
nada del espiritu de bon- 
dad y do misericordia, 73- 
74; su inlluencia a trav& 
de los siglos, 108-109; es el 
codigo de nuestra santiflca- 
cion, 146, 373; engranaje 
sagrado que conduce a la 
perfeccidn, 453; puro re- 
flejo del Evangelic, 481; se 
ordena per complete a pro- 
curar la paz, 525-526. 

Rbligi6n. C6ino todos los ac- 
tos del religiose participan 
de esta virtud, 144-145; su 
espiritu animaba a san Be¬ 
nito, 269, 284-285, 316; en- 
cuentra su expresidn en el 
Oficio divino, 378. V4ase 
Reverencia a Dios. 

RjELiGioso. Vease Monje. 

Renuncia a las criatura.s y 
principalmente a si mismo, 
309-310; el monje renuncia 
a todo para unirse a Dios, 
343. Vease Conferetwia IX, 

Resistencia a la gracm.. 
Guam peligrosa es esta dis- 
posicidn, 188-187, 522. 

Respeto. El que debe reinar 
entre los miembros de una 
comunidad rehgiosa, 106, 
476 y sigs. 

Retobno a Dios. Es necesario 
para el pecador, 34, 183; se 
efectiia siguiendo a Jesuoris- 
to, 36 y sigs.; mediante la 
obediencia, 308. 

REVBBENcaA A Dios. Es la uni- 
ca actitud digna para la 
oriatura, 268-269; prbviene 


de la contemplaciou de las 
perfecciones divinas, 269- 
271; es fuente de la humil- 
dad tal como la ccncibe 
san Benito. 271-273, 452; 
debe Uenar nuestra alma 
durante el Oficio divino, 
378, 393 y sigs; durante la 
oracidn, 409-410. 

Risa. Cudl es la que condena 
san Benito, 283, 431. 

Rutina. Como se evita, 131, 
399. 

Ryelandt (Dom), 263, 264, 
271, 284-285, 316, 331, 422. 

S 

Sacbificio de Jesucbisu-o. 
Vease Jesucristo, 

Sagbaoa Esciutum. Es fuente 
de contempladon, 432-43-3; 
nos hace conocer a Jesu- 
cristo, 433-435; sus efectos 
vivificantes, 436-437. 

Salmos. Todas las formas del 
amor a Dios hallan en ellos 
su expvesion, 364-365; con- 
tienen formulas de plegaria 
para todas nuestras necesi- 
dades, 373-377; Jesucristo 
los rezo, 384-386; debemos 
rezarlos en union con El, 
386; acomodar nuestro es- 
piritn a los diversos senti- 
mientgs que expresan, 394- 
395. V&ise Oficio divino. 

Santtoad. Su cardeter sobrena- 
tural, 34-35, 164 y sigs., 
447 y sigs,; sus dos elemen- 
tos, 143-144; santificarse se- 
gtln el espiritu de la propia 
Orden, 146, 372-373, 494; 

■ no liacerla consistir en la ob- 
servancia exterior, 169-174; 
ni en la sola moitificacion, 
228-229; esperar de Dios 


las gracias para alcanzarla, 
243; lo que iinpide a las 
almas avanzar en ella, 255; 
camino por el cual se alcan- 
za, 314-315, 317-318; con- 
siste en el conocimiento e 
imitacidn de Jesucristo y en 
la nni6n con El, 379-380, 
419-420, 423-424; nuestra 
cooperacidn en el trabajo de 
la perfeccion, 451-454; saa- 
tidad que alcanza el abna 
que practica el abandono, 
468; las faltas contra la ca- 
ridad se oponen al progreso 
interior, 487-488, 489-490. 
Vease Gracia, Busca de 
Dios, Vida sobrenatural. 

Santos. Caracteristicas que se 
encuentran en todos, a pe- 
sar de la diversidad de sus 
fisonomias, 403-404. 

Sequedad. La que puede 
acompafiar a la oracion, 
438-439. 

Silencio. Constituye una de 
las raejores mortificaciones, 
226; es serial de humfldad, 
283; debe ser inviolable en 
la nestacionu, 384; es nece¬ 
sario para la union con 
Dios, 430-431. 

SiNCERiDAD. Hay que praefi- 
carla ante el abaci y consigo 
mismo, 278-279. 

SiNGTILARIDADBS, 102 y SlgS., 
282. 

SoBnENATOBAL. Vdasfi Vida so¬ 
brenatural. 

SOCIEDAD CENOBITICA. Estd 
constituida bajo la autoii- 
dad del abad, 61; su ana- 
logia con la Iglesia, 61-62, 
87 y sigs., 92. Vease Mono- 
quismo y Confererwia IV. 

SoLEDAD. Favorece el recogi- 
miento, 430-431; soledad 


del abna, 431-432; el Seiior 
nos conduce a la soledad 
para hablarnos, 440-441. 

SwBiMiENTos. Como los hacB 
aceptar el espiritu de com- 
puncion, 196; su necesidad, 
214; las almas santas de- 
sean participar en los de Je- 
sucrislo, 215; recibir como 
venidas de la mano de Dios 
las pruebas que no.s envia^ 
226-227; I'eciben todo su 
valor de su union con los de 
Jesucristo, 227 y sigs.; que- 
jas permitidas duiante los 
sufrimientos, 342; los sufri- 
mientos son el camino ordi- 
nario para Uegar a un alto 
grade de oracioii 429; aban- 
donarse a Dios en las boras 
de prueba, 459; confiar 
nuestras penas al Seiior, 
459-463; los sufrimientos 
inevitables en la plegaria en 
comun, 367-369; no turban 
al alma unida con Dios, 
521-522. 

SupEEioB. V&ise Abad. 

T 

Temor DE Dios, 273-276. Vea¬ 
se Reverencia. 

Tentaciones. Se vencen con 
la fe en Jesucristo; 128-129; 
su papel en la vida espiri- 
tual, 198 y sigs., 470-471; 
no turban la paz del alma 
que confia en Dios, 521- 
522. 

Teresa de Jesus (Santa), 22, 
28, 192, 234, 285-286, 292, 
293, 317, 346-347, 399-400, 
412, 442-443, 363, 479, 502, 
505, 

Tehtoliano, 43, 330. 

Tibieza. Es incompatible con 
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la compuncion, 187, 196; es Vtas espibituales. Las ti’es 
indlgna del monje en el Ofi- etapas no se separan com¬ 
edo divino 397^98. pletaraente, 413. 

Tomas db Aqujno (Santo), — a) el trabajo de la con- 

145, 155, 177, 178, 183, versibn, 161-162, 164, 183- 

254, 257, 259, 266, 268, 185, 413-416; 

269, 272, 273-274, 276, 277, — b) los progresos eu la fe 

280, 281, 284, 288, 290, y el amor, 131-132, 161- 

301, 335, 392, 492, 513, 162; via iluminativa, 416- 

515, 517, 526-527. 421; 

Tkabajo. Es mia ley, 94; el de — c) los progresos en la 
los monjes, 94-97; servicios caridad prfeeta, 163-164, 
que los monies ban prestado 289-291, 429; la via unitiva, 
con sus trabajos, 495-496. 426-427, 439-440; la oon- 

Tdento (CoNcmio de), 121, templacion y la oraclbn 

177, 267, 275,^ 378, 490. transformadora, 426-429. 

Tbinidad, Procesion de las per- Vicios. C6mo debe corregirlos 
sonas divinas, 246-247. el abad, 75; dano que cau- 

san al alma, 160-161, 183- 
U 185; c6mo hay que repri- 

mirlos, 215, 225-226. 

UnkSn con Dios. Es causa de Vida comun. Cuan peligroso 
gozo, 131-132, 439-440; lini- es alejarse de eUa, 101 y 

camente se obtiene con la siguientes; mortificaciones 

renuncia, 230-281; la que que comporta, 218-220, 226. 

tiene lugar en la oracion, Vease Singularidades. 

426-429; Dios nos une a El Vida de onAcidN, Ha de ser 
cuando nuestxa voluntad se condnua en el monje, 405- 

idendfica con la suya, 345, 408, 437-442; favorecida 

469-470. Vease Recogimieth- por la vida litui-gica, 425; 

to, Vida de oracidn. sus eleraentos consUtudvoS, 

430-437.. 

y VmA ESPnuTUAL. Su slmphci- 

dad y seguridad en las al- 
Verbo. Es el ejemplar de la mas que viven de la Uturgia, 

creacidn, 118, 155; el cand- 381-382. Vease Fideliaad, 

CO entonado eternaraente in Mortificacidn, Santidad, Vi- 

sinu PatTis, 353; al encar- gilancia. 
narse permanece siendo lo Vida religiosa. Vease Monie, 
que era, 353-354; por el Monaquismo. 

Verbo encamado perpetuase Vida sobeenatubal. Su tras- 
el candco etemo en la Crea- cendencia sobre la vida na- 

cidn, 354-355. tural, 118-119; debe guiarse 

Verdad. Hay que ver las co- por la luz de la fe, 123-125; 

sas como Dios las ve, 349- hay que dejar a Jesucristo 

350; es la «ciencia de los dirigir nuestra actividad, 

santosi), 469. 249-252; todos los bienes 
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sobrenaturales nos vienen de 
Dios, 266-267. Vdase Adop- 
ci6n divino, Cracia, Son- 
tidad. 

ViGiLANCiA. La que hay que 
Ijoner en apartar cuanto po- 
dria alejaraos de Dios, 201- 
202 . 

ViRGEN Maiua. No nego las 
gracias que habia recibido 
de Dios, 288; recogimiento 
interior en que vivla, 432. 

Vision beatifica. Vease Ctelo. 

Visitas. Las de Dios al alma 
flel que practioa el recogi¬ 
miento, 102, 438-439. 

VocAcroN RELIGIOSA. Tienc su 


fuente en el amor que Dios 
nos profesa, 59-60, 441. 

VoTos. En que consiste el de 
■conversion de costumbres», 
185; tienen por objeto pro- 
ourar la praedea de las vir- 
tudes correspondientes, 221; 
•por qu6 el de pobreza no se 
formula mas explicilamente 
en la profesion monastica, 
235; formaran la materia de 
nuestro juicio en el ultimo 
dia, 343-844. V^se Frofe- 
sidn. 

W 

WOLTER (Dom), 496, 508-509. 




fNDICE DE MATERIAS 


Dom Coluinba Marmion 
Introduccion . 


1. EXPOSICION GENERA!. DE LA INSTITUCION 
MONASTICA 


I. tlBUSCAB A DlOSn. 

Importancia del objeto de la vida huniana . 

1. ((Buscar a Diosn, objeto de la vida ftionastica . 

2. En todas las cosas. 

3. A fil solo .. 

4. Fmtos de esta busoa. 

5. JesucrisCo, modelo porfecto del que busca a 

Dios. 


II. En fos de Jesucbisto. 

A causa del pecado, el Bbuscar a Diosn toma el 
caracter de uretorno a Dios®, el eual se 
efectua siguiendo a Jesucristo .... 

1, Cristo es el cammo, por .su doctrina y por su 

ejemplo. 

2. Es el pontifice supremo que nos une a Dio.s . 
S, La fuente de la gracia de donde hemos de .saoar 

los auxilios necesarios. 

4. Estas verdades son aplicables a la perfecciou 
religiosa: Jesucristo, es el itreligiosoii por 
excelencia. 
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i 5. La Regia de san Benito esta impregnada de 

( estas verdades: su caracter ocristocentricon. 53 

!*: ni. kCreemos qub el abai> ocwa en el monastewo 

il EL LUGAH de CraSTOn. 59 

! El monje debe buscar a Dios siguiendo, a Cristo en 

!s la sociedad cenobitioa, cuya autoridad reside 

'I en el abad.. 59 

i 1. El abad, representante de Cristo, debe imitarle 

j como pastor. 62 

j 2. Como poutlfice. 68 

‘ 3. Debe briUar por su discrecion .... 71 

J 4. For su boiidad. 73 

I 5. Actitud del monje respecto de su abad; amor 

; humilde y sincero. 76 

6. Docilidad de espiritu . .... 78 

7, Obediencia de accidii. 81 

JV. La familia CENOBrncA. 87 

Relaciones enbe los raiembros de la familia monas- 

tica, actividad y caracter de su vida . , 87 

1. Relaciones jerarciuicas entre el abad y los 

monjes. 87 

2. Activldades propias de la familia monastica: 

la oracion. 91 

3. El trabajo. Espiritu que debe infoimarlo . 94 

4. La observancia de la vida coniiin ... 97 

5. Relaciones mutuas entre los miembros de la 

familia cenobltica.105 

6. EstabiHdad en el monasterio .... 107 


n. PUNTO DE PARTIDA Y DOBLE CARACTER 
DE LA PERFEGCION MONASTICA 

V. kEsTA ES la victoria qUE VENCE AI, MUNDO : 

NOESTHA FEfl.113 


La fe en la divinidad de Cristo, fundanaento de la 

vida monastica como de la vida cristiana . 113 

1. La fe vence al mundo.115 
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2. Como esta victoria es preciosa y de que vida 

es preludlo.117 

3. La fe es tambien el piincipio de la perfecoion 

mondstica y de la luz delfica con que debe 
resplandecer la vida del monje, como desea 
san Benito.121 

4. Firmeza que la fe comunica a la vida interior. 127 

5. Ejercicio de la virtud de la fe y gozo de que 

ella es origen.130 


VI. La PnoFEsidn monastica .135 

Para ser monje es necesatio incorporarse a !a familia 

monastica mediante la profesidn religiosa . 135 

1. La profesion monastica es una inmolacion, 

cuyo modelo es la oblacion de Jesuoristo . 136 

2. Tiene caracter de holocausto .... 140 

3. Uni6n con la oblacion que Jesuaisto hizo de 

si mismo ..142 

4. Bendiciones de Dios al que hace lo.s votos reli- 

giosos.144 

5. Necesidad de mantenerse fiel a las promesas 

juradas.147 


VII. Los nINSTEUMENTOS# DE LAS BUENAS OBKAS . . 153 

La profesion religiosa inaugura la verdadera vida 

monastica.153 

1. Por que san Benito compara la vida monastica 

a un ntaller espiritualn.154 

2. Instruraentos que da para sallr aventajados . 158 

3. Como debemos usarlos; diversas etapas , . 101 

4. La operacion divina en el trabajo ascetico . 164 

5. El amor, movU supremo de esta empresa . 1C9 

6. Frutos de una vida guiada por el amor . 174 

7. Energia perseverante requerida para alcanzar 

el fin. 



176 
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A. EL DESPRENDIMIENTO 
(Reliqitimus omnia) 


VIII. La coMPUNcaoN dbi, cobazon.183 

No se puede ovolver a Dios» sino removlendo antes 

los obstacidos que se atraviesan en el camino. 183 

1. La compuncion, medio elicadsimo de evitar el 

pecado, es am sendraiento habitual de con- 
. tricidn.185 

2. Lo que dicen los santos y la Iglesia ensefla . 189 

3. Lejos de ser incompatible con la confianza y 

gozo en Dios, la compuncidn los reafirma. 194 

4. Nos da fueizas contra las tentaciones . . . 198 

5. Como deberaos resisHr a la tentacion , . . 201 

6. Medios de consegoir la compuncion: la medi- 

tacion frecuente de la paSidn de Cristo . . 204 


IX. La BENUNCIA DE Sf MISMO.211 

A la compuncidn sincera deben corresponder aetos 

de renuncia crisdana. 211 

1. La expiacion del pecado incumbe, por motives 

diveisos, a Cristo y a los miembros de su 
cuerpo mistico.212 

2. C6mo se ejercila la renuncia; mortificaciones 

impuestas por la Iglesia ..... 216 

3. Mortificaciones anejas a la vida comun y a la 

prictica de los votes.218 

4. Mortificaciones que sugiere la buena voluntad 

y condiciones esenciales que requiere san 
Benito.223 

5. La abnegacion y renuncia no son sino medios; 

su valor depende de la unidn con los pade- 
cimientos de Cristo.227 


X. La pobbeza. 233 

El ahna que busca a Dios debe necesariaraente re- 
nunciar a toda criatura y ante todo a los 
bienes materlales.233 
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1. Que exige san Benito respecto a la pobreza 

material. 

2. Como debemos esperar recibirlo todo del abad , 

3. El ejercicio de la pobreza, inseparable de la 

virtud de la esperanza ...... 

4. Cristo, modelo de pobreza; carcicter Intimo de 


Especiales bendiciones que Dios concede 
pobres de espiritu. 


orguUo es uno de los mayores obstaculos a las 
efusiones divinas: lo descarta la humildad . 

Necesidad de la humildad. 

Como la considera san Benito y lugar pieemi” 
nente que le asigna en la vida interior. 

Naturaleza de esta vntud. 

El fimdamento de la hiunildad, segun santo' 
Tomas y san Benito, es la reverencia a Dios, 
a la cum el santo Patriarca ime la mas com- 

pleta confianza. 

Grados de humildad establecidos por san Be¬ 
nito : los dos primeros se refleren tambien a 
los simples cristianos . ... 

Grados esencialmente monasticos. 

Humildad exterior: an necesidad y sus grados, 
Como la humildad se concilia con la verdad y 

se asocia a la confianza. 

El fruto mas preoioso de esta virtud es disponer 
principahnente al alma para la abundancia de 
las efusiones divinas y la caridad perfecta . 
Medios de alcanzar esta virtud; la oracion, la 
contemplacion de las divinas perfecciones y 
la meditacion de las humillaciones de Jesu- 
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Cristo conduce de iiuevo la humanidad al Padre 
por su obediencia; el cristiano debe asociarse 
a esta obediencia para llegar a Dios . 
Tambi^n para el monje, la obediencia es el ca- 

mino que le lleva a Dios. 

Elevado concepto que tiene san Benito de la 

obediencia. 

Por qua la denomina uii «bien» : honum obe- 

dientiae . 

C6mo esta virtud es un medio infalible de ad- 

quirir la perfeccion. 

Cualidades que exige san Benito en el ejercicio 

de esta virtud; la fe. 

Vivir conforme al juicio ajeno. Fecundidad y 
grandpa de la obediencia guiada por la fe. 
La obediencia debe apoyarse en la esperanza . 
San Benito quiere que proceda principalmento 


Desviaeiones de esta virtud: por que san Beni¬ 
to condena con tanto ardor la munnuracidn . 
Cuidado que se ha de poner en ser perfecta- 
mente obediente. 


B. LA VIDA DE UNION CON CRISTO 
(...et secuti sumus te) 


Dios todo lo hizo para su gloria; cimo el oBcio 
divino procura esta gloria a Dios; san Benito 
lo llama con raz6n ola obra de Dios» . 

1. Fundamento principal de la excelencia del oficio 
divino: el cdntico del Verbo en el seno del 
Padre y en la creaci6n. 
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2. El Verbo encamado lego a su esposa, la Iglesia, 

la misidn de perpetuarlo . . . _ - • 355 

3. La Iglesia encomienda a almas escogidas la 

parte principal de esta mision . . . 357 , 

4. El oficio divino se convierte, mediante la pala- 

bra y el corazon del hombre, en el himno de 
toda la creacion.359 

5. Es xm homenaje especial de las viiiudes de fe, 

esperanza y caridad.363 

G- Reviste un esplendor particular cuando lo acom- 

pana el sufrimiento: nSacrificio de alabanza». 367 


XIV. El oFicao divino, medio de union con Dios . 371 

El opus Dei, o la divina alabanza, es tambife un medio 

de union con Dios y de santificacidn . 371 

1. Proporciona excelentes fdrmulas de plegaria e 

impetracidn.• 373 

2. Nos hace practical muclras virtudes . 378 

3. Es el mejor medio de unimos a Cristo . . 379 

4. Disposiciones indispeiisables: preparacidn m- 

mediata; inteuciones por las que debe reci- 
tarse el oficio.383 

5. Actitud del alma durante el oficio divino; res- 

peto, atencion y devocidn.391 

6. Exhortacion final.398 


XV. La obacion monastica .403 

Estabilidad en el bicn que da la vida de oracion . 403 

1. Importancia de la oracion en la vida monastica . 405 

2. Cualidadas que exige en ella san Benito; nece- 

sidad de la preparacidn.408 

3. Caracter de la oracidn mondsUca en la via pur- 

galiva.413 

4. CarActer de la oracion monastica en la vida 

auminativa.416 

5. Como el opus Dei es fuente pura de fecunda 

luz.422 

6. Estado de oracidn en la via unitiva . . 426 

7. Medios que da san Benito para mantenenios en 

la vida de oracidn. 


430 
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8 C6ino esta vida debe constituir el estado nor¬ 
mal del religioso en el clanstro; frutos pre- 
ciosos que produce. 


El espiiitu de abandono es una de las mas puras 
formas de amor. 

1. Su fundamento objetivo: la voluntad divina . 

2. En la Regia de san Benito se inculca de modo 

especiSisirao. 

3. Como se practica. 

4. Es virtud especial en momentos de prueba. 

5. Es un bomenaje muy grata a Dios . . . 

6. Singulares gracias que de ^ provienen al alnia. 


i vida de oracion y de abandono a Dios es fiiente 

del buen celo. 

San Benito condena primeramente el celo malo. 
Aotos de celo que desea sean practicados con 
los hermanos del monasterio: el respeto , 

La paciencia. 

Prontitud en prestar servicios. 

Diversas faltas contrarias a la caridad . 

El celo debe extenderse a tada la comunidad 

colectivamente. 

Diversos actos de celo para con las almas que 
viven en el mundo 

Este Santa celo tiene su principio en el amor de 
Jesucrista; tiQue en modo alguno antepon- 
gan nada a Cristo». 


11 don de paz resume en nosotros tadas las obras de 
Crista: la paz corona la armonia de toda la 
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1. Que es la paz: la tranquilidad en el orden . 514 

2. . Como nos conformaremos al orden divino . 518 

3. Es inalterable la paz que el abna encuentra 

en Dios.521 

4. San Benito lo ha ordenado todo en su Regia 

para hacemos hallar la paz.525 
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